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綺
麗
な
赤
の
発
色
は

「
ク
リ
ス
マ
ス
島
の
塩
」の
ち
か
ら
だ

皆
さ
ん
に
飛
騨
高
山
か
ら
届
い
た
「
ツ
キ
イ
チ
の
低
温
調

理
シ
リ
ー
ズ
」
を
ご
紹
介
し
た
い
。

低
温
調
理
さ
れ
た
牛
タ
ン
を
食
べ
た
の
は
初
め
て
だ
っ
た

が
、
こ
の
綺
麗
な
発
色
と
レ
ア
な
食
感
に
は
驚
い
た
。
低
温

調
理
す
る
真
空
パ
ッ
ク
に
は
、
牛
タ
ン
と
塩
し
か
入
れ
て
い

な
い
。
料
理
に
仕
上
げ
る
時
に
手
が
加
え
ら
れ
る
よ
う
に
塩

分
濃
度
は
か
な
り
低
く
抑
え
て
あ
る
ら
し
い
が
、
旨
み
が
あ

っ
て
お
い
し
い
。
塩
は
「
ク
リ
ス
マ
ス
島
の
塩
」
を
使
っ
て

い
る
そ
う
だ
。

こ
の
塩
は
浸
透
性
が
い
い
た
め
に
少
な
い
量
で
じ
わ
り
と

素
材
に
塩
分
を
行
き
渡
ら
せ
る
。

以
前
、
精
肉
店
で
「
ク
リ
ス
マ
ス
島
の
塩
」
と
普
通
の
塩

を
使
い
、
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
を
焼
き
比
べ
た
こ
と
が
あ
っ
た
。

あ
の
時
も
カ
ッ
ト
し
て
時
間
が
経
つ
に
つ
れ
断
面
に
美
し

い
赤
み
が
見
事
に
現
れ
、
普
通
の
塩
を
使
っ
て
焼
い
た
も
の

と
の
差
は
明
ら
か
だ
っ
た
。
伺
っ
て
み
る
と
、
こ
の
「
ツ
キ

イ
チ
の
低
温
調
理
シ
リ
ー
ズ
」
は
「
ク
リ
ス
マ
ス
島
の
塩
」

の
発
色
効
果
を
確
か
め
て
商
品
開
発
を
決
め
た
そ
う
だ
。

「
低
温
調
理
牛
タ
ン
」
は
タ
ン
元
と
タ
ン
中
の
セ
ッ
ト
販
売

で
、
タ
ン
元
は
厚
切
り
に
し
て
牛
タ
ン
独
特
の
食
感
を
楽
し

む
も
よ
し
、
握
り
寿
司
も
い
い
だ
ろ
う
。
タ
ン
中
は
ユ
ッ
ケ

や
薄
く
切
っ
て
炙
っ
て
食
べ
る
と
お
い
し
い
。
そ
れ
ぞ
れ
使

い
分
け
が
で
き
て
メ
ニ
ュ
ー
も
広
が
る
。

そ
の
他
に
も
「
低
温
調
理
鶏
レ
バ
ー
」
と
「
牛
レ
バ
ー
コ

ン
フ
ィ
」
が
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
さ
れ
て
い
る
。
す
で
に
火
が
通

っ
て
い
る
の
で
、
あ
と
は
炙
っ
て
提
供
す
れ
ば
香
ば
し
く
と

ろ
り
と
し
た
味
わ
い
が
楽
し
め
る
。

「
ツ
キ
イ
チ
の
低
温
調
理
シ
リ
ー
ズ
」
を
使
っ
て
他
に
は
ど

ん
な
メ
ニ
ュ
ー
が
で
き
る
の
か
と
伺
う
と
、
飛
騨
高
山
へ
食

べ
に
来
ま
せ
ん
か
と
誘
わ
れ
た
。
東
京
か
ら
は
沖
縄
へ
行
く

よ
り
時
間
が
か
か
る
が
、
牛
タ
ン
の
お
い
し
さ
に
引
き
寄
せ

ら
れ
飛
騨
高
山
へ
向
か
っ
た
。

海
の
ミ
ネ
ラ
ル
と
浸
透
性
の
よ
さ
が
美
し
い
赤
を
引
き
出
す
。

粉末結晶
500g スタンドパウチ

（業務用）

クリスマス島の塩
〝風と光がつくった海の結晶〟

ハワイの南2000キロにある「クリ
スマス島」でつくられる塩。長い時
間をかけて赤道直下の強い光と心地
よく吹く風が海の結晶を生み出した。
自然がつくり出す神の贈り物だ。

ツキイチの低温調理シリーズ

荷姿：（タン元・タン中） 
500gセット×15パック

低温調理牛タン
荷姿：（鶏レバー・ハツ） 

100gセット×30パック

低温調理鶏レバー
荷姿：不定貫（100g前後） 

×30パック

牛レバーコンフィ

〒506-0002　岐阜県高山市問屋町30番地88
TEL.0577-57-8132（特販部）　http://www.yama-1.com

牛タンの色が
塩で変わった。

タン中をカットしてしばらくすると、だんだん赤が濃くなってくる。
これほどまでに発色していくのを、今までに見たことがない。

カットした牛タンの美しさに声が上がる

牛タン、鶏レバー、牛レバーを低温調理した
商品は珍しい。地域発の新しい食材が飛騨
高山で生まれた。

ツキイチの低温調理シリーズ
低温調理牛タン／低温調理鶏レバー／牛レバーコンフィ
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次
々
と
新
た
な
食
材
を
つ
く
り
出
す
気
質

飛
騨
高
山
は
、
江
戸
時
代
の
古
い
街
並
み
が
残
り
雰
囲
気

が
京
都
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
人
気
の
観
光
地
だ
。

飛
騨
高
山
に
は
以
前
か
ら
な
ぜ
だ
ろ
う
と
考
え
さ
せ
ら
れ

る
こ
と
が
あ
る
。
そ
れ
は
こ
の
地
域
の
人
た
ち
が
次
々
と
新

た
な
食
材
を
つ
く
り
出
し
て
き
た
こ
と
だ
。
飛
騨
高
山
で
と

ら
ふ
ぐ
を
養
殖
し
て
い
る
と
聞
い
た
時
に
は
随
分
と
驚
い
た

が
、
そ
ん
な
こ
と
は
序
の
口
で
、
サ
ー
モ
ン
、
チ
ョ
ウ
ザ
メ
、

ス
ッ
ポ
ン
ま
で
養
殖
し
て
い
る
と
聞
く
。
飛
騨
牛
と
い
う
有

名
な
ブ
ラ
ン
ド
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
飛
騨
地
鶏
、
飛

騨
旨
豚
、
野
菜
は
宿す
く

儺な

か
ぼ
ち
ゃ
、
飛
騨
ね
ぎ
、
飛
騨
ト
マ

ト
、
飛
騨
ほ
う
れ
ん
草
と
数
え
上
げ
る
と
キ
リ
が
な
い
。

な
ぜ
そ
こ
ま
で
新
し
い
食
材
を
つ
く
り
出
す
の
か
。
赤
か

ぶ
漬
け
、
朴
葉
味
噌
、
こ
も
豆
腐
な
ど
の
古
き
伝
統
を
な
い

が
し
ろ
に
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
こ
れ
は
こ
の
地
域
の

人
た
ち
の
気
質
な
の
か
も
し
れ
な
い
。
こ
の
瞬
間
も
地
元
の

人
た
ち
で
さ
え
知
ら
な
い
食
材
が
こ
の
地
で
つ
く
り
出
さ
れ

よ
う
と
し
て
い
る
だ
ろ
う
。
原
料
は
地
元
の
も
の
で
は
な
い

が
「
ツ
キ
イ
チ
の
低
温
調
理
シ
リ
ー
ズ
」
の
新
し
い
挑
戦
も

き
っ
と
そ
の
一
つ
だ
。

さ
て
、
ご
協
力
い
た
だ
い
た
の
は
〝
ホ
テ
ル
ア
ソ
シ
ア
高

山
リ
ゾ
ー
ト
〟。
こ
こ
で
特
別
に
「
ツ
キ
イ
チ
の
低
温
調
理

シ
リ
ー
ズ
」
を
使
っ
て
調
理
し
て
い
た
だ
い
た
。

こ
の
ホ
テ
ル
で
は
飛
騨
高
山
や
岐
阜
の
地
産
食
材
を
使
い
、

独
自
の
料
理
を
提
供
す
る
よ
う
心
が
け
て
い
る
。
そ
の
狙
い

は
、
地
産
食
材
を
使
い
飛
騨
高
山
全
体
を
盛
り
上
げ
る
こ
と

に
よ
っ
て
全
国
の
人
た
ち
を
こ
こ
に
惹
き
つ
け
、
そ
の
上
で

宿
泊
先
と
し
て
選
ん
で
い
た
だ
く
と
い
う
姿
勢
な
の
だ
そ
う

だ
。「
ツ
キ
イ
チ
の
低
温
調
理
シ
リ
ー
ズ
」
は
、
飛
騨
高
山

発
の
他
に
は
な
い
新
し
い
お
い
し
さ
を
つ
く
り
出
し
た
い
と

い
う
想
い
か
ら
生
ま
れ
た
。
そ
し
て
こ
れ
を
全
国
に
広
め
て

い
き
た
い
の
だ
。
こ
れ
に
は
、
お
客
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け

る
食
材
が
一
つ
で
も
増
え
る
な
ら
ば
と
地
元
の
ホ
テ
ル
も
協

力
を
惜
し
ま
な
い
。

そ
れ
で
は
、
ご
用
意
い
た
だ
い
た
飛
騨
高
山
の
料
理
を
ご

覧
い
た
だ
こ
う
。

飛
騨
高
山
発
の
食
材
を
全
国
に
広
め
、
お
客
様
を
呼
び
た
い
。

1994年にオープンしたJR東海ホテルズの1号ホテルで今年で
26年目。飛騨高山の自然を間近に感じる「森のリゾートホテ
ル」。自慢の展望風呂からは北アルプスが一望できる。飛騨牛
をはじめ地の食材を使った料理で心も体も癒す。

「レストラン　ロジェール」
洋食料理長　熊谷　光弘 さん

「日本料理　華雲」
和食料理長　竹田　輝好 さん

ホテルアソシア高山リゾート
岐阜県高山市越後町1134

古い街並みは普段は外国人客で溢れる観光のメインスポットだが、今は静かだ

牛タンと飛騨ほうれん草 モッツァレラチーズカツレツ
「低温調理牛タン」とモッツァレラチーズを茹でたほうれん草で巻い
てカツレツに。マスタードとトマトのピューレを添えている。
モッツァレラチーズ、ほうれん草、トマトは飛騨産。
とろっと溶けたモッツァレラに低温で熱が
入った牛タンのレア感が味わえる。

牛タンスライス 
飛騨なめ茸飛騨法蓮草霙和え

「低温調理牛タン」は歯ごたえを楽しませるために厚めにスライスし、すだちを添える。
飛騨大根のおろし、飛騨ほうれん草、飛騨なめ茸を和えたものを一緒に盛り付け、こ
れを牛タンで巻いて食べる。食べごたえのある厚く切った牛タンがさっぱりと味わえる。

牛タンの炙り寿司・牛タンの握り寿司
軽く炙った「低温調理牛タン」の握りにはすだち、飛騨大根のおろ
し、カイワレを。ポン酢のジュレを塗った「低温調理牛タン」には生
姜を添えてある。赤色がとても綺麗だ。食感も計算され薄くスライ
スしてある。一皿で2つのおいしさが楽しめる握り寿司だ。
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荘川さくら玉子と鶏レバーの炙り キノコカプチーノ
飛騨産のキノコのヴルーテソース、ミルクフォームを流し、表面だけを炙った
「低温調理鶏レバー」と飛騨荘川のさくら卵を温泉卵にしてのせ、飛騨ジャン
ボなめこ、ディル、タイム、セルフィーユを飾っている。黄身をまとった「低温調
理鶏レバー」はフォアグラのようなイメージでおいしい。

牛レバー飛騨の味噌煎餅カナッペ 宿儺南瓜のミルフィーユ
井之廣の味噌煎餅という古くから飛騨にある煎餅に、低温で茹でた飛騨ねぎとサワーク
リーム、「牛レバーコンフィ」をのせてカナッペ仕立てに。手前には飛騨山椒のオイル、ス
ライスして乾燥させた飛騨産宿儺かぼちゃに宿儺かぼちゃのペーストを挟んで添えてい
る。「低温調理牛レバー」の濃厚感が味わえる。

鶏レバー漬物ステーキ
野沢菜とカブと白菜を飛騨荘川のさくら卵と一緒に炒め、「低温調理鶏
レバー」を炙ってのせている。食べる時にはこれをかき混ぜて食べるのだ
ろう。飛騨高山の伝統料理漬物ステーキを応用したメニューだ。酒の肴
にはたまらないメニューだ。

鶏レバー朴葉味噌葱焼き
一番右の串は「低温調理鶏レバー」を刺し、朴葉味噌をつけて軽く炙ってね
ぎをのせてある。真ん中の串はしいたけと青唐辛子を串に刺し、しいたけの
上に「低温調理鶏レバー」をのせて炙り飛騨山椒をふっている。一番左は
飛騨ねぎと小芋を串に刺し、小芋の上に「低温調理鶏レバー」をのせて炙
っている。炙ることで香ばしく香り立ち、食感はフォアグラ感覚だ。

牛レバー炙り宿儺南瓜揚げ浸し
宿儺かぼちゃを南蛮酢で揚げ浸しにし、「牛レバーコンフィ」、飛
騨大根、あきしまささげという伝統野菜も添えている。揚げた宿儺
かぼちゃと一緒に食べると、ピリ辛の味わいの中に、ほくほくと甘
みのある宿儺かぼちゃと牛レバー独特の風味が混ざり合う。

牛レバー炙り飛騨大根ステーキ
しっかりと煮込んで下味を入れた大根をフライパンで

焼いてステーキソースで仕上げ、そこに炙った「牛
レバーコンフィ」をのせ、飛騨大根の茎、飛

騨産のパプリカ、飛騨ねぎを添えるオ
ール飛騨の料理。崩れるように

やわらかな大根ととろりとし
た「牛レバーコンフィ」

がたまらない。
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飛
騨
全
体
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
す
る
姿
勢
に
、
清
々
し
さ
を
感
じ
た
。

飛
騨
尽
く
し
の
料
理
に
感
謝

「
ツ
キ
イ
チ
の
低
温
調
理
シ
リ
ー
ズ
」
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
は
い
か
が
だ
っ
た
だ
ろ
う
か
。
試
食

さ
せ
て
い
た
だ
く
と
ど
の
料
理
に
も
、
生
で
提
供
で
き
な
い

食
材
を
低
温
調
理
す
る
こ
と
で
生
の
イ
メ
ー
ジ
を
残
し
て
料

理
に
で
き
る
と
い
う
「
ツ
キ
イ
チ
の
低
温
調
理
シ
リ
ー
ズ
」

の
持
つ
特
長
が
い
か
さ
れ
て
い
た
と
思
う
。

「
低
温
調
理
牛
タ
ン
」
の
料
理
は
発
色
と
食
感
、
こ
の
２
つ

が
ポ
イ
ン
ト
だ
っ
た
。
も
ち
ろ
ん
見
た
目
を
い
か
し
た
盛
り

付
け
も
で
き
る
し
、
塩
を
極
限
ま
で
少
な
く
し
て
い
る
の
で

最
後
の
味
付
け
が
料
理
人
の
思
い
の
ま
ま
に
で
き
る
。
今
ま

で
の
牛
タ
ン
料
理
と
差
別
化
で
き
る
新
し
い
コ
ン
セ
プ
ト
の

食
材
だ
。

カ
ツ
に
し
た
牛
タ
ン
は
狙
い
通
り
中
が
レ
ア
だ
っ
た
し
、

牛
タ
ン
の
握
り
寿
司
は
炙
っ
た
香
り
も
食
感
も
お
い
し
か
っ

た
。
霜
降
り
和
牛
や
馬
肉
、
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
の
握
り
は
食

べ
た
こ
と
が
あ
っ
た
が
、
ま
っ
た
く
違
っ
た
味
わ
い
は
新
鮮

だ
っ
た
。

「
牛
レ
バ
ー
コ
ン
フ
ィ
」
に
は
濃
厚
な
凝
縮
感
が
あ
り
、
切

る
だ
け
で
他
の
素
材
と
組
み
合
わ
せ
て
提
供
す
る
こ
と
が
で

き
る
。
炙
る
こ
と
に
よ
っ
て
生
ま
れ
る
味
わ
い
も
魅
力
だ
。

さ
ら
に
「
低
温
調
理
鶏
レ
バ
ー
」
は
脂
の
融
点
が
低
い
た

め
に
、
と
ろ
っ
と
口
の
中
で
と
ろ
け
る
様
子
は
フ
ォ
ア
グ
ラ

の
イ
メ
ー
ジ
で
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
っ
た
。
特
に
串
焼
き
の
炙

り
は
食
欲
を
そ
そ
る
。
外
は
香
ば
し
く
、
中
は
レ
ア
と
い
う

対
比
が
と
て
も
お
も
し
ろ
か
っ
た
。

実
は
こ
れ
ほ
ど
た
く
さ
ん
の
料
理
を
ご
用
意
い
た
だ
け
る

と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
。
竹
田
料
理
長
、
熊
谷
料
理
長
、

そ
れ
か
ら
ホ
テ
ル
ア
ソ
シ
ア
高
山
リ
ゾ
ー
ト
の
皆
様
に
感
謝

し
た
い
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

そ
れ
に
し
て
も
飛
騨
尽
く
し
の
料
理
だ
っ
た
。
飛
騨
全
体

を
盛
り
上
げ
よ
う
と
す
る
徹
底
し
た
姿
勢
に
は
、
清
々
し
さ

を
感
じ
た
。

未
来
の
地
方
料
理

流
れ
る
川
に
か
か
る
橋
を
見
な
が
ら
市
街
地
を
歩
い
て
い

る
と
、
東
京
・
中
目
黒
の
目
黒
川
に
沿
っ
て
続
く
お
洒
落
な

カ
フ
ェ
や
レ
ス
ト
ラ
ン
を
思
い
出
し
た
。
目
に
す
る
外
食
店

は
結
構
洗
練
さ
れ
て
い
て
、
し
か
も
こ
の
土
地
な
ら
で
は
の

個
性
も
光
る
。

こ
れ
ま
で
に
多
く
の
シ
ェ
フ
た
ち
が
こ
こ
に
移
住
し
店
を

出
し
た
と
聞
い
た
。
山
に
囲
ま
れ
自
然
豊
か
な
美
し
い
環
境

の
中
で
、
こ
の
土
地
が
生
み
出
す
自
然
の
恵
み
、
人
が
つ
く

り
出
す
想
い
の
こ
も
っ
た
食
材
を
使
っ
て
料
理
を
つ
く
っ
て

み
た
い
と
思
っ
た
の
だ
ろ
う
。
皆
こ
の
地
で
つ
く
ら
れ
る
食

材
に
惚
れ
込
ん
だ
の
だ
。
今
は
彼
ら
の
気
持
ち
が
分
か
る
よ

う
な
気
が
す
る
。
ま
た
こ
こ
に
来
て
、
飛
騨
高
山
の
料
理
を

食
べ
た
い
と
心
か
ら
思
う
。

未
来
の
地
方
料
理
は
き
っ
と
こ
う
な
っ
て
い
く
の
だ
ろ
う
。

素材の生産者や輸入者の方々は、それぞれの製品に

大きな思い入れを持っています。

育てる愛情、漁獲収穫の苦労、加工の難しさ、

そのすべてが素材のちからだと思います。

そして、この愛情、苦労、難しさを料理人の技術と心意気に託します。

きっとおいしい料理ができあがることでしょう。

産地の努力を料理の現場に伝える。

そして、現場の声を産地にもどし、さらなる品質の向上に挑む。

私たちは素材のことをより詳しくお伝えしたいと思っています。

Face
 Face

 
to

素材のちから

●食べるコラーゲン／ふわあわクイック
●北海道産リキッド凍結シリーズ
●カレー粉を使い分ける？
●セミドライチェリートマト・オイル漬け
●チーズソース＆チーズペースト
●パンを焼きたい
●鴨商品シリーズ

●シュリンプレポート②（ボイル海老）
●エスプリ・カレー
●寒天・テイクアウトレスキュー２
●テイクアウトアシスト
●ノンアルコールホットサングリア
●マルタンプーレ

市内を流れる宮川、朱色の橋が中橋



「
食
べ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
」は
食
感
が

と
て
も
お
も
し
ろ
い
と
思
い
ま
す

「
食
べ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
」
と
い
う
商
品
名
か
ら
イ
メ
ー
ジ
す

る
の
は
、
き
っ
と
ゼ
リ
ー
の
よ
う
な
感
じ
な
ん
だ
と
思
っ
て

い
た
の
で
す
が
、
凄
く
し
っ
か
り
し
た
歯
ご
た
え
が
あ
っ
て

お
も
し
ろ
い
で
す
ね
。
似
た
も
の
が
な
い
か
、
い
ろ
い
ろ
当

て
は
め
て
み
た
の
で
す
が
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

サ
ン
マ
の
酢
締
め
に
「
食
べ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
」
を
細
か
く

し
て
ト
ッ
ピ
ン
グ
す
る
料
理
か
ら
つ
く
っ
て
み
ま
し
た
。
サ

ン
マ
は
二
杯
酢
で
締
め
て
鹿
の
子
に
包
丁
を
入
れ
ま
す
。
上

に
の
せ
た
「
食
べ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
」
は
刻
ん
で
か
ら
土
佐
酢

に
漬
け
ま
し
た
。
キ
ラ
キ
ラ
と
雲
母
の
よ
う
に
綺
麗
で
す
よ

ね
。
食
べ
て
み
て
ま
ず
驚
く
の
は
、
や
は

り
「
食
べ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
」
の
食
感
で
す
。

見
た
目
は
ジ
ュ
レ
の
よ
う
で
す
が
ま
っ
た

く
違
い
ま
す
。
し
っ
か
り
と
し
た
歯
ご
た

え
が
あ
っ
て
、
サ
ン
マ
と
一
緒
に
噛
ん
で

も
口
の
中
に
残
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の

食
感
は
今
ま
で
一
度
も
味
わ
っ
た
こ
と
の

な
い
も
の
な
の
で
す
。
ど
れ
だ
け
記
憶
を

た
ど
っ
て
み
て
も
こ
れ
に
似
て
い
る
も
の

は
出
て
き
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
サ
ン
マ
と

一
緒
に
食
べ
る
と
お
造
り
に
何
か
新
し
い

食
感
が
生
ま
れ
て
く
る
よ
う
な
感
覚
で
す
。

薄
く
ス
ラ
イ
ス
し
て
サ
ン
マ
の
身
の
間

に
挟
む
の
も
お
も
し
ろ
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
も
と
も
と
サ
ン
マ
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
豊

富
な
魚
で
す
が
、
サ
ン
マ
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
感
が
さ
ら
に
強
調

さ
れ
ま
す
ね
。

味
の
点
か
ら
も
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。「
食
べ
る
コ
ラ
ー
ゲ

ン
」
に
は
漬
け
込
ん
だ
土
佐
酢
の
味
が
染
み
込
ん
で
い
ま
す
。

ク
セ
も
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
味
が
入
り
ま
す
。
ゼ
リ
ー
の
よ

う
に
口
の
中
で
溶
け
ま
せ
ん
か
ら
、
サ
ン
マ
を
味
わ
っ
て
い

る
間
、
土
佐
酢
の
酸
味
が
ず
っ
と
口
の
中
に
い
て
く
れ
ま
す
。

梅
肉
を
出
汁
に
溶
か
し
た
も
の
に
漬
け
込
ん
で
お
く
と
、
梅

の
風
味
も
入
る
し
赤
く
色
も
つ
く
で
し
ょ
う
。

お
造
り
を
盛
り
付
け
る
時
に
添
え
る
も
の
は
結
構
決
ま
っ

て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
、「
食
べ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
」
は
と
て

も
お
も
し
ろ
い
と
思
い
ま
す
ね
。
い
ろ
い
ろ
と
工
夫
で
き
そ

う
で
す
。

和食が持つ魅力をできるだけたくさんの人に知って欲
しいといつも思っている。そんな思いで（株）にんべんに
持ち込みコラボした“飲む茶碗蒸し”は、コロナ禍の中
“日本橋だし場”の店頭で7月23日から9月末までの70日
間で3,232杯を販売した。やはり日本人は和食が好きな
のだと自分の信念に手ごたえを感じ、店のメニューづく
りにもさらに力が入る。

料
理
人
が
見
つ
け
る「
食
べ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
」「
ふ
わ
あ
わ
ク
イ
ッ
ク
」の
魅
力
。

店主　村田　明彦 さん

鈴なり
東京都新宿区荒木町

こ
こ
１
〜
２
年
の
間
に
コ
ラ
ー
ゲ
ン
、ゼ
ラ
チ
ン
の
発
展
形
と
し

て
冒
頭
に
ご
紹
介
し
た
「
食
べ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
」
や
「
ふ
わ
あ
わ

ク
イ
ッ
ク
」
が
次
々
に
商
品
化
さ
れ
た
。
今
ま
で
編
集
部
で
何

度
も
メ
ニ
ュ
ー
の
試
作
を
続
け
て
そ
の
特
長
を
お
伝
え
し
て
き

た
が
、十
分
に
そ
の
可
能
性
を
引
き
出
せ
た
わ
け
で
は
な
い
。

そ
こ
で
、
今
回
は
日
本
料
理
店
で
こ
れ
ら
の
新
し
い
商
品
を
使

っ
て
い
た
だ
き
、
そ
の
感
想
を
お
伺
い
す
る
こ
と
に
し
た
。
料

理
人
が
見
つ
け
る
新
し
い
可
能
性
と
魅
力
を
お
伝
え
し
た
い
。

素材のちから Face to Face

食べるコラーゲン／ふわあわクイック

食べるコラーゲン

荷姿：200g×10個

ふわあわクイック

荷姿：200g×10個

大阪支店　〒556-0022　大阪府大阪市浪速区桜川4-4-26　TEL.06-6563-1511
東京支店　〒103-0023　東京都中央区日本橋本町2-8-12　TEL.03-6667-8251

https://www.nitta-gelatin.co.jp

「食べるコラーゲン」と「ふわあわクイック」の可能性
「食べるコラーゲン」と「ふわあわクイック」の舌触りや歯ごたえ、口溶けは、すべての人に
とってきっと経験したことのない食感だろう。今までにない食感は果たして料理に
どういかされるのか。そして、どんなおいしさを見せてくれるのだろう。

和食と「食感」
サンマの上にのるキラキラとした綺麗なコラーゲンを、まるで雲母（きらら）のようだと日本料理
の職人は表現する。その食感は独特なもので唯一無二、未体験の歯ごたえのよさを持つ。コラー
ゲンとは、食感を味わい楽しむ食材だっただろうか？

サンマの酢締め
「食べるコラーゲン」雲母仕立て添え
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お
い
し
い
味
を
中
に
入
れ
、美
し
く
色
づ
け
で
き
る

「
食
べ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
」の
可
能
性
は
大
き
い

次
は
、
温
か
な
イ
ワ
シ
の
つ
み
れ
汁
に
「
食
べ
る
コ
ラ
ー

ゲ
ン
」
を
入
れ
て
み
ま
す
。
イ
ワ
シ
の
つ
み
れ
に
は
味
噌
と

生
姜
を
わ
ざ
と
加
え
ず
に
ネ
ギ
だ
け
で
仕
上
げ
ま
す
。
味
噌

の
味
と
生
姜
の
味
は
そ
れ
ぞ
れ
別
々
に
「
食
べ
る
コ
ラ
ー
ゲ

ン
」
に
染
み
込
ま
せ
よ
う
と
考
え
ま
し
た
。「
食
べ
る
コ
ラ

ー
ゲ
ン
」
に
は
味
も
色
も
染
み
込
み
ま
す
か
ら
、
味
噌
味
の

コ
ラ
ー
ゲ
ン
と
生
姜
味
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

こ
れ
を
全
部
一
緒
に
食
べ
る
こ
と
で
、
イ
ワ
シ
の
風
味
、

味
噌
、
生
姜
が
混
ざ
り
合
い
、
つ
み
れ
汁
と
し
て
成
立
す
る

と
イ
メ
ー
ジ
し
た
の
で
す
。

味
噌
味
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
出
汁
に
味
噌
を
溶
か
し
て
濃
い

め
の
味
噌
汁
を
つ
く
り
煮
込
み
ま
す
。
生
姜
味
の
コ
ラ
ー
ゲ

ン
は
出
汁
に
す
り
お
ろ
し
た
生
姜
を
加
え
て
汁
気
が
な
く
な

る
手
前
ま
で
煮
込
み
ま
し
た
。

〝
サ
ン
マ
の
酢
締
め
〟
で
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
た
雲
母
仕
立
て
の

「
食
べ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
」
は
、
冷
た
か
っ
た
の
で
コ
リ
コ
リ

と
し
た
歯
ご
た
え
で
し
た
が
、
温
か
い
と
も
ち
も
ち
し
た
感

じ
に
な
り
ま
す
。
し
か
も
味
噌
味
と
生
姜
味
で
は
歯
ご
た
え

が
違
っ
て
い
て
、
味
噌
味
の
方
が
し
っ
か
り
し
て
い
ま
す
。

味
噌
味
の
方
は
色
も
し
っ
か
り
と
つ
き
、
生
姜
味
の
方
は
そ

れ
ほ
ど
つ
き
ま
せ
ん
。
お
も
し
ろ
い
で
す
ね
。
全
部
を
一
緒

に
食
べ
て
み
る
と
狙
い
通
り
イ
ワ
シ
の
つ
み
れ
汁
に
な
っ
て

い
ま
す
し
、
何
よ
り
も
温
か
く
も
ち
も
ち
と
し
た
コ
ラ
ー
ゲ

ン
は
本
当
に
お
い
し
い
と
思
い
ま
す
。
昔
流
行
っ
た
コ
ラ
ー

ゲ
ン
鍋
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
入
れ
る
と
溶
け
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、「
食
べ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
」
は
独
特
の
食
感
が
楽
し
め
ま

す
。
鍋
料
理
に
は
こ
の
も
ち
も
ち
、
プ
ル
プ
ル
と
し
た
コ
ラ

ー
ゲ
ン
感
は
最
高
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
食
べ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
」
は
デ
ザ
ー
ト
に
も
使
え
ま
す
。
赤

ワ
イ
ン
に
砂
糖
を
加
え
て
沸
か
し
て
ア
ル
コ
ー
ル
を
飛
ば
し
、

そ
こ
に
角
切
り
に
し
た
「
食
べ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
」
を
熱
い
う

ち
に
入
れ
て
漬
け
込
み
ま
す
。
赤
ワ
イ
ン
の
味
も
色
も
染
み

込
み
や
す
く
、
冷
や
す
と
食
感
が
し
っ
か
り
し
ま
す
。
こ
れ

を
イ
チ
ジ
ク
と
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
と
合
わ
せ
ま
し
た
。
や
は
り

ゼ
リ
ー
に
は
な
い
こ
の
食
感
が
魅
力
で
す
。

「
食
べ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
」
の
温
度
の
変
化
に
よ
る
食
感
の
違

い
は
と
て
も
お
も
し
ろ
く
、
冷
製
の
料
理
か
ら
煮
物
、
蒸
し

物
で
も
メ
ニ
ュ
ー
の
可
能
性
は
か
な
り
あ
る
と
思
い
ま
す
。

泡
の
ソ
ー
ス
は
絡
み
や
す
く

口
当
た
り
の
よ
い
な
め
ら
か
さ
が
お
も
し
ろ
い

さ
て
、
そ
れ
で
は
「
ふ
わ
あ
わ
ク
イ
ッ
ク
」
を
使
っ
て
み

ま
す
。
ま
ず
、
納
豆
の
泡
醤
油
を
つ
く
り
ま
す
。
納
豆
を
洗

い
、
裏
ご
し
し
た
後
、
醤
油
と
出
汁
で
の
ば
し
、
１
対
１
の

割
合
の
「
ふ
わ
あ
わ
ク
イ
ッ
ク
」
と
一
緒
に
ハ
ン
ド
ミ
キ
サ

ー
で
回
し
ま
す
。
山
芋
を
添
え
た
マ
グ
ロ
の
赤
身
に
た
っ
ぷ

り
と
納
豆
の
泡
醤
油
を
か
け
て
マ
グ
ロ
納
豆
を
ア
レ
ン
ジ
し

ま
し
た
。
泡
の
ソ
ー
ス
は
マ
グ
ロ
に
馴
染
み
や
す
く
、
口
当

た
り
も
ソ
フ
ト
で
違
っ
た
食
感
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
で
き
ま
す
。

牡
蠣
の
酒
蒸
し
に
も
泡
ソ
ー
ス
を
合
わ
せ
て
み
ま
し
た
。

牡
蠣
の
殻
を
開
け
、
酒
を
ふ
り
、
強
火
で
蒸
し
、
冷
や
し
て

土
佐
酢
で
洗
い
、
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
り
ま
す
。
ワ
カ

メ
は
細
か
く
叩
い
て
す
り
鉢
で
す
っ
て
、
昆
布
出
汁
で
の
ば

し
塩
で
味
を
調
え
、
こ
れ
に
「
ふ
わ
あ
わ
ク
イ
ッ
ク
」
を
１

対
１
の
割
合
で
加
え
、
ハ
ン
ド
ミ
キ
サ
ー
で
泡
立
て
て
ワ
カ

メ
の
泡
ソ
ー
ス
を
つ
く
り
ま
し
た
。
今
の
時
期
で
す
と
牡
蠣

に
餡
を
か
け
た
り
、
ウ
ニ
を
の
せ
て
冷
や
し
た
ジ
ュ
レ
を
か

け
た
料
理
を
出
し
ま
す
が
、
こ
の
ワ
カ
メ
の
ソ
ー
ス
は
絡
み

や
す
く
泡
の
な
め
ら
か
さ
が
お
も
し
ろ
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

素材のちから Face to Face

食べるコラーゲン／ふわあわクイック

マグロ納豆泡醤油

牡蠣の酒蒸し 
ワカメの泡ソース添え

イワシのつみれ汁 
味噌のコラーゲンと
生姜のコラーゲン

バニラアイスとイチジク 
赤ワインコラーゲン添え



凍
結
ス
ピ
ー
ド
は
通
常
凍
結
の

20
倍
と
い
う
驚
く
べ
き
速
さ
ら
し
い

右
頁
の
写
真
を
ご
覧
い
た
だ
き
た
い
。
た
っ
ぷ
り
と
脂
が

の
っ
て
い
る
こ
の
お
い
し
そ
う
な
ブ
リ
は
、
９
月
に
北
海
道

襟
裳
町
で
漁
獲
さ
れ
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
使
っ
て
〝
リ
キ
ッ
ド

凍
結
〟
さ
れ
た
「
北
海
道
襟
裳
産
お
刺
身
天
然
鰤
」
だ
。
ブ

リ
の
背
側
を
刺
身
に
し
て
み
た
。
冷
凍
と
聞
く
と
品
質
は
よ

く
な
い
と
思
わ
れ
る
方
も
多
い
と
思
う
が
、〝
リ
キ
ッ
ド
凍

結
〟
の
レ
ベ
ル
は
通
常
の
冷
凍
と
は
か
な
り
違
う
。

左
の
グ
ラ
フ
は
魚
を
凍
結
す
る
際
の
冷
却
時
間
と
温
度
と

の
関
係
を
表
し
て
い
る
。
こ
こ
で
注
目
し
た
い
の
は
〝
最
大

氷
結
晶
生
成
帯
〟
だ
。〝
最
大
氷
結
晶
生
成
帯
〟
と
は
物
が

凍
る
際
に
氷
結
晶
が
大
き
く
な
り
や
す
い
温
度
帯
の
こ
と
だ
。

魚
は
ゆ
っ
く
り
凍
ら
す
ほ
ど
細
胞
内
に
あ
る
水
が
大
き
く
膨

張
し
て
凍
る
。
水
が
大
き
く
膨
張
し
て
凍
る
と
魚
の
細
胞
を

破
壊
す
る
た
め
解
凍
時
に
た
く
さ
ん
の
ド
リ
ッ
プ
が
流
れ
出

る
。
つ
ま
り
、
こ
の
〝
最
大
氷
結
晶
生
成
帯
〟
を
い
か
に
速

く
通
過
さ
せ
る
か
で
冷
凍
品
の
品
質
は
決
ま
る
と
言
え
る
。

ア
ル
コ
ー
ル
を
使
う
〝
リ
キ
ッ
ド
凍
結
〟
の
凍
結
ス
ピ
ー

ド
は
通
常
凍
結
の
20
倍
、
窒
素
凍
結
の
８
倍
の
速
さ
だ
と
聞

い
た
。
こ
れ
は
液
体
と
空
気
の
熱
伝
導
効
率
の
差
で
あ
る
。

「
冷
凍
品
は
品
質
が
悪
い
。」
と
い
う
十
把
一
絡
げ
の
概
念
は

緩
慢
凍
結
に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
た
も
の
で
〝
リ
キ
ッ
ド
凍

結
〟
に
は
あ
て
は
ま
ら
な
い
。

北
海
道
で
獲
れ
た
新
鮮
な
魚
を

現
地
で
す
ぐ
に
加
工
し
〝
リ
キ
ッ
ド
凍
結
〟

一
口
に
ブ
リ
と
言
っ
て
も
品
質
は
ま
ち
ま
ち
で
、
漁
獲
さ
れ

る
季
節
に
よ
っ
て
魚
体
の
大
き
さ
が
違
い
脂
の
ノ
リ
も
違
う
。

７
〜
８
月
に
獲
れ
る
ブ
リ
は
脂
が
少
な
い
が
、「
北
海
道
襟
裳

産
お
刺
身
天
然
鰤
」
は
、
一
番
脂
が
の
る
9
月
に
襟
裳
沖
に

来
る
ブ
リ
を
漁
獲
し
た
も
の
で
あ
る
。

６
～
10
キ
ロ
台
の
ブ
リ
を
現
地
で
水
揚
げ
後
、
す
ぐ
に
手

作
業
で
四
分
一
（
し
ぶ
い
ち
）
に
さ
ば
き
、
真
空
パ
ッ
ク
し
て

素
早
く
〝
リ
キ
ッ
ド
凍
結
〟
さ
せ
る
。
こ
の
ス
ピ
ー
ド
感
が

高
い
鮮
度
を
生
み
出
す
の
だ
。
そ
の
レ
ベ
ル
は
ご
覧
い
た
だ
い

た
通
り
、
鮮
魚
に
迫
る
。

今
回
は
「
北
海
道
産
リ
キ
ッ
ド
凍
結
シ
リ
ー
ズ
」
と
し
て

北
海
道
襟
裳
産
の
天
然
ブ
リ
の
他
に
、
北
海
道
根
室
産
の
ニ

シ
ン
、
北
海
道
根
室
産
の
イ
ワ
シ
、
北
海
道
根
室
産
の
ク
ロ

カ
レ
イ
も
ご
紹
介
し
た
い
。
試
食
し
て
み
る
と
、
ど
の
商
品

も
〝
リ
キ
ッ
ド
凍
結
〟
の
実
力
を
持
っ
て
い
る
。

〝
リ
キ
ッ
ド
凍
結
〟
が
つ
く
り
出
す
、
北
海
道
産
の
ハ
イ
グ
レ
ー
ド
な
冷
凍
商
品
。

素材のちから Face to Face

北海道産リキッド凍結シリーズ

20

10

-5
-10

-20

0
温
度（
℃
）

通常の方法

リキッド凍結

氷結点

時間

最大氷結晶生成帯
（-1～ -5℃）

リキッド凍結の実力。

ブリの背身を切り身にしてみる。たっぷりと脂がのっている。身に艶があり
血合いは鮮やかで臭みがなく、切り口はキリッと鋭角を保ちエッジがきいて
いる。このブリの鮮度は高い。水揚げしてからいかに速く加工したか、
そして、どれだけ高いレベルの凍結で品質を守ったかが分かる。

切り身に艶があり血合いは鮮やか、
エッジがきいている

《北海道産リキッド凍結シリーズ》

北海道根室産お刺身クロカレイフィーレ（皮なし） リキッド凍結
荷姿：300g×20×2

※各商品、全て1PAC単位での発送可能です。（鰤のみ背、腹各1PACから）

ナチュラルシー公式オンラインショップ　https://naturalsea.thebase.in/

北海道根室産お刺身いわし
フィーレ（皮付き） リキッド凍結

荷姿：10枚×20×2

北海道根室産お刺身ニシン
フィーレ（皮付き） リキッド凍結

荷姿：4枚×25×2

北海道襟裳産お刺身天然鰤（皮付きロイン） リキッド凍結
荷姿：1本真空（背腹別真空）出荷の際は背と腹セット出荷　不定貫

食感、艶、味、香り、そのすべてが鮮魚に迫るレベルだ。
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〝
リ
キ
ッ
ド
凍
結
〟の
実
力
発
揮
、

ど
の
商
品
も
脂
が
旨
い

「
北
海
道
襟
裳
産
お
刺
身
天
然
鰤
」
を
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
で
食

べ
て
み
る
。
ブ
リ
し
ゃ
ぶ
に
は
腹
身
を
使
っ
た
。
た
っ
ぷ
り

と
脂
が
の
っ
て
い
て
身
に
弾
力
性
が
あ
り
、
血
合
い
ま
で
も

が
お
い
し
い
。
脂
の
キ
レ
が
よ
く
さ
っ
と
出
汁
に
く
ぐ
ら
せ

る
と
と
ろ
け
る
お
い
し
さ
が
楽
し
め
る
。
ポ
ン
酢
で
食
べ
て

み
る
と
ブ
リ
独
特
の
旨
み
を
す
っ
き
り
と
楽
し
め
た
。

ブ
リ
は
天
然
物
よ
り
も
た
っ
ぷ
り
と
脂
の
の
っ
た
養
殖
物

が
好
ま
れ
る
こ
と
も
あ
る
が
、
氷
見
の
寒
ブ
リ
に
高
値
が
つ

く
よ
う
に
、
本
物
の
天
然
ブ
リ
は
珍
重
さ
れ
る
。
こ
の
ブ
リ

の
お
い
し
さ
は
本
物
だ
。

「
北
海
道
根
室
産
お
刺
身
い
わ
し
フ
ィ
ー
レ
」
も
脂
が
た
っ

ぷ
り
の
っ
て
い
て
、
そ
の
脂
が
甘
く
て
お
い
し
い
。

レ
モ
ン
汁
、
塩
（
粗
塩
）、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、
ケ
ッ
パ
ー
、

セ
ル
フ
ィ
ー
ユ
で
シ
ン
プ
ル
な
セ
ビ
ー
チ
ェ
に
し
て
み
た
。

イ
ワ
シ
は
鮮
度
が
悪
い
と
メ
ニ
ュ
ー
に
は
で
き
な
い
魚
だ
。

ま
し
て
や
レ
モ
ン
の
酸
を
加
え
る
と
に
お
い
が
強
調
さ
れ
て

し
ま
う
が
、「
北
海
道
根
室
産
お
刺
身
い
わ
し
フ
ィ
ー
レ
」

は
す
っ
き
り
と
仕
上
が
っ
て
る
。

ク
セ
の
な
い
イ
ワ
シ
の
脂
は
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
と
や
わ
ら

か
に
重
な
り
、
粗
塩
が
口
の
中
で
溶
け
る
と
と
も
に
レ
モ
ン
、

ケ
ッ
パ
ー
の
風
味
が
混
ざ
り
合
い
、
イ
ワ
シ
の
お
い
し
さ
を

変
化
さ
せ
て
い
く
。
セ
ル
フ
ィ
ー
ユ
が
香
る
後
味
も
よ
く
、

こ
う
し
た
繊
細
な
セ
ビ
ー
チ
ェ
が
味
わ
え
る
の
は
鮮
度
が
い

い
か
ら
で
あ
ろ
う
。

続
い
て
「
北
海
道
根
室
産
お
刺
身
ニ
シ
ン
フ
ィ
ー
レ
」
を

カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
に
し
て
生
で
味
わ
う
。
ニ
シ
ン
は
鮮
度
が
落

ち
や
す
い
の
で
刺
身
で
食
べ
る
の
は
珍
し
い
魚
だ
。

ソ
ー
ス
は
大
葉
、
ニ
ン
ニ
ク
、
ケ
ッ
パ
ー
、
ア
ン
チ
ョ
ビ
、

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、
塩
を
ミ
キ
サ
ー
で
回
し
て
つ
く
る
大
葉

の
ジ
ェ
ノ
ベ
ー
ゼ
だ
。
仕
上
げ
に
黄
柚
子
の
皮
を
す
っ
て
添

え
た
和
風
の
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
だ
。

こ
の
ニ
シ
ン
も
と
ろ
っ
と
溶
け
る
よ
う
な
脂
が
た
っ
ぷ
り

と
の
っ
て
い
る
。
骨
切
り
し
た
身
の
食
感
が
コ
リ
コ
リ
と
し

て
い
て
、
生
の
ニ
シ
ン
が
こ
れ
ほ
ど
お
い
し
い
と
は
知
ら
な

か
っ
た
。

最
後
に
「
北
海
道
根
室
産
お
刺
身
ク
ロ
カ
レ
イ
フ
ィ
ー

レ
」
を
調
理
し
て
み
る
。
刺
身
用
の
商
品
だ
が
、
あ
え
て
ム

ニ
エ
ル
に
し
て
み
た
。
熱
が
加
わ
っ
た
身
に
鮮
度
の
よ
さ
が

ど
の
よ
う
に
表
れ
る
か
知
り
た
か
っ
た
か
ら
だ
。

「
ク
ロ
カ
レ
イ
」
に
塩
、
胡
椒
し
、
小
麦
粉
を
つ
け
て
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
両
面
を
焼
き
、
バ
タ
ー
、
レ
モ
ン
汁
で
仕

上
げ
、
し
っ
か
り
と
炒
め
た
キ
ャ
ベ
ツ
と
ネ
ギ
の
上
に
盛
り

付
け
た
。

「
ク
ロ
カ
レ
イ
」
の
綺
麗
な
白
身
は
熱
が
入
る
こ
と
で
ふ
ん

わ
り
と
膨
ら
み
、
素
直
で
淡
白
な
味
わ
い
は
バ
タ
ー
と
の
相

性
が
抜
群
だ
。
さ
ら
に
驚
い
た
の
は
身
の
縮
み
の
少
な
さ
だ
。

熱
が
加
わ
る
と
小
さ
く
縮
ん
で
し
ま
う
冷
凍
魚
を
こ
れ
ま

で
ど
れ
ほ
ど
見
て
き
た
だ
ろ
う
。
こ
れ
こ
そ
〝
リ
キ
ッ
ド
凍

結
〟
の
実
力
だ
。

鮮
魚
は
さ
ば
く
と
可
食
部
分
が
半
分
に
も
満
た
な
い
し
、

氷
詰
め
し
て
運
ん
だ
氷
は
結
局
捨
て
ら
れ
る
。
鮮
魚
の
運
送

コ
ス
ト
に
は
捨
て
る
も
の
の
コ
ス
ト
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
。

ま
た
、
鮮
度
も
時
間
と
と
も
に
落
ち
て
い
く
。
鮮
度
の
い
い

魚
を
無
駄
な
く
使
え
な
い
も
の
か
と
常
々
考
え
て
い
た
。

「
北
海
道
産
リ
キ
ッ
ド
凍
結
シ
リ
ー
ズ
」
は
、
北
海
道
と
い

う
〝
産
地
へ
の
こ
だ
わ
り
〟、〝
漁
期
の
選
定
〟、〝
水
揚
げ
か

ら
加
工
ま
で
の
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
〟、
そ
し
て
〝
リ
キ
ッ
ド

凍
結
〟
と
い
う
商
品
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
に
現
場
で
で

き
る
こ
と
を
や
り
尽
く
そ
う
と
す
る
努
力
が
つ
く
り
出
し
た
。

こ
う
し
た
地
方
で
の
細
や
か
な
商
品
づ
く
り
に
拍
手
を
送
り

た
い
。

襟裳町の水揚げされた6～10キロのブリをすぐに手作
業で四分一にして“リキッド凍結”する。背身と腹身の
セットで販売。

北海道襟裳産お刺身天然鰤（皮付きロイン）
６～9月に道東沖の良質なプランクトンを食べた脂の
のったイワシが秋に南下するところを漁獲。すぐに
フィーレ加工して“リキッド凍結”。

北海道根室産お刺身いわしフィーレ（皮付き）
ニシンの名産地、北海道の根室で水揚げされるニシン
を素早くフィーレ加工して、ワンフローズンで“リキッド
凍結”する。

北海道根室産お刺身ニシンフィーレ（皮付き）
クセがなく透明感のある白身がおいしい。水揚げから
加工、“リキッド凍結”までの時間が勝負。根室でも鮮
度がいいものしか刺身にしない。

北海道根室産お刺身クロカレイフィーレ（皮なし）

北海道襟裳産天然鰤のしゃぶしゃぶ北海道根室産いわしのセビーチェ

〒230-0001　神奈川県横浜市鶴見区矢向3-22-12-101
TEL.045-642-8349　E-FAX.045-330-8560

［札幌営業所］〒060-0013  北海道札幌市中央区北13条西19-1-1 水産保冷配送ビル　TEL.011-633-1900
［東北営業所］〒986-0022  宮城県石巻市魚町3-3-17 石巻冷蔵2階B　TEL.0225-24-8712

北海道根室産ニシンのカルパッチョ北海道根室産クロカレイのムニエル

天然
リキッド凍結

天然
リキッド凍結

天然
リキッド凍結

天然
リキッド凍結



と
に
か
く
幅
広
く
提
供
さ
れ
る
。
加
え
る
具
材
も
肉
な
ら
ば

牛
、
豚
、
鶏
が
使
わ
れ
、
最
近
で
は
羊
な
ど
も
当
た
り
前
に

な
っ
た
。
甘
口
か
ら
激
辛
ま
で
味
の
ふ
り
幅
は
大
き
く
広
が

り
、
食
感
も
と
ろ
り
と
し
た
も
の
も
あ
れ
ば
、
さ
ら
り
と
と

ろ
み
の
な
い
も
の
も
増
え
た
。
カ
レ
ー
も
多
様
化
し
た
の
だ
。

な
ら
ば
当
然
カ
レ
ー
パ
ウ
ダ
ー
に
も
多
様
化
が
求
め
ら
れ
る

の
は
自
明
の
理
で
あ
る
。

そ
こ
で
ご
紹
介
し
た
い
の
が
エ
ス
ビ
ー
食
品
（
株
）
の

「
セ
レ
ク
ト
ス
パ
イ
ス
」
カ
レ
ー
パ
ウ
ダ
ー
シ
リ
ー
ズ
で
あ

る
。「
セ
レ
ク
ト
」
の
カ
レ
ー
パ
ウ
ダ
ー
５
種
は
そ
れ
ぞ
れ

が
違
っ
た
方
向
性
の
風
味
を
持
ち
、「
赤
缶
」
と
合
わ
せ
る

と
６
種
が
揃
う
。
そ
れ
に
し
て
も
カ
レ
ー
パ
ウ
ダ
ー
が
６
種

類
も
あ
る
こ
と
に
驚
い
た
。

メ
ニ
ュ
ー
を
差
別
化
す
る
た
め
に
は

カ
レ
ー
パ
ウ
ダ
ー
に
も

明
快
な
コ
ン
セ
プ
ト
が
必
要

カ
レ
ー
パ
ウ
ダ
ー
は
見
た
目
に
は
そ
れ
ほ
ど
差
は
な
い
が
、

香
り
と
辛
さ
は
大
き
く
違
っ
て
い
る
。

そ
れ
ぞ
れ
を
確
認
し
て
み
る
と
、「
赤
缶
」
は
昔
か
ら
変

わ
ら
な
い
カ
レ
ー
の
定
番
、「
セ
レ
ク
ト 

カ
レ
ー
パ
ウ

ダ
ー
」
は
標
準
タ
イ
プ
、「
セ
レ
ク
ト 

ス
ペ
シ
ャ
ル
カ
レ
ー

パ
ウ
ダ
ー
」
は
熟
成
さ
せ
た
重
厚
感
を
持
つ
。
さ
ら
に
「
セ

レ
ク
ト 

ベ
ー
シ
ッ
ク
カ
レ
ー
パ
ウ
ダ
ー
」
は
他
の
ス
パ
イ

ス
を
加
え
る
こ
と
で
個
性
的
な
カ
レ
ー
に
ア
レ
ン
ジ
で
き
る

ベ
ー
シ
ッ
ク
な
も
の
だ
。
ま
た
カ
レ
ー
か
ら
辛
み
の
要
素
を

抑
え
た
「
セ
レ
ク
ト 

甘
口
カ
レ
ー
パ
ウ
ダ
ー
」
や
カ
レ
ー

の
香
り
だ
け
が
使
え
る
辛
み
の
な
い
「
セ
レ
ク
ト 

辛
く
な

い
カ
レ
ー
ア
ロ
マ
」
と
、
そ
れ
ぞ
れ
が
明
快
な
コ
ン
セ
プ
ト

を
持
っ
て
い
る
。

さ
ら
に
パ
ッ
ケ
ー
ジ

も
振
り
出
し
口
の
あ
る
缶

タ
イ
プ
と
袋
の
タ
イ
プ
が

あ
り
、
内
容
量
も
１
０
０

ｇ
か
ら
１
㎏
と
、
形
態

別
・
内
容
量
別
に
品
揃
え

は
充
実
し
て
い
て
勝
手
が

い
い
。
こ
れ
な
ら
カ
レ
ー

を
差
別
化
し
た
い
と
い
う

ニ
ー
ズ
に
応
え
メ
ニ
ュ
ー

の
幅
も
広
げ
て
く
れ
る
。

〝
カ
レ
ー
粉
を
使
い
分
け

る
？
〟
の
意
味
は
お
分
か

り
い
た
だ
け
た
だ
ろ
う
か
。

さ
て
、
ラ
イ
ン
ナ
ッ

プ
さ
れ
た
６
種
の
カ
レ
ー

パ
ウ
ダ
ー
の
中
に
気
に
な

る
カ
レ
ー
パ
ウ
ダ
ー
が
あ

る
。
次
の
頁
で
は
そ
れ
ら

を
掘
り
下
げ
た
い
。

そ
も
そ
も
カ
レ
ー
粉
と
は
…
…

つ
い
最
近
ま
で
カ
レ
ー
粉
と
カ
レ
ー
パ
ウ
ダ
ー
は
違
う
も

の
だ
と
思
っ
て
い
た
。
し
か
し
、
カ
レ
ー
粉
と
カ
レ
ー
パ
ウ

ダ
ー
は
呼
び
方
が
違
う
だ
け
で
同
じ
も
の
だ
。
そ
も
そ
も
カ

レ
ー
粉
は
イ
ギ
リ
ス
発
祥
の
ミ
ッ
ク
ス
ス
パ
イ
ス
で
、
カ

レ
ー
の
本
場
イ
ン
ド
に
は
存
在
し
て
い
な
か
っ
た
。

カ
レ
ー
パ
ウ
ダ
ー
は
何
十
種
類
も
の
ス
パ
イ
ス
や
ハ
ー
ブ

で
つ
く
ら
れ
る
が
、
ブ
レ
ン
ド
す
る
種
類
や
比
率
に
決
ま
り

は
な
く
メ
ー
カ
ー
に
よ
っ
て
異
な
る
。
た
だ
決
定
的
な
ス
パ

イ
ス
と
し
て
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
は
必
ず
使
わ
れ
る
。
カ
レ
ー
の

黄
色
は
こ
の
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
に
よ
る
も
の
な
の
だ
。

日
本
で
初
め
て
純
国
産
の
カ
レ
ー
パ
ウ
ダ
ー
が
誕
生
し
た

の
は
、
１
９
２
３
年
（
大
正
12
年
）
の
こ
と
で
、
エ
ス
ビ
ー

食
品
創
業
者
の
山
崎
峯
次
郎
に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
た
。
今
も

そ
の
当
時
に
確
立
さ
れ
た
秘
伝
の
製
法
を
ベ
ー
ス
に
製
造
さ

れ
る
「
赤
缶
カ
レ
ー
粉
」
は
日
本
中
で
愛
さ
れ
続
け
、
今
年

で
70
周
年
を
迎
え
る
。 

カ
レ
ー
の
多
様
化
が
ど
ん
ど
ん
進
む

さ
て
、
こ
こ
か
ら 

〝
カ
レ
ー
粉
を
使
い
分
け
る
？
〟
と
い

う
本
題
に
入
ろ
う
。

日
本
人
の
国
民
食
と
言
わ
れ
る
カ
レ
ー
は
、
子
供
か
ら
大

人
ま
で
世
代
を
超
え
て
朝
昼
晩
を
問
わ
ず
、
立
ち
食
い
店
か

ら
居
酒
屋
、
高
級
ホ
テ
ル
や
レ
ス
ト
ラ
ン
、
給
食
業
態
ま
で

素材のちから Face to Face
今
さ
ら
だ
が
、カ
レ
ー
粉
と
は
カ
レ
ー
パ
ウ
ダ
ー
の
こ
と
。
多
様
化
す
る
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
、カ
レ
ー
パ
ウ
ダ
ー
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
広
が
っ
た
。

首都圏広域食材ユニット	 〒174-8651　東京都板橋区宮本町38-8	 　TEL 03-3558-9028
北海道・東北業務用営業所	 〒980-0811　仙台市青葉区一番町2-10-17　仙台一番町ビル  9F	 　TEL 022-726-6650
中日本業務用営業所	 〒465-0024　名古屋市名東区本郷2-180	 　TEL 052-760-1608
西日本業務用営業所	 〒531-0076　大阪市北区大淀中1-12-9　サンバードビル21  5F	 　TEL 06-6451-0117

カ
レ
ー
粉
を
使
い
分
け
る
？

〈セレクトスパイスカレーパウダー辛みチャート〉

強 弱

スペシャルカレーパウダー

カレーパウダー

ベーシックカレーパウダー

通常

甘口カレーパウダー

甘口

辛くないカレーアロマ

辛くない

セレクトスパイス 
スペシャルカレーパウダー
じっくりと熟成させた重厚感のあるひとつ上の香りを
演出する。風味が深く落ち着いたカレーに仕上がる。

熟
成
さ
せ
た
重
厚
感

カレー（赤缶カレー粉）
「赤缶」の愛称で昔から変わらぬ味を守っている。選び抜か
れたスパイスが色、味、香りにおいて最高の演出をする。

定
番
の
カ
レ
ー
粉

セレクトスパイス 
カレーパウダー
香り、色、辛みのバランスがとれ、スタンダード品とし
てできあがったカレー風味を持つカレーパウダー。

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
タ
イ
プ

セレクトスパイス 
甘口カレーパウダー
カレーパウダーから辛みの要素を抑えたカレーパウダー。
お子様向けのメニューにも使える。

マ
イ
ル
ド
な
甘
口
タ
イ
プ

セレクトスパイス 
ベーシックカレーパウダー
ブレンドしているスパイスの種類は17種類。他のスパ
イスを加えて個性的なカレーにアレンジできる。

ア
レ
ン
ジ
し
や
す
い

セレクトスパイス
辛くないカレーアロマ〈カレーパウダー〉
辛くない、香りだけをいかしたカレーパウダー。カレーの風
味だけを料理に加えたい時に、またカレー感の補強に。

カ
レ
ー
の
香
り
を
使
う

一皿に3種類のカレーをあいがけする。カレーメニューは多様化したのだ

18
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カ
レ
ー
の
世
界
へ
引
き
込
ま
れ
る

そ
れ
で
は
気
に
な
る
カ
レ
ー
パ
ウ
ダ
ー
を
使
っ
て
メ
ニ
ュ

ー
試
作
し
て
み
る
。

ま
ず
は
「
セ
レ
ク
ト 

甘
口
カ
レ
ー
パ
ウ
ダ
ー
」
で
あ
る
。

〝
甘
口
〟
の
意
味
は
、
甘
い
味
が
す
る
と
い
う
こ
と
で
は
な

く
辛
み
の
要
素
を
抜
い
て
い
る
と
い
う
こ
と
な
の
だ
。
そ
れ

な
ら
ば
と 〝
お
子
様
キ
ー
マ
カ
レ
ー
〟
を
試
作
し
て
み
た
。

細
か
く
切
っ
た
玉
ね
ぎ
、
ニ
ン
ジ
ン
を
油
で
炒
め
、
牛
豚

の
合
い
び
き
肉
を
加
え
て
さ
ら
に
炒
め
る
。「
セ
レ
ク
ト 

甘

口
カ
レ
ー
パ
ウ
ダ
ー
」
を
加
え
て
な
じ
ま
せ
、
ト
マ
ト
ケ
チ

ャ
ッ
プ
、
ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
、
ひ
た
ひ
た
の
水
を
加
え
軽
く

煮
込
み
、
塩
で
味
を
調
え
た
。

カ
レ
ー
の
風
味
が
凄
く
立
ち
上
が
っ
て
く
る
が
、
辛
み
を

抑
え
て
い
る
た
め
肉
と
野
菜
の
旨
み
が
し
っ
か
り
と
味
わ
え

て
と
て
も
お
い
し
い
。
こ
れ
な
ら
辛
み
を
受
け
付
け
な
い
子

供
も
キ
ー
マ
カ
レ
ー
が
楽
し
め
る
し
、
辛
み
が
苦
手
な
大
人

も
大
丈
夫
だ
。

次
に
「
セ
レ
ク
ト 

辛
く
な
い
カ
レ
ー
ア
ロ
マ
」
を
使
っ

て
〝
ジ
ャ
ー
マ
ン
ポ
テ
ト 

カ
レ
ー
風
味
〟
を
つ
く
っ
て
み
た
。

油
を
敷
い
た
フ
ラ
イ
パ
ン
で
ベ
ー
コ
ン
、
玉
ね
ぎ
、
茹
で
た

じ
ゃ
が
い
も
を
炒
め
、「
セ
レ
ク
ト 

辛
く
な
い
カ
レ
ー
ア
ロ

マ
」
と
塩
で
仕
上
げ
た
だ
け
だ
が
、
こ
の
仕
上
が
り
に
は
少

し
驚
い
た
。〝
ア
ロ
マ
〟
と
名
前
が
つ
く
よ
う
に
、
カ
レ
ー

の
香
り
だ
け
が
じ
ゃ
が
い
も
に
移
っ
た
感
じ
で
、
じ
ゃ
が
い

も
が
甘
い
。
メ
ニ
ュ
ー
が
カ
レ
ー
に
支
配
さ
れ
て
い
な
く
て

こ
れ
は
い
い
。

最
後
は
「
セ
レ
ク
ト 

ベ
ー
シ
ッ
ク
カ
レ
ー
パ
ウ
ダ
ー
」

で
あ
る
。
他
の
ス
パ
イ
ス
を
加
え
て
個
性
的
な
カ
レ
ー
に
ア

レ
ン
ジ
で
き
る
と
い
う
の
が
コ
ン
セ
プ
ト
だ
。

そ
こ
で
、
と
こ
と
ん
コ
リ
ア
ン
ダ
ー
に
こ
だ
わ
っ
た
鶏
肉

カ
レ
ー
を
つ
く
っ
て
み
る
こ
と
に
し
た
。
ニ
ン
ニ
ク
、
生
姜

を
炒
め
て
香
り
が
立
っ
た
ら
玉
ね
ぎ
と
コ
リ
ア
ン
ダ
ー
パ
ウ

ダ
ー
を
加
え
、
さ
ら
に
鶏
モ
モ
肉
、
じ
ゃ
が
い
も
を
加
え
炒

め
、
ト
マ
ト
、
塩
、「
セ
レ
ク
ト 

ベ
ー
シ
ッ
ク
カ
レ
ー
パ
ウ

ダ
ー
」
を
加
え
る
。
全
体
に
カ
レ
ー
パ
ウ
ダ
ー
が
回
っ
た
ら

水
を
加
え
煮
込
む
。
コ
リ
ア
ン
ダ
ー
シ
ー
ド
の
風
味
を
油
に

移
し
テ
ン
パ
リ
ン
グ
し
、
コ
リ
ア
ン
ダ
ー
の
葉
／
パ
ク
チ
ー

を
添
え
て
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
に
仕
上
げ
た
。

コ
リ
ア
ン
ダ
ー
尽
く
し
の
カ
レ
ー
は
実
に
さ
わ
や
か
で
ス

パ
イ
シ
ー
だ
。
コ
リ
ア
ン
ダ
ー
の
特
長
が
存
分
に
発
揮
さ
れ

て
い
る
。
軽
い
風
味
で
い
く
ら
で
も
食
べ
ら
れ
そ
う
だ
。
そ

れ
に
し
て
も
こ
れ
だ
け
コ
リ
ア
ン
ダ
ー
に
ふ
っ
て
も
「
セ
レ

ク
ト 

ベ
ー
シ
ッ
ク
カ
レ
ー
パ
ウ
ダ
ー
」
は
基
本
的
な
カ
レ

ー
と
し
て
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
さ
ず
、
加
え
た
要
素
を
支
え
て

い
る
よ
う
に
感
じ
た
。

こ
う
し
て
カ
レ
ー
パ
ウ
ダ
ー
の
使
い
分
け
を
し
て
い
る
と
、

ど
ん
ど
ん
カ
レ
ー
の
世
界
に
引
き
込
ま
れ
て
し
ま
う
。

辛
み
の
な
い
子
供
向
け
カ
レ
ー
メ
ニ
ュ
ー
も
、個
性
的
な
カ
レ
ー
も
自
由
自
在
。

これほどまでにさわやかなカレーは食べたことがない。パリッとした食感とともにテンパリン
グしたコリアンダーシードの風味が漂い、生のコリアンダー／パクチーの香りが清々しい。

鶏肉のコリアンダーカレー

甘口
カレーパウダー使用

ベーシック
カレーパウダー使用

辛くない
カレーアロマ使用

お子様キーマカレー

ジャーマンポテト
 カレー風味

ベーシックカレーパウダー

〈ベーシックカレーパウダーのアレンジ〉
コリアンダーのさわやかな香りを加える

コリアンダー
リーフ／パクチー

コリアンダーシード
（ホール）

コリアンダーシード
（パウダー）



濃
厚
な
ト
マ
ト
の
旨
み
、酸
味
、甘
み
が

料
理
の
ベ
ー
ス
を
つ
く
っ
て
い
る

「
セ
ミ
ド
ラ
イ
チ
ェ
リ
ー
ト
マ
ト
・
オ
イ
ル
漬
け
」
を
１
粒

食
べ
て
一
番
に
感
じ
る
こ
と
は
、
ト
マ
ト
の
旨
み
、
酸
味
、

甘
み
の
濃
厚
さ
だ
ろ
う
。「
セ
ミ
ド
ラ
イ
チ
ェ
リ
ー
ト
マ
ト
・

オ
イ
ル
漬
け
」
の
原
料
に
は
完
熟
し
て
旨
み
が
の
っ
た
チ
ェ

リ
ー
ト
マ
ト
を
使
う
。

こ
れ
を
天
日
干
し
し
て
セ
ミ
ド
ラ
イ
の
状
態
ま
で
乾
燥
さ

せ
る
と
、
ま
さ
に
〝
凝
縮
×
凝
縮
〟、
旨
み
は
深
く
濃
厚
に

な
っ
て
い
く
の
だ
。

さ
ら
に
こ
の
ト
マ
ト
は
や
わ
ら
か
な
酸
味
と
甘
さ
も
持
っ

て
い
て
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
チ
ェ
リ
ー
ト
マ
ト
の
ジ
ュ
ー
シ
ー

さ
も
感
じ
る
。

「
セ
ミ
ド
ラ
イ
チ
ェ
リ
ー
ト
マ
ト
・
オ
イ
ル
漬
け
」
は
チ
ー

ズ
や
サ
ラ
ミ
な
ど
と
一
緒
に
お
つ
ま
み
に
す
る
の
も
い
い
し
、

ピ
ッ
ツ
ァ
や
サ
ラ
ダ
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
に
も
も
ち
ろ
ん
お
い
し

い
。
さ
ら
に
こ
の
ト
マ
ト
を
細
か
く
刻
ん
だ
り
ミ
キ
サ
ー
で

潰
し
て
他
の
素
材
と
混
ぜ
合
わ
せ
る
と
そ
の
仕
上
が
り
に

グ
ッ
と
深
み
が
出
て
く
る
。
も
と
も
と
ト
マ
ト
は
グ
ル
タ
ミ

ン
酸
の
か
た
ま
り
だ
が
、
凝
縮
さ
れ
た
こ
の
ト
マ
ト
を
加
え

る
と
旨
み
に
厚
み
が
加
わ
る
の
だ
。

試
作
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
紹
介
し
よ
う
。
鴨
、
サ
ー
モ
ン
、

イ
ワ
シ
、
コ
ン
ビ
ー
フ
と
合
わ
せ
て
み
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の

素
材
の
お
い
し
さ
を
浮
き
立
た
せ
な
が
ら
、
さ
ら
に
味
に
深

み
を
生
み
出
し
、
こ
の
ト
マ
ト
が
す
っ
か
り
料
理
の
ベ
ー
ス

に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
よ
く
分
か
る
。
こ
ん
な
に
小
さ
な
ト

マ
ト
が
、
こ
れ
ほ
ど
深
い
旨
み
を
持
っ
て
い
る
の
か
と
驚
く
。

素材のちから Face to Face

セミドライチェリートマト･オイル漬け こ
ん
な
に
小
さ
な
ト
マ
ト
が
、こ
れ
ほ
ど
深
い
旨
み
を
持
っ
て
い
る
の
か
。

セミドライチェリートマト･オイル漬け
南イタリア産のチェリートマトを天日で干してセミドライに仕上げ、オイル、
バジル、食塩のみで調理して缶に詰めている。フレッシュトマトのジュー
シーさとドライトマトの旨みをあわせ持つ。天日干しならではの凝縮された
甘みと旨みは、そのままおつまみとして、またピッツァのトッピングに、
パスタの具材やメイン料理の付け合わせとして幅広く使える。

凝縮×凝縮トマト
旨みの強い完熟したチェリートマトを、天日干ししてさらに旨みを凝縮させる。

濃厚なトマトの旨みとともにやわらかな酸味と甘みもあわせ持つこのトマトは、イタリア料理の味のベースだ。

サーモンのスプーマー
低温調理したサーモンとセミドライトマト、リコッタチーズ、イタリアの魚醤を入
れてミキサーで回してムースに。トマトがサーモンの風味に深みを与えている。

鴨のタルタル
低温調理した鴨とセミドライトマトをたたき、ガーリックバターを加える。しっ
とりとした鴨にトマトの旨みが溶けるように絡んでまろやかに仕上がる。

スカモルツァチーズのラビオリ仕立て
コンビーフとモルタデッラソーセージ、セミドライトマトをたたき、パルミ
ジャーノを合わせ、スライスしたチーズでサンドした。

シチリア風イワシのフライ
生のイワシとセミドライトマト、ローストアーモンドをたたいてジェノベーゼを
加えて揚げた。イワシにセミドライトマトが香る。

23

内容量：800g

※写真のトマトはイメージです
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アンティパスト
ＢＯＸをつくろう

おうちでワインを楽しむシーンをターゲットにする。
大好きなイタリアンでワインをたっぷりと楽しみたい。そう思いながらずっと我慢しているのは
私だけだろうか。いや、きっと多いはずだ。いつもオーダーするアンティパストミストがたっぷり
詰まったBOXを買って、今夜は家でワインを楽しみたい。きっとワインがすすむだろう。

「セミドライチェリートマト・オイル漬け」を使った
前菜と一緒に盛り込む。

テイクアウトチャンスを広げる
年末になるとレストランがつくるおせち料理がよく
売れるのなら、週末にワインのおつまみBOXが
あってもいいと思う。ランチBOX以外にもお客様の
生活の中に消費シーンを見つけ商品を開発したい。

スカモルツァ･アフミカータ･
スライス1.

サラミ･
ナポリ スライス6.

サラミ･
ミラノ スライス5.

グランドアンティパスト2.

グリーンオリーブ4.

モルタデッラ
スライス7.

イタリア食材とワインを輸入して40年、イタリアの食卓に溢れる美味しさや豊かさを追求し、パートナーと共に食文化を伝え続けてまいります。
■問い合わせ先：0120-348-566 24

内容量：150g（7枚）

燻製の芳醇な香りが口いっぱいに広がるスカモ
ルツァチーズは、スパイスなどとの相性も抜群。

冷凍スカモルツァ･ 
アフミカータ･スライス1.

ス
カ
モ
ル
ツ
ァ

チ
ー
ズ
を
一
枚
ず
つ

ス
ラ
イ
ス
し
て
冷
凍

内容量：830g

小玉ねぎ、ピーマン、キュウリ、カルチョーフィ（アー
ティチョーク）、キノコ、オリーブなどが入っている。

グランドアンティパスト2.
イ
タ
リ
ア
ら
し
い

前
菜
用
の

野
菜
ミ
ッ
ク
ス

ポークのテリーヌ／カラブリア風テリーヌ／ラムとオリーブのテリーヌ／
仔牛のテリーヌ／プロシュット･コットのゼリー寄せ
シャルキュティエがつくる本格的テリーヌが解凍してカットするだけで
簡単に提供できる。風味の違う個性的な5種類の味わいでワインは
さらにおいしさを増す。

ワインに合うシャルキュトリー５種3.

単品サイズ：47×40×（長さ）180㎜

ワ
イ
ン
の

お
か
わ
り
を
呼
ぶ

テ
リ
ー
ヌ

グ
リ
ー
ン

オ
リ
ー
ブ
の

塩
水
漬
け

アンティパストやおつまみとして、または刻んでさまざまな料
理に。イタリア料理に欠かせない名脇役「チェルサヌス」。

グリーンオリーブ4.

内容量：360g（固形210g）

内容量：100g（約24枚）／直径：約7cm 厚さ：約1mm

古い伝統を誇るロンバルディア州特産の、イタリア
でとてもポピュラーな中挽きサラミ。米粒大の豚の
脂身が均等にちりばめられたまろやかな味わい。

冷凍サラミ･ 
ミラノ スライスパック5.

イ
タ
リ
ア
産
の

サ
ラ
ミ
を
国
内
で

ス
ラ
イ
ス
＆
冷
凍
加
工

内容量：100g（約19枚）／直径：約7.4cm 厚さ：約1mm

散らばった大きめの脂が、粒の大きな黒胡椒が
食感にも味にもアクセントを与えている。おつま
みやパニーニ、ピッツァの具に最適。

冷凍サラミ･
ナポリ スライスパック6.

黒
胡
椒
の
き
い
た

ス
パ
イ
シ
ー
な

サ
ラ
ミ

内容量：500g（約20枚）／直径：約13.5cm 厚さ：約1.4mm

極細挽きの肉に脂身を練り込んだモルタデッラ
（ピスタチオ無しタイプ）。クセがなくまろやかな
味わいはとても親しみやすい。

冷凍モルタデッラ 
スライスパック7.

ボ
ロ
ー
ニ
ャ
の

伝
統
的

ソ
ー
セ
ー
ジ

ワインに合う
シャルキュトリー５種3.

プロシュット･コットのゼリー寄せ
カラブリア風テリーヌ
仔牛のテリーヌ



こ
ん
な
に
扱
い
や
す
い
チ
ー
ズ
が
あ
る
の
？

そ
れ
に
し
て
も
〝
な
め
ら
か
な
チ
ー
ズ
ソ
ー
ス
〟
と
い
う

の
は
と
て
も
便
利
だ
。
単
純
に
絞
れ
る
と
い
う
だ
け
で
作
業

性
が
い
い
。
そ
れ
に
太
く
も
細
く
も
絞
れ
る
。
グ
ラ
タ
ン
皿

に
「
チ
ー
ズ
ソ
ー
ス　

ハ

ラ
ぺ
ノ
ペ
パ
ー
」
を
絞
り
、

そ
の
上
に
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー

ム
、
パ
プ
リ
カ
（
赤
黄
）、

ミ
ニ
ト
マ
ト
、
イ
ワ
シ
を

の
せ
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

を
軽
く
か
け
る
。
イ
ワ
シ

の
上
に
は
「
北
海
道
４
種

の
チ
ー
ズ
ソ
ー

ス
」
を
絞
り
、
パ

ル
メ
ザ
ン
チ
ー
ズ

を
か
け
ロ
ー
ズ
マ

リ
ー
を
添
え
て

オ
ー
ブ
ン
で
焼
い

て
み
た
。
ど
う
だ

ろ
う
、
簡
単
に
イ

ワ
シ
の
オ
ー
ブ
ン

焼
き
が
で
き
た
。

し
か
も
〝
北
海
道

産
ク
ワ
ト
ロ
フ
ォ

ル
マ
ッ
ジ
〟
が
メ

ニ
ュ
ー
に
う
た
え

る
。
ピ
リ
ッ
と
辛

い
ハ
ラ
ペ
ノ
ペ
パ
ー
の
チ
ー
ズ
ソ
ー
ス
も
手
間
な
く
加
え
る

こ
と
が
で
き
る
の
だ
。
こ
れ
は
も
う
〝
チ
ー
ズ
ソ
ー
ス
マ

ジ
ッ
ク
〟
の
よ
う
な
も
の
だ
。

次
は
ス
プ
レ
ッ
ド
し
て
み
よ
う
。
フ
ォ
カ
ッ
チ
ャ
に
「
濃

厚
ク
ワ
ト
ロ
チ
ー
ズ
ソ
ー
ス
リ
ッ
チ
」
を
塗
り
、
レ
タ
ス
、

赤
玉
ね
ぎ
、
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
、
茹
で
た
エ
ビ
を
の
せ
、
最
後

に
か
ぶ
せ
る
フ
ォ
カ
ッ
チ
ャ
に
も
た
っ
ぷ
り
と
「
濃
厚
ク
ワ

ト
ロ
チ
ー
ズ
ソ
ー
ス
リ
ッ
チ
」
を
塗
っ
た
。
チ
ー
ズ
の
コ
ク

と
香
り
が
濃
厚
で
、
と
ろ
り

と
し
た
ソ
ー
ス
が
フ
ォ
カ
ッ

チ
ャ
と
具
を
一
体
化
さ
せ
る
。

そ
う
い
え
ば
チ
ー
ズ
ソ
ー
ス

の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
な
ど
、
と

っ
く
に
あ
る
よ
う
だ
が
あ
ま
り
見
な
い
気
が
す
る
。

続
い
て
パ
ス
タ
に
和
え

て
み
る
。「
チ
ー
ズ
ペ
ー

ス
ト　

ブ
ル
ー
チ
ー
ズ
入

り
」
を
フ
ラ
イ
パ
ン
で
軽

く
加
熱
し
な
が
ら
茹
で
汁

で
濃
度
を
調
節
し
、
バ
タ
ー
を
加
え
る
。
茹
で
上
げ
た
ペ
ン

ネ
と
和
え
、
黒
胡
椒
、
イ
タ
リ
ア
ン
パ
セ
リ
を
添
え
た
。
簡

単
に
ブ
ル
ー
チ
ー
ズ
風
味
の
ペ
ン
ネ
が
で
き
あ
が
る
。

こ
の
よ
う
に
「
チ
ー
ズ
ソ
ー
ス
＆
チ
ー
ズ
ペ
ー
ス
ト
」
の

作
業
性
の
よ
さ
に
は
ち
ょ
っ
と
驚
き
だ
が
、
も
っ
と
驚
い
た

の
は
そ
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
豊
富
さ
で
あ
る
。
次
の
ペ
ー

ジ
で
ご
紹
介
し
た
い
。

「
チ
ー
ズ
ソ
ー
ス
＆
チ
ー
ズ
ペ
ー
ス
ト
」に
潜
在
力
を
感
じ
る
。

イワシのオーブン焼き 
北海道産クワトロフォルマッジ

エビサンド 
濃厚クワトロ
フォルマッジソース

ブルーチーズ風味の
クリームペンネ 

濃
厚
ク
ワ
ト
ロ
チ
ー
ズ
ソ
ー
ス
リ
ッ
チ

チ
ー
ズ
ペ
ー
ス
ト　

ブ
ル
ー
チ
ー
ズ
入
り

北
海
道
４
種
の
チ
ー
ズ
ソ
ー
ス

チ
ー
ズ
ソ
ー
ス　

ハ
ラ
ぺ
ノ
ペ
パ
ー

素材のちから Face to Face

チーズソース＆チーズペースト

まるで
チーズソース
マジック。

絞れるほどなめらかな「チーズソース」は、

絞る、塗る、和えると手際のいいスムーズな調理で、

メニューの幅を大きく広げてくれる。

イワシの上に絞っているのは4種類の北海道産チーズ（チェダー、マスカルポーネ、ク
リームチーズ、カマンベール）を使ったなめらかでコクのあるソース。このチーズソースを
使えば、なんとひと絞りでクワトロメニューが提供できる。さらにイワシの下にはピリッ
と辛いハラペノペパーのチーズソースまで仕込んだこだわりのオーブンメニューだ。

絞るだけでクワトロ（4種のチーズ） 
メニューができるというマジックイワシのオーブン焼き 

北海道産クワトロフォルマッジ



チーズソース ＆ チーズペースト

28〒108-8384　東京都港区芝5-33-1
TEL.03-3798-0135　https://www.morinagamilk.co.jp

こ
だ
わ
り
の
フ
レ
ー
バ
ー
が
勢
揃
い

「
チ
ー
ズ
ソ
ー
ス
＆
チ
ー
ズ
ペ
ー
ス
ト
」
の
充
実
ぶ
り
を
ご

覧
い
た
だ
き
た
い
。
前
頁
で
ご
紹
介
し
た
〝
４
種
の
チ
ー

ズ
〟
を
使
っ
た
ソ
ー
ス
が
３
タ
イ
プ
も
揃
っ
て
い
る
。

「
Ｍ
Ｅ
ソ
ー
ス　

４
種
の
チ
ー
ズ
」
は
ゴ
ー
ダ
、
チ
ェ
ダ
ー
、

マ
ス
カ
ル
ポ
ー
ネ
、
パ
ル
メ
ザ
ン
、「
北
海
道
４
種
の
チ
ー

ズ
ソ
ー
ス
」
は
チ
ェ
ダ
ー
、
マ
ス
カ
ル
ポ
ー
ネ
、
ク
リ
ー
ム

チ
ー
ズ
、
カ
マ
ン
ベ
ー
ル
を
使
い
す
べ
て
北
海
道
産
。
さ
ら

に
「
濃
厚
ク
ワ
ト
ロ
チ
ー
ズ
ソ
ー
ス
リ
ッ
チ
」
は
パ
ル
ミ

ジ
ャ
ー
ノ
レ
ッ
ジ
ャ
ー
ノ
、
ペ
コ
リ
ー
ノ
ロ
マ
ー
ノ
、
ゴ
ル

ゴ
ン
ゾ
ー
ラ
、
チ
ェ
ダ
ー
と
個
性
的
な
チ
ー
ズ
を
使
い
、

ネ
ー
ミ
ン
グ
に
〝
濃
厚
〟
と
〝
リ
ッ
チ
〟
を
重
ね
て
い
る
と

こ
ろ
に
は
味
の
深
さ
へ
の
想
い
を
感
じ
る
。

同
じ
４
種
で
も
こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
チ
ー
ズ
を
使
い
分
け
て

商
品
化
し
て
い
る
こ
と
に
感
心
さ
せ
ら
れ
る
が
、
裏
を
返
せ

ば
〝
ク
ワ
ト
ロ
フ
ォ
ル
マ
ッ
ジ
〟
と
い
う
言
葉
の
付
加
価
値

が
外
食
市
場
で
は
か
な
り
高
い
と
い
う
こ
と
だ
。
素
直
に
学

び
た
い
。

注
目
し
た
の
は
や
は
り
、
ブ
ル
ー
チ
ー
ズ
が
入
っ
た

「
チ
ー
ズ
ペ
ー
ス
ト　

ブ
ル
ー
チ
ー
ズ
入
り
」
で
あ
る
。
ブ

ル
ー
チ
ー
ズ
を
牛
乳
や
生
ク
リ
ー
ム
で
溶
か
す
手
間
な
く

ソ
ー
ス
と
し
て
手
軽
に
使
え
る
。
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
に
和
え
た

り
、
ソ
テ
ー
し
た
肉
の
ソ
ー
ス
と
し
て
青
カ
ビ
独
特
の
濃
厚

な
風
味
を
幅
広
く
メ
ニ
ュ
ー
に
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
。

そ
の
他
、
ピ
リ
ッ
と
辛
い
ハ
ラ
ぺ
ノ
ペ
パ
ー
入
り
や
、
カ

マ
ン
ベ
ー
ル
、
チ
ェ
ダ
ー
チ
ー
ズ
、
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
、
酸

味
の
あ
る
サ
ワ
ー
チ
ー
ズ
、
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
に
チ
ェ
ダ
ー

チ
ー
ズ
と
チ
キ
ン
コ
ン
ソ
メ
や
香
辛
料
を
加
え
た
も
の
ま
で

あ
り
、
こ
だ
わ
り
の
フ
レ
ー
バ
ー
が
揃
っ
て
い
る
。

グ
ラ
タ
ン
、
ピ
ザ
、
リ
ゾ
ッ
ト
、
チ
ー
ズ
フ
ォ
ン
デ
ュ
、

パ
ス
タ
、
サ
ラ
ダ
、
つ
く
っ
て
み
た
い
メ
ニ
ュ
ー
が
ど
ん
ど

ん
浮
か
ぶ
が
、
皆
さ
ん
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

「
チ
ー
ズ
ソ
ー
ス
＆
チ
ー
ズ
ペ
ー
ス
ト
」に
は
、こ
ん
な
に
ア
イ
テ
ム
が
あ
る
の
か
！

人気のチェダーチーズを使いやすいソースタイ
プに仕上げました。

内容量：500g

チーズソース　プレーン

プレーン

チェダー主体のチーズソース。マイルドな風味で
さまざまなメニューに相性よくご使用いただけ
ます。 内容量：1kg

チーズソース　マイルド

チェダー主体のチーズソースにハラペノペパー
を入れて、ピリッと辛みを加えた製品です。ディ
ップメニューに最適です。 内容量：300g

チーズソース　ハラペノペパー

クリームチーズをベースとしたチーズペースト
に、定番のカマンベールを加えた製品です。

内容量：1kg

カマンベール入り　チーズペースト

ホワイトソースにチェダーチーズやチキンコン
ソメ、香辛料を加えたチーズソースです。

内容量：1kg

チーズソース　チェダーホワイト

人気の高いクリームチーズを作業性のいいぺ
ースト状にしました。塗ったり、他の食材と混
ぜ合わせたりと、メニューの幅を広げます。 内容量：500g

クリームチーズペースト　プレーン

クリームチーズをベースとしたチーズペースト
に、ブルーチーズを加えた風味豊かな製品で
す。 内容量：300g

チーズペースト　ブルーチーズ入り

サワークリームのようなしっかりとした酸味の
あるチーズペーストです。

内容量：500g

サワーチーズペースト

ゴーダ、チェダー、マスカルポーネ、パルメザン
の4種類のチーズを使用したチーズソースで
す。 内容量：300g

MEソース　4種のチーズ

北海道産のチェダー、マスカルポーネ、クリー
ムチーズ、カマンベールの4種のチーズを使っ
ておいしくコクのあるソースに仕上げました。 内容量：300g

北海道4種のチーズソース

パルミジャーノレッジャーノ、ペコリーノロマー
ノ、ゴルゴンゾーラ、チェダーと4種の個性的な
チーズを使って濃厚感を出しました。 内容量：500g

濃厚クワトロチーズソースリッチ

お手軽なオペレーションで、山形産の白ワイン
を使った本格的な味が楽しめるチーズフォン
デュです。 内容量：500g

業務用チーズフォンデュ

マイルド

ハラペノペパー

カマンベール

クワトロ

クリームチーズ 北海道クワトロ

ブルーチーズ 濃厚クワトロ

チーズフォンデュサワーチーズ

チェダー ホワイトソース



お
店
で
パ
ン
を
焼
く
と
原
価
が
ド
ン
と
下
が
る

レ
ス
ト
ラ
ン
で
メ
ニ
ュ
ー
に
添
え
る
パ
ン
も
カ
フ
ェ
で
つ

く
る
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
も
、
外
食
店
で
使
う
パ
ン
は
ベ
ー
カ

リ
ー
か
ら
仕
入
れ
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
た
。
生
地
の
発
酵

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
の
は
難
し
く
ホ
イ
ロ
が
必
要
だ
と
決

め
つ
け
て
い
た
の
だ
が
、
外
食
店
で
パ
ン
は
本
当
に
焼
け
な

い
の
だ
ろ
う
か
？

も
し
焼
け
た
ら
、
こ
ん
な
に
い
い
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
。

ま
ず
は
コ
ス
ト
が
相
当
カ
ッ
ト
で
き
る
。
パ
ン
の
主
な
材
料

は
小
麦
粉
と
イ
ー
ス
ト
と
水
な
の
だ
。

パ
ン
職
人
の
よ
う
な
高
い
技
術
や
ホ
イ
ロ
が
い
ら
な
い
手

軽
な
パ
ン
は
な
い
だ
ろ
う
か
と
生
地
を
探
し
て
い
る
と
、
か

つ
て
弊
誌
で
も
〝
フ
ォ
カ
ッ
チ
ャ
〟
を
焼
い
た
こ
と
を
思
い

出
し
た
。
特
別
な
発
酵
器
は
使
わ
な
か
っ
た
。
も
ち
ろ
ん
自

家
製
の
〝
フ
ォ
カ
ッ
チ
ャ
〟
も
極
め
る
と
、
お
い
そ
れ
と
は

た
ど
り
着
け
な
い
品
質
が
あ
る
の
だ
と
思
う
が
、
き
っ
と
食

パ
ン
や
バ
ゲ
ッ
ト
よ
り
も
簡
単
に
で
き
る
は
ず
だ
。

そ
こ
で
、
イ
タ
リ
ア
料
理
店
で
よ
く
見
る
〝
フ
ォ
カ
ッ

チ
ャ
〟
に
目
を
つ
け
て
焼
い
て
み
る
こ
と
に
し
た
。
う
ま
く

焼
い
て
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を
つ
く
り
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
メ

ニ
ュ
ー
に
力
を
入
れ
た
い
。
経
営
環
境
の
厳
し
い
今
、
チ
ャ

ン
ス
は
何
で
も
つ
か
み
た
い
。

今
ま
で
と
、ち
ょ
っ
と
違
う

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
づ
く
り
に
挑
戦
す
る

さ
て
、〝
フ
ォ
カ
ッ
チ
ャ
〟
を
焼
い
て
み
る
が
、
せ
っ
か

く
な
ら
他
と
少
し
違
っ
た
も
の
を
焼
き
た
い
と
思
う
。
焼
い

た
パ
ン
で
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を
つ
く
り
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
メ

ニ
ュ
ー
を
強
化
す
る
こ
と
を
中
心
に
置
い
て
考
え
た
い
。
そ

こ
で
、「
ク
イ
ッ
ク
マ
ン
ナ
ン
」、「
酵
豆
粉
」、「
ル
・
カ
ン

テ
ン
ウ
ル
ト
ラ
」
を
使
っ
た
。

「
ク
イ
ッ
ク
マ
ン
ナ
ン
」
は
昨
年
秋
の
35
号
で
〝
フ
ォ
カ
ッ

チ
ャ
〟
を
焼
く
際
に
使
っ
た
〝
こ
ん
に
ゃ
く
の
粉
〟
で
あ
る
。

吸
水
・
保
水
効
果
に
す
ぐ
れ
て
い
る
た
め
に
生
地
の
加
水
率

が
上
が
り
、
焼
き
上
げ
た
パ
ン
は
し
っ
と
り
、
も
っ
ち
り
と

し
て
い
て
、
時
間
が
経
っ
て
も
硬
く
な
り
に
く
か
っ
た
。
こ

れ
は
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
用
の
パ
ン
と
し
て
好
都
合
だ
。
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
の
パ
ン
が
硬
く
な
ら
ず
乾
燥
し
に
く
い
の
だ
。

さ
ら
に
「
酵
豆
粉
」
も
使
う
。「
酵
豆
粉
」
は
、
ほ
ぼ
塩

味
の
し
な
い
味
噌
の
粉
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
、
日
本
人
に
は

懐
か
し
い
風
味
を
持
つ
〝
旨
み
の
ス
パ
イ
ス
〟
だ
。〝
フ
ォ

カ
ッ
チ
ャ
〟
の
香
ば
し
い
風
味
を
上
げ
て
く
れ
る
。

最
後
の
「
ル
・
カ
ン
テ
ン
ウ
ル
ト
ラ
」
は
寒
天
と
し
て
固

ま
ら
な
い
こ
と
に
価
値
が
あ
る
と
い
う
ユ
ニ
ー
ク
な
寒
天
で
、

な
め
ら
か
な
状
態
で
固
ま
る
の
が
特
長
だ
。
煮
込
み
料
理
や

ス
ー
プ
、
ソ
ー
ス
を
な
め
ら
か
に
固
め
れ
ば
今
ま
で
挟
め
な

か
っ
た
も
の
を
具
材
と
し
て
挟
め
る
。
肉
じ
ゃ
が
も
サ
ン
ド

で
き
た
。

さ
て
、
ま
ず
は
〝
フ
ォ
カ
ッ
チ
ャ
〟
を
焼
い
た
の
で
ご
覧

い
た
だ
こ
う
。

素材のちから Face to Face

パンを焼きたい お
店
で
パ
ン
を
焼
く
と
、
新
た
な
展
開
が
見
え
て
く
る
。

本社　〒399-4498　長野県伊那市西春近5074　TEL.0265-78-1121

〈“新たな展開”の助っ人〉
ク
イ
ッ
ク
マ
ン
ナ
ン

荷姿：1kg×10袋／ケース
　　　10kg×1袋／ケ ー ス

酵
豆
粉

荷姿：500g×12袋、10㎏

ル
・
カ
ン
テ
ン
ウ
ル
ト
ラ

荷姿：	500g×12袋	
	 1kg×6袋

パンも具材も特別なサンドイッチ
チリコンカンのサンドイッチ、クラムチャウダーのサンドイッチ、テリヤキソース
たっぷりのチキンサンド、このオリジナリティーがたまらない。

パンを焼きたい
お店でパンを焼くのは難しいだろうか。時間が経ってももっちりとやわらかで、
食事にもサンドイッチ用にも使えたら、大きくコストを下げることができる。

肉じゃがサンド
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も
っ
ち
り
、し
っ
と
り
と
硬
く
な
り
に
く
い

パ
ン
は
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
に
最
適

そ
れ
で
は
、
こ
ん
に
ゃ
く
か
ら
つ
く
ら
れ
た
粉
「
ク
イ
ッ

ク
マ
ン
ナ
ン
」
を
使
っ
て
フ
ォ
カ
ッ
チ
ャ
を
焼
い
て
み
よ
う
。

「
ク
イ
ッ
ク
マ
ン
ナ
ン
」
は
吸
水
・
保
水
効
果
に
す
ぐ
れ
て

い
る
た
め
、
加
水
率
は
通
常
の
配
合
に
比
べ
て
20
％
多
く
し

て
み
た
。
か
な
り
多
い
が
、
こ
れ
だ
け
生
地
が
水
分
を
抱
け

ば
、
今
ま
で
と
は
違
う
フ
ォ
カ
ッ
チ
ャ
が
焼
け
る
。

最
初
に
薄
力
粉
、
強
力
粉
、
砂
糖
、
塩
、「
ク
イ
ッ
ク
マ

ン
ナ
ン
」
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
が
、
後
の
工
程
で
生
地
を
そ
れ

ほ
ど
捏
ね
な
い
た
め
、
こ
こ
で
し
っ
か
り
と
混
ぜ
合
わ
せ
て

お
く
こ
と
が
コ
ツ
だ
。
泡
だ
て
器
を
使
っ
て
ゆ
っ
く
り
と
丁

寧
に
混
ぜ
合
わ
せ
た
。

こ
れ
に
お
湯
と
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
加
え
て
混
ぜ
る
が
、

加
水
率
が
高
い
た
め
に
生
地
が
ベ
タ
つ
き
、
ま
と
ま
り
に
く

く
な
る
と
心
配
し
た
が
ス
ム
ー
ズ
に
ま
と
ま
っ
た
。

生
地
は
室
温
で
発
酵
さ
せ
た
。
22
℃
く
ら
い
だ
っ
た
だ
ろ

う
か
。
室
温
が
下
が
る
冬
は
暖
房
を
つ
け
て
お
け
ば
問
題
な

い
は
ず
だ
。
棚
の
上
な
ど
部
屋
の
高
い
所
に
置
く
と
温
度
が

高
く
て
い
い
か
も
し
れ
な
い
。

一
次
発
酵
し
た
生
地
を
天
板

に
広
げ
て
伸
ば
す
が
、
広
く
伸

ば
せ
は
伸
ば
す
ほ
ど
薄
く
な
る

た
め
、
パ
ン
の
厚
み
は
こ
こ
で

調
整
す
る
。
小
さ
く
成
形
し
な

い
の
で
、
と
て
も
作
業
性
よ
く
、

焼
き
上
が
り
を
自
由
に
カ
ッ
ト

で
き
る
。

伸
ば
し
た
生
地
を
40
分
ほ
ど

二
次
発
酵
さ
せ
る
が
、
直
接
ラ

ッ
プ
を
か
け
る
と
生
地
に
く
っ

つ
い
て
し
ま
う
の
で
、
生
地
に

接
触
し
な
い
よ
う
に
工
夫
し
た

い
。二

次
発
酵
が
終
わ
っ
た
ら
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
か
け
、

指
で
穴
を
あ
け
２
０
０
℃
の
オ
ー
ブ
ン
で
15
分
ほ
ど
焼
い
た
。

加
水
率
の
高
い
フ
ォ
カ
ッ
チ
ャ

は
意
外
に
ス
ム
ー
ズ
に
焼
け
た
。

狙
い
通
り
、
水
分
を
多
く
抱
い
た

フ
ォ
カ
ッ
チ
ャ
は
焼
成
後
時
間
が

経
っ
て
も
や
わ
ら
か
く
、
も
っ
ち

り
、
し
っ
と
り
と
し
て
い
る
。

「
ク
イ
ッ
ク
マ
ン
ナ
ン
」
の
効
果

だ
。
こ
れ
は
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
を
強

化
す
る
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
メ
ニ
ュ
ー

に
も
っ
て
こ
い
だ
。

「
酵
豆
粉
」
を
加
え
た
フ
ォ
カ
ッ

チ
ャ
で
は
、「
酵
豆
粉
」
を
加
え

た
分
量
を
薄
力
粉
、
強
力
粉
を
減

ら
す
こ
と
で
調
整
し
た
。

加
水
率
の
高
い
フ
ォ
カ
ッ
チ
ャ
が
、
ス
ム
ー
ズ
に
焼
け
た
。

クイックマンナン…………… 7.5ｇ
（粉重量に対して1.5％）

薄力粉…………………………250ｇ
強力粉…………………………250ｇ
砂糖…………………………… 15ｇ
塩………………………………… 8ｇ
ドライイースト………………… 6ｇ
オリーブオイル……………… 30㎖
お湯…………………………… 360㎖

（20％加水）

「クイックマンナン」を加えた
フォカッチャのレシピ

クイックマンナン

クイックマンナン…………… 7.5ｇ
（粉重量に対して1.5％）

薄力粉…………………………225ｇ
強力粉…………………………225ｇ
酵豆粉………………………… 50ｇ
砂糖…………………………… 15ｇ
塩………………………………… 8ｇ
ドライイースト………………… 6ｇ
オリーブオイル……………… 30㎖
お湯…………………………… 360㎖

（20％加水）

「酵豆粉」と
「クイックマンナン」を加えた
フォカッチャのレシピ

クイックマンナン酵豆粉

〈クイックマンナンを加えたフォカッチャのつくり方〉

…薄力粉、強力粉、砂糖、塩、ドライイーストを混ぜ、
「クイックマンナン」を加えてさらによく混ぜる。

1

35〜40℃くらいのぬるま湯を加え、さらにオリーブ
オイルを加える。

2

全体を木べらで混ぜると、何となく生地がまとまり
はじめる。

3

伸ばした生地を袋で包み、40分ほど二次発酵さ
せる。

10

生地をとり出し、上からオリーブオイルをかけ、指で
穴をあけ塩をふる。※オリーブオイルと塩はレシピ外

11

200℃に温めたオーブンで15分ほど焼成して仕上
げる。

12

ラップをして1時間ほど室温（22℃くらい）で一次
発酵させる。

5

焼成用の天板にオリーブオイルを塗っておく。

6

木べらをとり、あとはボールの中で手で捏ね、ひと
塊になったら生地をまとめる。

4

生地をカードですくいとり、オリーブオイルを塗った
天板に生地を移す。

8

…最初は両手を使って伸ばし、ある程度伸びたら綿
棒で表面をなだらかにする。

9

ラップを外し、ベタつく生地をとりやすくするため
に薄力粉を軽くふる。

7

焼き上がったフォカッチャ（左／酵豆粉入り）

薄力粉…………………………250ｇ
強力粉…………………………250ｇ
砂糖…………………………… 15ｇ
塩………………………………… 8ｇ
ドライイースト………………… 6ｇ
オリーブオイル……………… 30㎖
お湯…………………………… 300㎖

一般的なフォカッチャのレシピ
※「クイックマンナン」を使わない
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「
ル
・
カ
ン
テ
ン
ウ
ル
ト
ラ
」で

サ
ン
ド
で
き
な
か
っ
た
も
の
が
サ
ン
ド
で
き
る 

さ
て
、
パ
ン
の
準
備
は
で
き
た
。「
ル
・
カ
ン
テ
ン
ウ
ル

ト
ラ
」
で
今
ま
で
に
な
い
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を
つ
く
っ
て
み
る
。

ま
ず
、
メ
キ
シ
コ
料
理
の
定
番
、
チ
リ
コ
ン
カ
ン
を
挟
ん

で
み
た
。
煮
込
ん
で
水
分
量
が
３
分
の
１
ほ
ど
に
な
っ
た
ら
、

仕
上
が
り
の
全
体
量
に
対
し
て
４
％
の
「
ル
・
カ
ン
テ
ン
ウ

ル
ト
ラ
」
を
加
え
て
溶
か
し
冷
ま
し
た
。

冷
え
た
ら
こ
れ
を
「
酵
豆
粉
」
を
混
ぜ
た
フ
ォ
カ
ッ
チ
ャ

で
サ
ン
ド
し
た
。
香
ば
し
い
風
味
が
チ
リ
コ
ン
カ
ン
に
合
う

と
思
っ
た
か
ら
だ
。
と
ろ
り
と
流
れ
出
て
し
ま
い
そ
う
だ
が
、

サ
ン
ド
は
崩
れ
な
い
。
し
か
も
、
ソ
ー
ス
は
生
地
に
染
み
込

ま
な
い
。
こ
れ
は
「
ル
・
カ
ン
テ
ン
ウ
ル
ト
ラ
」
が
水
分
を

抱
い
て
水
分
移
行
さ
せ
な
い
か
ら
だ
。
も
っ
ち
り
と
や
わ
ら

か
な
フ
ォ
カ
ッ
チ
ャ
と
チ
リ
コ
ン
カ
ン
の
組
み
合
わ
せ
は
新

鮮
だ
。

煮
込
ん
だ
料
理
が
サ
ン
ド
で
き
る
の
な
ら
、
カ
レ
ー
や
シ

チ
ュ
ー
も
サ
ン
ド
で
き
る
。

次
に
エ
ビ
チ
リ
を
サ
ン
ド
し
た
。
こ
れ
も
チ
リ
ソ
ー
ス
を

サ
ン
ド
で
き
る
か
が
ポ
イ
ン
ト
だ
。
最
後
に
水
溶
き
片
栗
粉

を
加
え
て
仕
上
げ
る
時
に
、
チ
リ
コ
ン
カ
ン
と
同
じ
く
仕
上

が
り
の
全
体
量
に
対
し
て
４
％
の
「
ル
・
カ
ン
テ
ン
ウ
ル
ト

ラ
」
を
加
え
た
。
断
面
も
綺

麗
だ
。
エ
ビ
も
お
い
し
い
し

チ
リ
ソ
ー
ス
で
食
べ
る
フ
ォ

カ
ッ
チ
ャ
も
な
か
な
か
で
あ

る
。

さ
て
、
次
に
挟
ん
だ
の
が
ク
ラ
ム
チ
ャ
ウ
ダ
ー
だ
。
白
身

魚
の
フ
ラ
イ
と
一
緒
に
サ
ン
ド
し
た
。
ス
ー
プ
が
サ
ン
ド
イ

ッ
チ
に
な
る
の
な
ら
、
コ
ー
ン
ス
ー
プ
や
野
菜
の
ス
ー
プ
、

チ
キ
ン
の
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ
も
メ
ニ
ュ
ー
に
な
る
。〝
ス
ー

プ
を
サ
ン
ド
〟、
な
か
な
か
キ
ャ
ッ
チ
ー
な
コ
ピ
ー
だ
。

今
度
は
〝
鶏
む
ね
肉
テ
リ
ヤ
キ
サ
ン
ド
〟
だ
。
普
通
の
テ

リ
ヤ
キ
サ
ン
ド
と
ソ
ー
ス
の
量
が
違
う
。
テ
リ
ヤ
キ
ソ
ー
ス

は
一
旦
鍋
で
沸
か
し
、
全
体
量
の
４
％
の
「
ル
・
カ
ン
テ
ン

ウ
ル
ト
ラ
」
を
加
え
た
。
も
っ
ち
り
、
し
っ
と
り
し
て
い
る

生
地
と
の
相
乗
効
果
で
実
に
ジ
ュ
ー
シ
ー
だ
。

最
後
に
〝
た
っ
ぷ
り
野
菜
の
バ
ー
ニ
ャ
カ
ウ
ダ
ー
ソ
ー
ス

サ
ン
ド
〟
を
つ
く
っ
た
。
こ
の
ソ
ー
ス
も
「
ル
・
カ
ン
テ
ン

ウ
ル
ト
ラ
」
は
全
体
量
の
４
％
を
加
え
た
。
細
か
く
刻
ん
だ

た
っ
ぷ
り
の
野
菜
に
味
の
濃
い
ソ
ー
ス
を
添
え
る
と
、
野
菜

か
ら
水
分
が
出
る
。
コ
ー
ル
ス
ロ
ー
の
キ
ャ
ベ
ツ
を
想
像
し

て
い
た
だ
き
た
い
。
し
か
し
、「
ル
・
カ
ン
テ
ン
ウ
ル
ト

ラ
」
を
加
え
た
こ
の
バ
ー
ニ
ャ
カ
ウ
ダ
ー
ソ
ー
ス
は
違
う
。

野
菜
か
ら
水
分
を
引
か
な
い
の
だ
。
敷
い
た
レ
タ
ス
も
シ
ャ

キ
シ
ャ
キ
し
て
い
る
の
だ
。
だ
か
ら
、
た
っ
ぷ
り
の
ソ
ー
ス

で
た
っ
ぷ
り
の
野
菜
を
サ
ン
ド
で
き
る
の
だ
。
テ
イ
ク
ア
ウ

ト
し
て
も
心
配
な
い
。

自
店
で
フ
ォ
カ
ッ
チ
ャ
を
焼
く
経
済
性
、
新
た
な
食
感
と

時
間
が
経
っ
て
も
硬
く
な
り
に
く
い
メ
リ
ッ
ト
、
煮
込
み
料

理
も
サ
ン
ド
で
き
る
ユ
ニ
ー
ク
さ
。
ど
う
や
ら
仮
説
を
立
て

た
〝
今
ま
で
に
な
か
っ
た
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
〟
が
で
き
る
よ
う

な
気
が
す
る
。

〝
今
ま
で
に
な
か
っ
た
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
が
で
き
る
〟
と
い
う
仮
説
。

サーモンカルパッチョ
「ぷるぷる寒天 スタンダードタイプ」使用

サーモンカルパッチョ
「ぷるぷる寒天 スタンダードタイプ」使用

チリコンカンのサンド

エビチリのサンド

煮込み料理を
サンドに！

チリソース煮を
サンドに！

鶏むね肉テリヤキサンド

たっぷり野菜のバーニャカウダーソースサンド

クラムチャウダーサンド

テリヤキソースたっぷりで 
ジューシーサンドに
チキンもキャベツもパンも 
テリヤキソースで 
とってもジューシー

コーンスープもコンソメスープも 
サンドしたい
固めたスープは白身魚の 
フライのソースに

挟んだ野菜から水分が出ず 
パリッと新鮮

「ル・カンテンウルトラ」でつくるソースで 
たっぷりの野菜がサンドできる

ソースを
たっぷりサンド！

スープを
サンドに！

たっぷり野菜を
サンドに！

ル・カンテンウルトラ



鴨商品シリーズ

鴨肉の甘い脂としなやかな肉質を楽しむ丼
狙い通り衣はカリッと揚がり、中は赤く、しっとりとしなやかなレアに仕上がっている。
噛むほどに鴨の香りが楽しめ、大根おろしは鴨の脂の甘さを引き立てる。こんなカ
ツ丼が食べたかった。

「鴨のお料理が
おすすめです。」

ど
れ
を
使
っ
て
も
、個
性
の
あ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
が
生
ま
れ
そ
う
だ
。

鴨の料理をメニューに取り入れようとお考えの方はいないだろうか。
胸肉、ミンチ、コンフィ、燻製などに加工された鴨商品を使えば、メニューアイデアはどんどん浮かんでくる。

タイ産鴨胸肉ステーキカット
赤身のやわらかさと、脂の旨みが特徴の鴨胸肉です。

［荷姿］	220／240  5㎏×2   240／260  5㎏×2 
	 260／280  5㎏×2   280／300  5㎏×2

鴨冷燻
タイ産の鴨肉を調味液に漬け込んで

冷燻をかけました。
［荷姿］15pc×2（1pc約220g）

合鴨スモークチップ
合鴨スモークの切り落としです。

解凍してそのままご使用いただけます。
［荷姿］500g×20

いぶり鴨
フランス産バルバリー種の鴨肉を調味液に漬け込んで

冷燻をかけた美しい赤色が特徴です。
［荷姿］10pc×3

ジョリシャトー フィレドカナール
フランス産バルバリー種の脂身の少ない鴨肉です。	

皮が薄く肉が厚いのが特徴です。
［荷姿］8㎏（約24pc入）

鴨肉コンフィ
鴨の脂をたっぷり使用し、

じっくり時間をかけてコンフィにしました。
［荷姿］200g×10pc×5

合鴨ミンチミート
タイ産の合鴨胸肉、皮、モモ肉を

ミンチにしました。
［荷姿］2kg×6

黒胡椒いぶり鴨
人気のいぶり鴨に黒胡椒を使用した
インパクトのある辛さが特徴の商品です。

［荷姿］約330g×10pc×2

メニューを他店と差別化することが、外食店の価値を高めることは誰もが知っている。たとえば、カツ丼なら“鴨カツ丼”
はいかがだろうか。“鴨肉”を使った独自のメニューでお客様にアプローチしたい。

鴨カツ丼
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メ
ニ
ュ
ー
に〝
鴨
〟と
い
う
字
が
あ
る
だ
け
で

特
別
感
を
感
じ
な
い
だ
ろ
う
か

前
頁
で
ご
紹
介
し
た
〝
鴨
カ
ツ
丼
〟
は
「
合
鴨
の
胸
肉
」

を
使
っ
た
。
熱
を
入
れ
す
ぎ
る
と
硬
く
パ
サ
つ
く
た
め
、
鴨

の
お
い
し
さ
が
台
無
し
に
な
る
の
で
注
意
し
た
い
。
肉
を
常

温
に
も
ど
し
て
お
い
て
１
７
０
℃
の
油
で
３
分
揚
げ
、
一
度

取
り
出
し
て
３
分
休
ま
せ
る
。
も
う
一
度
こ
れ
を
繰
り
返
し

中
が
し
っ
と
り
と
レ
ア
な
ピ
ン
ク
に
揚
が
る
よ
う
に
す
る
。

タ
レ
は
酒
、
醤
油
、
砂
糖
、
す
り
お
ろ
し
た
ニ
ン
ニ
ク
と

生
姜
を
合
わ
せ
て
加
熱
し
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
飛
ば
し
た
も
の

を
用
意
し
た
。

揚
げ
た
鴨
カ
ツ
は
薄
く
切
っ
て
盛
り
付
け
、
大
根
お
ろ
し
、

紅
た
で
、
あ
さ
つ
き
を
添
え
る
。
サ
ク
ッ
と
し
た
衣
の
歯
ご

た
え
に
鴨
の
し
な
や
か
な
肉
質
と
脂
の
旨
み
が
堪
能
で
き
る
。

胸
肉
は
ロ
ー
ス
ト
や
コ
ン
フ
ィ
、
南
蛮
そ
ば
や
せ
い
ろ
そ

ば
、
鍋
、
治
部
煮
な
ど
鴨
肉
を
使
っ
た
人
気
の
定
番
料
理
に

最
適
だ
。
シ
リ
ー
ズ
に
は
「
フ
ラ
ン
ス
産
バ
ル
バ
リ
ー
種
の

胸
肉
」
も
あ
る
の
で
メ
ニ
ュ
ー
に
よ
っ
て
選
び
た
い
。

さ
ら
に
「
鴨
肉
コ
ン
フ
ィ
」
を
使
っ
た
〝
鴨
肉
の
コ
ン

フ
ィ
カ
レ
ー
〟
は
ど
う
だ
ろ
う
。
細
か
く
切
っ
た
玉
ね
ぎ
を

炒
め
て
シ
ン
プ
ル
な
ソ
ー
ス
風
の
カ
レ
ー
を
ご
飯
に
か
け
て
、

表
面
を
香
ば
し
く
焼
い
た
「
鴨
肉
コ
ン
フ
ィ
」
を
ド
ン
と
置

い
た
。

パ
リ
ッ
と
し
た
皮
と
ほ
ろ
ほ
ろ
と
く
ず
れ
て
い
く
肉
を
ほ

ぐ
し
て
カ
レ
ー
と
一
緒
に
食
べ
て
み
る
。
ほ
ぐ
れ
た
肉
に
カ

レ
ー
が
し
っ
と
り
と
絡
ん
で
実
に
お
い
し
い
。や
は
り〝
鴨
〟

と
い
う
字
が
メ
ニ
ュ
ー
に
加
わ
る
だ
け
で
、
特
別
感
が
出
る

と
思
う
。

続
い
て
「
合
鴨
ス
モ
ー
ク
チ
ッ
プ
」
を
使
っ
て
リ
ゾ
ッ
ト

を
つ
く
っ
て
み
る
。
ニ
ン
ニ
ク
、
玉
ね
ぎ
、「
合
鴨
ス
モ
ー

ク
チ
ッ
プ
」
の
み
じ
ん
切
り
、
米
を
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
炒

め
、
白
ワ
イ
ン
、
鶏
の
出
汁
を
加
え
、
米
が
ア
ル
デ
ン
テ
に

な
っ
た
ら
バ
タ
ー
、
パ
ル
メ
ザ
ン
チ
ー
ズ
を
加
え
る
。
黒
胡

椒
、
イ
タ
リ
ア
ン
パ
セ
リ
、
削
っ
た
パ
ル
メ
ザ
ン
チ
ー
ズ
を

飾
り
仕
上
げ
た
。

「
合
鴨
ス
モ
ー
ク
チ
ッ
プ
」
の
燻
香
と
旨
み
を
し
っ
か
り
と

リ
ゾ
ッ
ト
に
移
す
こ
と
を
狙
っ
た
。
米
と
同
じ
大
き
さ
に
な

る
よ
う
細
か
く
刻
む
こ
と
で
、
口
に
入
れ
た
時
に
邪
魔
に
な

ら
な
い
。
こ
の
リ
ゾ
ッ
ト
は
ワ
イ
ン
が
進
む
。

「
合
鴨
ス
モ
ー
ク
チ
ッ
プ
」
は
燻
製
を
つ
く
る
時
に
出
る
切

り
落
と
し
を
使
用
す
る
た
め
、
比
較
的
安
価
で
、
コ
ス
ト
の

面
か
ら
も
メ
ニ
ュ
ー
の
応
用
範
囲
が
広
い
。

最
後
に
「
合
鴨
ミ
ン
チ
ミ
ー
ト
」
を
使
っ
て
ソ
ー
セ
ー
ジ

を
つ
く
っ
て
み
る
。
羊
腸
は
使
わ
ず
ラ
ッ
プ
で
代
用
す
る
。

「
合
鴨
ミ
ン
チ
ミ
ー
ト
」、
塩
、
す
り
お
ろ
し
ニ
ン
ニ
ク
、
玉

ね
ぎ
、
コ
ン
ソ
メ
パ
ウ
ダ
ー
、
カ
イ
エ
ン
ペ
ッ
パ
ー
、
ロ
ー

ズ
マ
リ
ー
を
フ
ー
ド
プ
ロ
セ
ッ
サ
ー
で
よ
く
混
ぜ
、
ラ
ッ
プ

で
ソ
ー
セ
ー
ジ
型
に
包
み
両
端
を
縛
る
。

65
℃
の
湯
で
15
分
間
加
熱
し
、
冷
ま
し
て
か
ら
ラ
ッ
プ
を

と
り
、
フ
ラ
イ
パ
ン
で
し
っ
か
り
と
香
ば
し
く
焼
い
た
。

レ
ン
ズ
豆
、ベ
ー
コ
ン
、玉
ね
ぎ
、ニ
ン
ニ
ク
、ニ
ン
ジ
ン
、

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、
チ
キ
ン
ブ
イ
ヨ
ン
、
塩
、
胡
椒
で
レ
ン

ズ
豆
の
煮
込
み
を
つ
く
っ
て
ス
キ
レ
ッ
ト
に
敷
き
、
焼
い
た

〝
合
鴨
ソ
ー
セ
ー
ジ
〟
を
の
せ
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
を
飾
っ
た
。

表
面
は
パ
リ
ッ
、
中
は
し
っ
と
り
と
し
た
食
感
で
、
鴨
の

香
り
が
楽
し
め
る
。〝
合
鴨
ソ
ー
セ
ー
ジ
〟
と
い
う
と
難
し

い
イ
メ
ー
ジ
だ
が
、
意
外
と
簡
単
に
つ
く
れ
る
。
さ
ら
に

「
合
鴨
ミ
ン
チ
ミ
ー
ト
」
は
そ
の
価
格
を
伺
っ
て
ち
ょ
っ
と

驚
い
た
。
か
な
り
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
の
で
、
ぜ
ひ
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
き
た
い
。

「
鴨
商
品
シ
リ
ー
ズ
」
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
を

試
作
し
て
み
た
が
、
お
役
に
立
つ
だ
ろ
う
か
。
小
さ
く
て
も

ヒ
ン
ト
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
嬉
し
い
。

営業本部　〒104-0042　東京都中央区入船3-7-1-4F　TEL.03-6772-7440（代）
本　　社　〒243-0036　神奈川県厚木市長谷260-35　TEL.046-247-0871（代）

合鴨ソーセージと
レンズ豆の煮込み

鴨肉のコンフィカレー

素材のちから Face to Face

鴨商品シリーズ

合鴨スモークチップ
のリゾット
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〝
ボ
イ
ル
海
老
〟の
ク
オ
リ
テ
ィ

ボ
イ
ル
海
老
の
加
工
形
態
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
お
話
の

前
に
、
ボ
イ
ル
海
老
の
品
質
に
つ
い
て
お
話
し
た
い
。
さ
て
、

海
老
を
ボ
イ
ル
す
る
工
程
だ
が
、
海
老
の
殻
を
む
い
て
か
ら

ボ
イ
ル
す
る
の
と
、
殻
付
き
の
ま
ま
ボ
イ
ル
し
て
殻
を
む
く

の
と
で
は
、
ど
ち
ら
に
海
老
の
風
味
や
色
が
残
る
だ
ろ
う
か
。

こ
れ
は
殻
付
き
ボ
イ
ル
の
方
が
断
然
お
い
し
い
。
海
老
の
旨

み
は
殻
と
身
の
間
に
溜
ま
っ
て
い
る
た
め
、
む
い
て
か
ら
ボ

イ
ル
し
た
の
で
は
せ
っ
か
く
の
海
老
の
お
い
し
さ
を
全
部
水

に
流
し
て
い
る
よ
う
な
も
の
だ
。
し
か
し
、
加
工
は
む
い
た

も
の
を
ボ
イ
ル
す
る
方
が
簡
単
だ
。
さ
ら
に
、
む
い
た
海
老

を
保
水
し
て
ボ
イ
ル
す
る
も
の
も
あ
る
。
食
感
を
調
整
す
る

の
と
合
わ
せ
て
、
む
い
た
海
老
が
ボ
イ
ル
し
て
縮
む
度
合
い

を
抑
え
て
重
量
当
た
り
の
コ
ス
ト
を
下
げ
る
た
め
だ
。

〝
ボ
イ
ル
海
老
〟
を
選
ぶ
場
合
、
当
然
価
格
も
優
先
さ
れ
る

こ
と
に
な
る
だ
ろ
う
が
、
実
際
に
試
食
し
て
そ
の
赤
い
色
と

海
老
ら
し
い
旨
み
を
確
か
め
た
い
。
す
べ
て
が
同
じ
工
程
で

つ
く
ら
れ
て
い
る
と
は
限
ら
な
い
か
ら
だ
。

用
途
に
応
じ
て
揃
う

ボ
イ
ル
海
老
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

そ
れ
で
は
ボ
イ
ル
海
老
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
見
て
み
よ

う
。
さ
ま
ざ
ま
な
用
途
に
応
じ
て
解
凍
し
て
そ
の
ま
ま
す
ぐ

に
使
え
る
よ
う
に
加
工
形
態
が
工
夫
さ
れ
て
い
て
、
海
老
の

仕
込
み
の
手
間
を
一
気
に
解
消
し
て
く
れ
る
。

〝
有
頭
ボ
イ
ル
〟
は
頭
付
き
の
ま
ま
ボ
イ
ル
し
た
も
の
で
、

い
か
に
も
海
老
ら
し
く
存
在
感
が
あ
る
。〝
有
頭
中
む
き
〟

は
こ
れ
を
食
べ
や
す
く
す
る
た
め
に
頭
と
尾
を
残
し
て
殻
を

む
い
た
も
の
だ
。
ど
ち
ら
も
見
栄
え
よ
く
高
級
な
弁
当
や
ク

リ
ス
マ
ス
な
ど
の
オ
ー
ド
ブ
ル
、
お
せ
ち
料
理
、
ギ
フ
ト
に

も
使
わ
れ
る
。

〝
尾
付
む
き
〟、〝
グ
ル
む
き
〟
は
、
基
本
的
に
は
サ
ラ
ダ
な

ど
に
幅
広
く
使
わ
れ
る
。
し
か
し
人
手
不
足
の
折
、
経
験
の

な
い
ス
タ
ッ
フ
が
調
理
す
る
場
合
、
未
加
熱
の
生
む
き
海
老

を
使
う
こ
と
に
よ
る
リ
ス
ク
を
避
け
て
加
熱
済
の
〝
尾
付
む

き
〟、〝
グ
ル
む
き
〟
を
調
理
し
て
使
う
ケ
ー
ス
も
多
い
。

さ
ら
に
〝
寿
司
え
び
〟
だ
。
名
前
の
通
り
寿
司
に
使
わ
れ

る
が
、
寿
司
ネ
タ
に
使
わ
れ
る
品
質
の
海
老
は
も
っ
と
他
の

メ
ニ
ュ
ー
に
も
使
っ
て
み
た
い
。中
で
も〝
頭
肉
付
き
〟は
生

き
て
い
る
海
老
を
加
工
し
な
い
と
つ
く
れ
な
い
品
質
な
の
だ
。

さ
ら
に
寿
司
の
巻
き
芯
ま
で
用
意
さ
れ
て
い
る
。
凍
っ
た

ま
ま
巻
き
込
め
ば
い
い
の
だ
。
酢
飯
の
温
度
で
自
然
に
解
凍

さ
れ
る
。

ボ
イ
ル
海
老
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
お
分
か
り
い
た
だ
け

た
だ
ろ
う
か
。
さ
ら
に
サ
イ
ズ
に
も
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
あ

る
。
次
の
ペ
ー
ジ
に
ボ
イ
ル
海
老
商
品
を
ご
紹
介
し
た
の
で
、

使
い
た
い
も
の
を
ぜ
ひ
見
つ
け
て
い
た
だ
き
た
い
。

ボイル海老を
どれだけ知ってる？

シュリンプレポート②
サラダやオードブルなどに海老を使う時、生の海老を加熱して仕込むのもいいが、なかなか手間がかかる。
そのため解凍してすぐにメニューに組み込むことができる“ボイル海老”はとても便利だ。ところで“ボイル海
老”は吟味して選んでいるだろうか？ そして、私たちは“ボイル海老”をどれだけ知っているだろうか？

ひとくちに“ボイル海老”といってもメニューに合わせてたくさんの種類があるのはご
存じだろうか。海老をまるごとボイルした殻付きのものから、凍ったまま寿司に巻く
だけの状態になったものまである。上手く使えば手間が省け、メニューが広がる。

使いたい“ボイル海老”はこれだ！

仕
込
み
の
手
間
を
一
気
に
解
消
す
る〝
ボ
イ
ル
海
老
〟の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

素材のちから Face to Face

シュリンプレポート② （ボイル海老）

グルむき 尾付むき

有頭ボイル有頭中むき

寿司えび頭肉付き寿司えび

巻き芯用

《ボイル海老の商品形態》



海
老
を
生

き
た
状
態
で

工
場
に
持
ち

込
み
、
ボ
イ

ル
後
に
素
早

く
冷
却
し
て

箱
詰
め
し
て

凍
結
。
ラ
イ

ブ
原
料
の
鮮

度
感
を
大
切
に
し
て
い
る
。

こ
の
た
め
色
目
は
鮮
や
か
な
赤
に
発

色
し
て
見
栄
え
が
い
い
。
一
尾
の
せ
る

だ
け
で
海
老
の
存
在
感
が
ア
ピ
ー
ル
で

き
る
の
は
殻
付
き
な
ら
で
は
だ
。

殻
付
き
海
老
の
旨
み
が
味
わ
え
、
オ

ー
ド
ブ
ル
や
お
せ
ち
、
高
級
弁
当
、
懐

石
料
理
な
ど
の
彩
り
に
は
欠
か
せ
な
い
。

解
凍
後
に
そ
の
ま
ま
使
え
る
の
で
と

て
も
便
利
だ
。

粗
放
養
殖

し
た
ブ
ラ
ッ

ク
タ
イ
ガ
ー

海
老
を
原
料

に
使
用
す
る

こ
と
で
、
集

約
養
殖
の
も

の
よ
り
比
較

的
色
が
濃
い

（
赤
い
）
の

が
特
長
だ
。

ま
た
ブ
ラ
ッ

ク
タ
イ
ガ
ー

海
老
特
有
の

し
っ
か
り
と
し
た
食
感
と
身
の
厚
み
に

よ
り
食
べ
ご
た
え
の
あ
る
寿
司
え
び
に

な
っ
て
い
る
上
に
、
塩
以
外
の
調
味
料

は
使
用
し
て
い
な
い
の
で
海
老
本
来
の

味
が
味
わ
え
る
。
用
途
に
合
わ
せ
て
サ

イ
ズ
も
豊
富
だ
。

巻
き
寿
司

用
に
特
化
し

た
形
状
の
寿

司
え
び
。
え

び
の
尾
を
取

り
除
き
、
巻

き
寿
司
の
幅

に
合
う
長
さ

に
一
列
に
並

べ
て
成
形
し

て
あ
る
。

シ
ー
ト
で
区
切
ら
れ
て
い
る
の
で
、

一
本
ず
つ
凍
っ
た
ま
ま
取
り
出
し
て
使

え
る
。

太
巻
き
を
つ
く
る
時
に
は
一
度
に
複

数
の
具
材
を
巻
く
た
め
、
シ
ャ
リ
の
上

に
具
材
を
並
べ
る
の
に
も
手
間
が
か
か

る
が
「
巻
き
芯
用
ボ
イ
ル
え
び
」
は
凍

っ
た
ま
ま
巻
け
る
た
め
使
い
勝
手
が
い

い
。 高

級
寿
司

店
が
自
家
で

つ
く
る
寿
司

え
び
と
同
じ

よ
う
に
「
頭

肉
」
を
付
け

た
ま
ま
残
し

て
い
る
。
生

き
た
原
料
を

使
わ
な
け
れ

ば
頭
肉
付
き

寿
司
え
び
は

つ
く
れ
な
い

た
め
、
頭
肉

付
き
は
鮮
度
が
い
い
証
で
も
あ
る
。
塩

以
外
の
調
味
料
は
使
用
し
て
い
な
い
の

で
海
老
本
来
の
味
が
味
わ
え
る
。
高
級

寿
司
店
の
寿
司
え
び
に
勝
る
と
も
劣
ら

な
い
品
質
で
、
サ
イ
ズ
も
５
ミ
リ
単
位

で
取
り
揃
え
ら
れ
て
い
る
。

新
鮮
な
海

老
を
殻
付
き

の
ま
ま
ス
チ

ー
ム
ボ
イ
ル

し
て
、
素
早

く
尾
付
む
き

処
理
す
る
こ

と
で
旨
み
成

分
の
流
出
を

防
止
し
て
い
る
。

中
身
が
見
え
る
洒
落
た
円
形
ト
レ
イ

に
綺
麗
に
並
べ
て
パ
ッ
キ
ン
グ
さ
れ
て

い
る
の
で
、
解
凍
し
て
ト
レ
イ
の
ま
ま

提
供
で
き
、
盛
り
付
け
る
手
間
も
省
け

る
。カ

ク
テ
ル
ソ
ー
ス
や
レ
モ
ン
な
ど
を

添
え
れ
ば
見
映
え
も
よ
く
豪
華
な
前
菜

と
し
て
提
供
で
き
る
。
手
間
い
ら
ず
で

パ
ー
テ
ィ
ー
に
は
即
戦
力
と
し
て
強
力

な
ア
イ
テ
ム
だ
。

ボ
イ
ル
後

に
中
む
き
加

工
を
し
て
あ

り
、
食
べ
る

際
に
殻
を
む

か
な
く
て
も

い
い
た
め
手

を
汚
す
こ
と

な
く
、
そ
の

ま
ま
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
。

味
噌
は
残
し
て
加
工
し
て
お
り
、
リ

ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格
で
コ
ク
の
あ
る
海

老
の
醍
醐
味
が
楽
し
め
る
。

オ
ー
ド
ブ
ル
や
お
せ
ち
、
高
級
弁
当
、

懐
石
料
理
な
ど
の
彩
り
に
使
わ
れ
る
。

他
に
も
、
パ
ス
タ
、
海
老
チ
リ
、
パ

エ
リ
ア
な
ど
、
多
様
な
メ
ニ
ュ
ー
の
ト

ッ
ピ
ン
グ
と
し
て
も
使
用
で
き
る
。

鮮
度
の
い
い
原
料
を
水
漬
け
せ
ず
に

工
場
に
運
び
、
殻
付
き
の
ま
ま
ス
チ
ー

ム
ボ
イ
ル
し
て
グ
ル
む
き
処
理
を
し
て

い
る
。
こ
の
た
め
海
老
の
旨
み
が
流
出

せ
ず
、
海
老
本
来
の
味
わ
い
が
楽
し
め

る
。発

色
も
濃
く
紅
色
が
鮮
や
か
だ
。
バ

ラ
凍
結
の
た
め
、
必
要
な
量
だ
け
解
凍

し
て
そ
の
ま
ま
サ
ラ
ダ
な
ど
の
ト
ッ
ピ

ン
グ
、
オ
ー
ド
ブ
ル
や
お
つ
ま
み
に
す

ぐ
に
使
用
で
き
る
。
便
利
な
オ
ー
ル
ラ

ウ
ン
ダ
ー
だ
。

鮮
度
の
い
い
原
料
を
水
漬
け
せ
ず
に

工
場
に
運
び
、
殻
付
き
の
ま
ま
ス
チ
ー

ム
ボ
イ
ル
し
て
尾
付
む
き
処
理
を
し
て

い
る
。

こ
の
た
め
海
老
の
旨
み
が
流
出
せ
ず
、

発
色
も
濃
く
紅
色
が
鮮
や
か
だ
。
バ
ラ

凍
結
の
た
め
、
必
要
な
量
だ
け
解
凍
し

て
す
ぐ
に
使
用
で
き
て
使
い
や
す
い
。

塩
の
み
の
味
付
け
で
、
海
老
本
来
の

旨
み
や
甘
み
が
楽
し
め
る
。
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幅広い加工形態とサイズの中から 使いやすい“ボイル海老”を選びたい。適海老適所

殻付きの存在感

有頭ボイル海老

食べやすさと海老の存在感をアピール

スチームボイル尾付むきえび

殻むき不要で手を汚さない

有頭ボイル中むき海老
サイズ 1尾あたり

の重量
25尾 約20g
30尾 約16g
35尾 約14g
40尾 約12g

１kg

サイズ 1尾あたり
の重量

31/40 約7g
41/50 約6g
51/60 約5g

500g
61/70 約4g
71/90 約3g
91/120 約2g

250g
31/40 約7g
51/60 約5g

サイズ 1尾あたりの
長さ

4LH（51/55） 9.1〜9.5㎝
5LH（46/50） 9.6〜10.0㎝
6LH（41/45）10.1〜10.5㎝
7LH（31/40）10.6〜11.0㎝
8LH（26/30） 11.1〜11.5㎝
9LH（21/25）11.6〜12.0㎝

サイズ 1尾あたりの
長さ

3L（36/40） 8.1〜8.5㎝
4L（31/35） 8.6〜9.0㎝
5L（26/30） 9.1〜9.5㎝
6L（23/25） 9.6〜10.0㎝
7L（21/23） 10.1〜10.5㎝
8L（16/20） 10.6〜11.0㎝
9L（13/15） 11.1〜11.5㎝

サイズ 1本あたり
の重量

10本入り 約12g

サイズ 1尾あたり
の重量

26/30 約10g
31/40 約7g
41/50 約6g

サイズ 1尾あたり
の重量

25尾 約20g
30尾 約16g
35尾 約14g
40尾 約12g

サイズ 1尾あたり
の重量

41/50 約7g

ケータリングやパーティーに

カクテルシュリンプリング

食べやすく使いやすいオールラウンダー

スチームボイルむきえび 

冷凍のまま巻くだけ

巻き芯用ボイルえび

本当においしい寿司えび

ブラックタイガー寿司えび

生きた海老を加工した寿司えび

踊り〆頭肉付き寿司えび（バナメイ海老）

トレイなしトレイあり

トレイなしトレイあり

1本ずつ取り出せるよう
になっている。

内容量：500g

内容量：180g内容量：１kg

内容量：１kg／500g／250g 内容量：500g

内容量：120g
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Esprit Curry
エスプリ・カレー

“カレー”と“フォン・ド・ボー”を組み合わせるという“フォン・ド・ボーカレー”
の発想には、フランスのエスプリを感じる。いったいこのカレーはいつ
日本に伝わったのだろうか。そのルーツと奥深さを探ってみたい。

“フォン・ド・ボーカレー”はフランスではなく日本生まれ？
フランス料理に欠かせない出汁“フォン・ド・ボー”を使ったカレーは、

フランスから伝わったメニューではなく、東京で日本人シェフによって生み出されたものらしい。

〝
フ
ォ
ン
・
ド
・
ボ
ー
カ
レ
ー
〟は

志
度
藤
雄
氏
に
よ
っ
て
考
案
さ
れ
た
と
さ
れ
る

今
や
欧
風
カ
レ
ー
と
い
え
ば
、
エ
ス
ビ
ー
食
品
（
株
）
の

「
デ
ィ
ナ
ー
カ
レ
ー
フ
レ
ー
ク
」
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
に
、

フ
ラ
ン
ス
料
理
に
使
わ
れ
る
〝
フ
ォ
ン
・
ド
・
ボ
ー
〟
の
深

い
コ
ク
が
欠
か
せ
な
い
。〝
フ
ォ
ン
・
ド
・
ボ
ー
カ
レ
ー
〟

が
欧
風
カ
レ
ー
の
王
道
と
な
っ
て
時
間
が
経
つ
が
、
そ
も
そ

も
こ
の
カ
レ
ー
は
い
つ
日
本
に
伝
わ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。
今

回
は
〝
フ
ォ
ン
・
ド
・
ボ
ー
カ
レ
ー
〟
の
ル
ー
ツ
と
、
そ
の

奥
深
さ
を
探
っ
て
み
た
い
。

か
つ
て
日
本
の
フ
ラ
ン
ス
料
理
界
で
伝
説
の
料
理
人
と
呼

ば
れ
る
シ
ェ
フ
が
い
た
。
志
度
藤
雄
氏
で
あ
る
。
志
度
氏
の

経
歴
に
は
誰
も
が
驚
か
さ
れ
る
だ
ろ
う
。
二
十
歳
を
過
ぎ
て

数
年
経
っ
た
頃
、
神
戸
か
ら
船
で
ロ
ン
ド
ン
へ
密
航
す
る
。

現
地
で
逮
捕
さ
れ
日
本
へ
強
制
送
還
さ
れ
る
が
途
中
で
船
か

ら
逃
げ
出
し
、
そ
の
後
フ
ラ
ン
ス
に
13
年
、
イ
ギ
リ
ス
に
4

年
半
滞
在
し
料
理
人
と
し
て
の
腕
を
磨
い
た
。
氏
は
日
本
フ

レ
ン
チ
の
先
駆
者
で
あ
り
、
伝
説
の
料
理
人
、
吉
田
茂
の
料

理
番
と
も
呼
ば
れ
た
。

志
度
藤
雄
氏
の
著
書
「
一
料
理
人
と
し
て
」
の
中
の
記
載

に
よ
る
と
、〝
カ
レ
ー
〟
と
〝
フ
ォ
ン
・
ド
・
ボ
ー
〟
を
組

み
合
わ
せ
た
〝
フ
ォ
ン
・
ド
・
ボ
ー
カ
レ
ー
〟
は
昭
和
17
年

頃
、
銀
座
・
数
寄
屋
橋
の
日
動
グ
リ
ル
で
志
度
氏
に
よ
っ
て

つ
く
ら
れ
た
と
さ
れ
る
。

志
度
氏
は
フ
ラ
ン
ス
料
理
の
味
の
軸
で
あ
る
〝
フ
ォ
ン
・

ド
・
ボ
ー
〟
を
使
う
こ
と
で
、
カ
レ
ー
に
深
み
と
コ
ク
を
も

た
ら
し
〝
フ
ォ
ン
・
ド
・
ボ
ー
カ
レ
ー
〟
を
大
ヒ
ッ
ト
さ
せ

た
。
志
度
氏
は
〝
フ
ォ
ン
・
ド
・
ボ
ー
カ
レ
ー
〟
の
他
に
も
、

ヴ
ィ
シ
ソ
ワ
ー
ズ
と
コ
ン
ソ
メ
の
ジ
ュ
レ
を
交
互
に
重
ね
た

ス
ー
プ
〝
パ
リ
ソ
ワ
ー
ル
（
パ
リ
の
夕
暮
れ
）〟
や
〝
マ

リ
ー
・
ア
ン
ト
ワ
ネ
ッ
ト
〟
と
い
う
車
海
老
の
料
理
を
自
ら

考
案
し
、
そ
の
料
理
は
今
も
受
け
継
が
れ
て
い
る
。

他
の
国
の
食
文
化
を

メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
翻
訳
す
る

志
度
氏
は
そ
の
後
、
銀
座
の
「
四
季
」
と
い
う
店
の
料
理

長
に
就
き
、「
四
季
」
を
日
本
最
初
の
本
格
フ
ラ
ン
ス
料
理

店
と
呼
ば
れ
る
超
一
流
店
に
し
た
。
そ
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ス

タ
ッ
フ
に
、
若
き
日
の
〝
ラ
・
ロ
シ
ェ
ル
〟
の
オ
ー
ナ
ー
シ

ェ
フ
坂
井
宏
行
氏
が
い
た
。
坂
井
氏
は

こ
こ
で
３
年
間
、
み
っ
ち
り
と
本
格
的

な
フ
ラ
ン
ス
料
理
を
志
度
氏
か
ら
学
ん

だ
。他

の
国
の
食
文
化
を
日
本
に
紹
介
す

る
の
は
ど
こ
か
翻
訳
に
似
て
い
る
気
が

す
る
。
力
量
あ
る
翻
訳
に
は
才
気
あ
る

エ
ス
プ
リ
が
き
い
て
、
そ
の
メ
ニ
ュ
ー

は
た
く
さ
ん
の
人
々
を
魅
了
す
る
。

志
度
氏
は
フ
ラ
ン
ス
生
ま
れ
の
〝
フ

ォ
ン
・
ド
・
ボ
ー
〟
を
使
っ
て
、
カ
レ

ー
を
よ
り
日
本
人
に
馴
染
む
料
理
に
翻

訳
し
た
と
言
え
な
い
だ
ろ
う
か
。
四
川

料
理
の
陳
建
民
氏
は
、
痺
れ
る
本
場
四

川
の
麻
婆
豆
腐
を
子
供
も
大
好
き
な
料

理
に
翻
訳
し
日
本
に
根
付
か
せ
た
。

志
度
氏
に
学
ん
だ
坂
井
氏
も
、
や
が
て
フ
ラ
ン
ス
料
理
と

懐
石
料
理
と
を
融
合
さ
せ
る
こ
と
で
料
理
を
翻
訳
す
る
こ
と

に
な
る
。
そ
の
メ
ニ
ュ
ー
や
料
理
の
技
法
は
伝
統
的
な
フ
ラ

ン
ス
料
理
を
評
価
す
る
人
た
ち
か
ら
は
厳
し
く
批
判
さ
れ
た

が
、
日
本
人
に
分
か
り
や
す
く
馴
染
み
や
す
い
独
自
の
ス
タ

イ
ル
を
確
立
し
た
。
ヌ
ー
ベ
ル
キ
ュ
イ
ジ
ー
ヌ
を
先
取
り
し

て
い
た
と
い
え
る
。

坂
井
氏
に
志
度
氏
と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
、
お
話
を
お
伺

い
し
た
い
と
お
願
い
す
る
と
、
快
く
お
引
き
受
け
い
た
だ
い

た
。
も
う
少
し
坂
井
氏
が
学
ん
だ
〝
フ
ォ
ン
・
ド
・
ボ
ー
カ

レ
ー
〟
を
考
案
し
た
フ
ラ
ン
ス
料
理
の
師
匠
の
話
を
お
聞
き

い
た
だ
き
た
い
。

フ
ラ
ン
ス
料
理
の
出
汁
を
加
え
、カ
レ
ー
に
深
み
と
コ
ク
を
出
す〝
エ
ス
プ
リ
〟

素材のちから Face to Face

エスプリ・カレー

フォン・ド・ボーカレー



│
│
志
度
藤
雄
氏
と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
あ
り
ま
し

た
ら
お
聞
か
せ
い
た
だ
け
ま
す
か

私
は
１
９
６
３
年
か
ら
３
年
間
、
銀
座
・
数
寄
屋
橋
近
く

に
オ
ー
プ
ン
し
た
フ
ラ
ン
ス
料
理
店
「
四
季
」
で
志
度
ム
ッ

シ
ュ
か
ら
初
め
て
本
格
的
な
フ
ラ
ン
ス
料
理
を
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
志
度
藤
雄
と
い
う
人
は
大
き
な
も
の
に
取
り

込
ま
れ
る
の
で
は
な
く
、
俺
し
か
い
な
い
ん
だ
と
自
分
の
腕

だ
け
で
料
理
の
世
界
を
生
き
抜
い
て
い
く
、
生
涯
一
匹
狼
の

よ
う
な
料
理
人
で
し
た
。
と
に
か
く
仕
事
に
厳
し
い
人
で
、

怖
い
な
ん
て
も
の
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

志
度
ム
ッ
シ
ュ
か
ら
教
わ
っ
た
こ
と
は
、
料
理
人
で
あ
る

前
に
ま
ず
人
間
と
し
て
成
長
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
ま
ず
物
を
大
切
に
し
な
さ
い

と
教
え
ら
れ
ま
し
た
。
調
理
場
、
道
具
、
食
材
、
仕
入
れ
、

す
べ
て
を
大
切
に
し
て
丁
寧
に
管
理
す
る
よ
う
に
厳
し
く
言

わ
れ
ま
し
た
。

今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
私
は
オ

イ
ル
の
入
っ
た
一
斗
缶
を
開
け
る
よ
う
に
言
わ
れ
、
手
元
に

あ
っ
た
棒
で
缶
に
ポ
ン
と
穴
を
開
け
ま
し
た
。
本
来
な
ら
缶

切
り
で
丁
寧
に
開
け
る
べ
き
な
の
で
す
が
面
倒
だ
っ
た
の
で

す
。
そ
の
瞬
間
、
志
度
ム
ッ
シ
ュ
に
そ
の
棒
を
取
り
上
げ
ら

れ
、
頭
を
た
た
か
れ
て
烈
火
の
ご
と
く
叱
ら
れ
ま
し
た
。
実

は
そ
の
棒
は
包
丁
を
研
ぐ
ヤ
ス
リ
だ
っ
た
の
で
す
。
そ
の
ヤ

ス
リ
が
志
度
ム
ッ
シ
ュ
の
も
の
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

道
具
を
本
来
と
は
違
っ
た
目
的
に
使
っ
た
こ
と
を
も
の
凄
い

剣
幕
で
怒
ら
れ
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
お
い
し
い
も
の
を
つ
く
る
に
は
一
流
の
材
料

が
な
け
れ
ば
ダ
メ
だ
と
い
う
こ
と
。
だ
か
ら
、
そ
れ
を
選
ぶ

目
を
持
ち
な
さ
い
と
何
度
も
教
え
ら
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
材

料
は
、
じ
ゃ
が
い
も
を
む
い
た
皮
一
枚
、
鶏
の
は
じ
い
た
端

の
部
分
か
ら
も
エ
ス
プ
リ
は
生
ま
れ
る
。
だ
か
ら
無
駄
に
せ

ず
す
べ
て
を
使
い
切
れ
と
。
そ
し
て
、
そ
う
し
た
節
約
の
上

に
フ
ラ
ン
ス
料
理
を
華
や
か
に
成
り
立
た
せ
る
こ
と
に
志
度

ム
ッ
シ
ュ
は
集
中
し
て
い
ま
し
た
。

私
が
８
時
頃
出
勤
す
る
と
志
度
ム
ッ
シ
ュ
は
も
う
厨
房
に

い
て
、
ま
さ
か
と
思
っ
て
翌
朝
６
時
半
に
出
勤
し
て
も
す
で

に
来
て
い
ま
し
た
。
誰
よ
り
も
早
く
厨
房
に
入
っ
て
、
ス
タ

ッ
フ
が
全
員
帰
っ
て
最
後
の
一
人
に
な
る
ま
で
い
つ
も
い
ま

し
た
。
で
す
か
ら
、
志
度
ム
ッ
シ
ュ
は
ち
ゃ
ん
と
寝
て
い
る

の
か
と
不
思
議
で
し
た
。
料
理
が
本
当
に
好
き
で
、
す
べ
て

に
自
分
が
目
を
通
さ
な
い
と
気
に
い
ら
な
い
。
こ
う
し
た
料

理
に
対
す
る
情
熱
は
今
で
も
大
事
で
す
が
、
当
時
は
そ
こ
ま

で
徹
底
し
た
人
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
だ
ま
だ
料
理
人
と

し
て
駆
け
出
し
だ
っ
た
私
で
も
、
志
度
ム
ッ
シ
ュ
の
つ
く
る

フ
ラ
ン
ス
料
理
が
本
物
だ
と
食
べ
な
く
て
も
分
か
り
ま
し
た
。

│
│
ご
自
分
の
料
理
に
志
度
氏
の
教
え
は
今
も
生
き

て
い
ま
す
か

も
ち
ろ
ん
で
す
。
私
は
フ
ラ
ン
ス
料
理
と
懐
石
料
理
を
融

合
さ
せ
た
、
日
本
人
の
感
覚
に
合
っ
た
新
し
い
フ
ラ
ン
ス
料

理
を
考
案
し
ま
し
た
。
あ
え
て
言
う
と
す
れ
ば
、〝
フ
ラ
ン

ス
料
理
か
ら
味
の
要
素
を
引
き
算
す
る
勇
気
〟、
そ
れ
が
私

の
つ
く
り
あ
げ
た
フ
レ
ン
チ
懐
石
の
ス
タ
イ
ル
で
す
。
偉
大

な
志
度
ム
ッ
シ
ュ
に
フ
ラ
ン
ス
料
理
の
す
べ
て
を
教
え
て
い

た
だ
い
た
か
ら
こ
そ
、
勇
気
を
持
っ
て
自
分
の
料
理
ス
タ
イ

ル
に
進
む
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

そ
こ
ま
で
た
ど
り
着
く
に
は
凄
く
葛
藤
が
あ
り
ま
し
た
。

あ
い
つ
の
料
理
は
フ
ラ
ン
ス
料
理
じ
ゃ
な
い
と
散
々
言
わ
れ

ま
し
た
し
、
本
に
も
書
か
れ
ま
し
た
。
で
も
や
っ
ぱ
り
最
後

に
ジ
ャ
ッ
ジ
し
て
く
れ
る
の
は
お
客
様
で
す
か
ら
、
お
客
様

が
楽
し
ん
で
店
に
入
っ
て
く
れ
れ
ば
そ
れ
で
勝
ち
だ
と
い
う

の
が
自
分
の
中
に
あ
り
ま
し
た
。
料
理
人
は
自
分
の
ス
タ
イ

ル
を
い
ち
早
く
築
き
上
げ
る
人
が
勝
ち
な
ん
で
す
よ
。
料
理

を
見
て
、「
こ
れ
は
坂
井
さ
ん
の
料
理
だ
ね
。」
っ
て
分
か
る

も
の
を
１
品
で
も
２
品
で
も
つ
く
り
あ
げ
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

│
│
フ
ラ
ン
ス
料
理
に
と
っ
て
〝
フ
ォ
ン
・
ド
・

ボ
ー
〟
と
い
う
の
は
ど
う
い
う
位
置
づ
け
の
も

の
な
の
で
し
ょ
う
か

〝
フ
ォ
ン
・
ド
・
ボ
ー
〟
は
す
べ
て
の
肉
料
理
の
ベ
ー
ス
で

す
。
何
時
間
も
ア
ク
を
綺
麗
に
ひ
き
な
が
ら
一
番
お
い
し
い

上
澄
み
だ
け
を
取
っ
て
煮
出
す
フ
ォ
ン
で
す
か
ら
、
深
い
コ

ク
を
持
ち
な
が
ら
も
、
と
て
も
ク
リ
ア
ー
で
す
。
今
で
は
魚

料
理
に
も
フ
ォ
ン
・
ド
・
ボ
ー
を
使
い
ま
す
。
す
べ
て
の
料

理
の
ベ
ー
ス
に
な
り
ま
す
か
ら
、
そ
れ
さ
え
あ
れ
ば
ま
あ
大

体
い
ろ
い
ろ
な
料
理
が
で
き
あ
が
り
ま
す
。

カ
レ
ー
に
〝
フ
ォ
ン
・
ド
・
ボ
ー
〟
を
入
れ
る
と
い
う
の

は
、
今
に
な
れ
ば
「
あ
あ
、
そ
う
か
。」
と
理
解
で
き
ま
す

が
、
当
時
は
奇
想
天
外
な
発
想
だ
と
思
い
ま
す
。
普
通
は
思

い
つ
か
な
い
で
す
よ
ね
。

│
│
「
デ
ィ
ナ
ー
カ
レ
ー
フ
レ
ー
ク
」
は
〝
フ
ォ

ン
・
ド
・
ボ
ー
〟
を
使
っ
て
、
新
し
い
カ
レ
ー

の
ス
タ
イ
ル
を
つ
く
り
あ
げ
た
と
言
え
ま
す
か

そ
う
で
す
ね
、
私
た
ち
フ
ラ
ン
ス
料
理
の
シ
ェ
フ
が
手
間

を
か
け
て
つ
く
る
〝
フ
ォ
ン
・
ド
・
ボ
ー
〟
が
カ
レ
ー
フ

レ
ー
ク
に
入
っ
て
い
る
な
ん
て
何
だ
か
ず
る
い
っ
て
言
い
た

い
と
こ
ろ
で
す
が
、「
デ
ィ
ナ
ー
カ
レ
ー
フ
レ
ー
ク
」
は

〝
フ
ォ
ン
・
ド
・
ボ
ー
〟
の
深
い
コ
ク
と
味
わ
い
を
上
手
に

取
り
入
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
日
本
人
の
誰
か
ら
も
愛
さ
れ
る

独
自
の
ス
タ
イ
ル
を
つ
く
り
あ
げ
た
と
言
え
ま
す
。

〝
フ
ォ
ン
・
ド
・
ボ
ー
〟
を
使
う
と
い
う
こ
と
は
コ
ス
ト
ア

ッ
プ
し
ま
す
か
ら
、
発
売
当
時
は
随
分
と
値
段
が
高
い
と
言

わ
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
で
も
や
め
な
か
っ

た
の
は
、「
こ
の
新
し
い
カ
レ
ー
の
お
い
し
さ
は
、
お
客
様

を
喜
ば
す
こ
と
が
で
き
る
。」
と
い
う
味
づ
く
り
に
対
す
る

信
念
と
確
信
が
あ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
料
理
人
と
し
て

大
い
に
共
感
で
き
ま
す
。
こ
の
味
を
ず
っ
と
守
り
続
け
て
き

た
か
ら
こ
そ
今
の
評
価
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
。

「
デ
ィ
ナ
ー
カ
レ
ー
フ
レ
ー
ク
」
の
溶
け
や
す
さ
も
ロ
ン
グ

セ
ラ
ー
に
な
っ
た
要
素
の
一
つ
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

本
格
派
の
欧
風
カ
レ
ー
が
簡
単
に
で
き
る
の
で
す
か
ら
、
こ

ん
な
に
便
利
な
も
の
を
使
わ
な
い
手
は
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
と
は
、
こ
れ
を
料
理
人
が
ど
う
ア
レ
ン
ジ
す
る
か
だ
と

思
い
ま
す
。

せ
っ
か
く
で
す

か
ら
い
く
つ
か
メ
ニ

ュ
ー
を
つ
く
っ
て
み

ま
し
ょ
う
か
。
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1942年、鹿児島県出水市出身。フランスで始まる
ヌーベルキュイジーヌの流れに先駆けるようにフラ
ンス料理と懐石料理を融合させ、日本人が好む新
しいフランス料理のスタイルを独自に構築した。

お客様が“幸せだ”と満足いただけるおいしさを一
皿一皿に表現する。「幸せ」を「記憶」に変える
レストラン。

「ラ・ロシェル」

オーナーシェフ　坂井　宏行 さん

「ラ・ロシェル山王」
東京都千代田区永田町2-10-3  
東急キャピトルタワー1F

フ
ラ
ン
ス
料
理
の
シ
ェ
フ
は
こ
う
あ
る
べ
き
だ
、
と
い
う
こ
と
を
志
度
ム
ッ
シ
ュ
か
ら
教
え
ら
れ
た
。

「
志
度
ム
ッ
シ
ュ
は
、と
て
も
怖
い
師
匠
で
し
た
。」

デ
ィ
ナ
ー
カ
レ
ー
フ
レ
ー
ク

素材のちから Face to Face

エスプリ・カレー

カレーに力をあたえる

フォン・ド・ボー
〈フォン・ド・ボーのプロセス〉

オーブンで2時間、仔牛肉や骨、香味野菜を焼く。

ブーケガルニや他の野菜と共に鍋へ。

アクをひき続けながら、約12時間じっくり煮込む。

こんな状態になったら、シノワで丁寧に漉す。

アクをひきながら、さらに2時間ほど煮詰める。



「
デ
ィ
ナ
ー
カ
レ
ー
フ
レ
ー
ク
」も

〝
ラ
・
ロ
シ
ェ
ル
〟も
40
周
年

「
デ
ィ
ナ
ー
カ
レ
ー
フ
レ
ー
ク
」
は
発
売
さ
れ
て
ち
ょ
う
ど

40
周
年
だ
そ
う
で
す
ね
。
実
は
〝
ラ
・
ロ
シ
ェ
ル
〟
も
ち
ょ

う
ど
今
年
で
40
周
年
な
ん
で
す
よ
、
偶
然
で
す
ね
。

ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
を
続
け
る
と
い
う
の
は
凄
い
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
ね
。
お
店
も
企
業
も
40
年
間
ず
っ
と
勝
ち
組
で
い
よ

う
と
思
う
と
そ
れ
は
大
変
で
す
。
時
代
も
変
化
す
る
し
、
お

客
様
の
嗜
好
も
ど
ん
ど
ん
変
わ
り
ま
す
。
油
断
し
て
い
る
と

す
ぐ
に
転
げ
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。
変
化
を
追
い
か
け
て
も

絶
対
40
年
は
保
た
な
い
。
揺
る
が
ず
に
積
み
上
げ
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

〝
フ
ォ
ン
・
ド
・
ボ
ー
〟
を
使
っ
た
深
み
と
コ
ク
の
あ
る

「
デ
ィ
ナ
ー
カ
レ
ー
フ
レ
ー
ク
」
は
、
専
門
店
の
カ
レ
ー
か

ら
カ
レ
ー
う
ど
ん
ま
で
、
日
本
の
食
文
化
全
体
で
使
っ
て
い

る
感
じ
で
す
ね
。
よ
ほ
ど
日
本
人
の
味
と
し
て
馴
染
ん
で
い

る
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
ね
。
そ
の
味
を
ず
っ
と
守
り
続
け
て

い
る
と
い
う
の
は
と
て
も
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。

さ
ら
に
、
新
し
く
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
さ
れ
た
、「
直
火
焙
煎

香
辛
料
香
る
デ
ィ
ナ
ー
カ
レ
ー
フ
レ
ー
ク
」
は
香
辛
料
の
香

り
が
凄
く
立
っ
て
い
る
し
、「
飴
色
玉
ね
ぎ
た
っ
ぷ
り
の
デ

ィ
ナ
ー
カ
レ
ー
フ
レ
ー
ク
」
は
飴
色
玉
ね
ぎ
の
旨
み
が
詰
ま

っ
て
い
て
、「
デ
ィ
ナ
ー
カ
レ
ー
フ
レ
ー
ク
」
の
裾
野
が
ぐ

っ
と
広
が
り
ま
す
ね
。

「
デ
ィ
ナ
ー
カ
レ
ー
フ
レ
ー
ク
」
は
、
と
て
も
基
本
が
し
っ

か
り
し
て
い
る
風
味
で
す
か
ら
、
そ
こ
に
一
つ
自
分

の
好
き
な
ス
パ
イ
ス
を
加
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
ガ
ラ

ッ
と
味
を
変
え
て
し
ま
う
の
も
お
も
し
ろ
い
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
、
今
回
は
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
の
風
味
を

リ
ス
ペ
ク
ト
し
て
、
使
う
肉
の
種
類
や
提
供
の
仕
方

で
ア
レ
ン
ジ
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

フ
ラ
ン
ス
風
ビ
ー
フ
カ
レ
ー
を

日
本
風
の
カ
レ
ー
牛
鍋
に
ア
レ
ン
ジ

ア
レ
ン
ジ
カ
レ
ー
の
最
初
は
、
牛
肉
の
カ
レ
ー
の

煮
込
み
鍋
を
つ
く
っ
て
み
ま
し
た
。
フ
ォ
ン
・
ド
・

ボ
ー
カ
レ
ー
の
牛
鍋
ア
レ
ン
ジ
で
す
。
鍋
の
下
に
固

形
燃
料
を
置
い
て
ぐ
つ
ぐ
つ
と
沸
か
し
な
が
ら
、
お

客
様
に
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
沸
い
た
カ

レ
ー
っ
て
食
べ
た
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。
名
前
は

〝
牛
ス
ネ
肉
の
焼
き
カ
レ
ー
〟
に
し
ま
し
た
が
、
イ

メ
ー
ジ
は
牛
ス
ネ
肉
の
カ
レ
ー
煮
込
み
で
す
。

手
軽
に
使
え
る
バ
ラ
肉
や
モ
モ
肉
で
は
な
く
、
ス

ネ
肉
を
使
い
ま
す
。
煮
込
み
料
理
に
は
ス
ネ
肉
の
方

が
い
い
味
が
出
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
余
計
に
手
間
は
か
か
り
ま

す
が
、
じ
っ
く
り
煮
込
む
と
筋
も
や
わ
ら
か
く
な
っ
て
食
感

も
よ
く
な
り
、
お
ま
け
に
コ
ラ
ー
ゲ
ン
も
た
っ
ぷ
り
で
脂
っ

こ
く
な
く
、
と
て
も
ヘ
ル
シ
ー
で
す
。

「
デ
ィ
ナ
ー
カ
レ
ー
フ
レ
ー
ク
」
の
深
い
コ
ク
に
は
し
っ
か

り
と
し
た
煮
込
み
感
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
や
わ
ら
か
く
な
っ

た
ス
ネ
肉
に
と
て
も
馴
染
み
ま
す
ね
。
ご
飯
は
パ
プ
リ
カ
ラ

イ
ス
を
添
え
ま
す
。
パ
プ
リ
カ
独
特
の
風
味
が
牛
肉
と
相
性

が
い
い
で
す
ね
。
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煮込み料理は筋のある硬い肉をじっくりと煮るのがおいしい。カレーの入った鍋の下に火を
置き、お客様の目の前でぐつぐつと沸く牛鍋のイメージで提供する。

牛肉はバラやモモを使わずに、スネ肉をじっくりと煮込み
ビーフカレーを牛鍋のイメージに仕立てる

「
デ
ィ
ナ
ー
カ
レ
ー
フ
レ
ー
ク
」の
味
は
、日
本
人
に
と
て
も
馴
染
ん
で
い
る
。

フォン・ド・ボーをベースにつく
りあげた表現豊かな味わいと
深いコク、まろやかな香りは、
2020年で発売40周年を迎
えたロングセラーです。

内容量 1kg

S&B
ディナーカレーフレーク

フォン・ド・ボーをベースに、
じっくりと炒めた飴色玉ねぎ
の旨みとほどよい甘さをたっ
ぷりと溶け込ませました。

内容量 1kg

S&B
飴色玉ねぎたっぷりの
ディナーカレーフレーク

フォン・ド・ボーをベースに、
直火でしっかり香りを引き出
した焙煎香辛料を加えた、香
り高くコク深い味わいのカレ
ーフレークです。

内容量 1kg

S&B
直火焙煎香辛料香る

ディナーカレーフレーク

ディナーカレーフレークシリーズ
フォン・ド・ボー

首都圏広域食材ユニット	 〒174-8651　東京都板橋区宮本町38-8	 　TEL 03-3558-9028
北海道・東北業務用営業所	 〒980-0811　仙台市青葉区一番町2-10-17　仙台一番町ビル  9F	 　TEL 022-726-6650
中日本業務用営業所	 〒465-0024　名古屋市名東区本郷2-180	 　TEL 052-760-1608
西日本業務用営業所	 〒531-0076　大阪市北区大淀中1-12-9　サンバードビル21  5F	 　TEL 06-6451-0117

「ディナーカレーフレーク」使用  牛スネ肉の焼きカレー
①水を鍋で沸かし、ディナーカレーフレークを入

れてのばす。
②	牛スネ肉は角切りにする。玉ねぎ、ニンジンは

1/4に切る。鍋に水、牛スネ肉、玉ねぎ、ニンジ
ンを入れてやわらかくなるまで煮る。（もしくは
圧力鍋でやわらかくなるまで煮る。約10分）

③	フライパンにバターを溶かし、玉ねぎのスライ

スを炒める。透明になったらご飯、水、パプリ
カパウダーを加えて炒め、塩茹でした青菜を加
え、塩、胡椒で味を調える。

④	小さな土鍋に②の牛スネ肉、①のカレーソース
を入れ弱火で10分ほど煮る。塩茹でしたアスパ
ラガスを加える。③のパプリカライスは型に入れ
て皿に盛る。

【つくり方】【材料】（6名分）
ディナーカレーフレーク
　　……………… 100ｇ
水………………… 500㏄
牛スネ肉………… 600ｇ
水…………………1200㏄
玉ねぎ…………………1個
ニンジン………………1本

ご飯……………… 400ｇ
バター……………… 30ｇ
玉ねぎスライス… 100ｇ
パプリカパウダー… 少々
水…………………… 60㏄
青菜… ………… 1/2束
塩、胡椒…………… 少々
アスパラガス…………6本

牛スネ肉の焼きカレー
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鶏
肉
に
染
み
た
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
ソ
ー
ス
と

「
デ
ィ
ナ
ー
カ
レ
ー
フ
レ
ー
ク
」を
重
ね
る

次
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
チ
キ
ン
カ
レ
ー
で
す
。
30
年
以
上
も

前
か
ら
う
ち
の
店
で
つ
く
っ
て
い
る
伝
統
的
な
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
ソ
ー
ス
が
あ
る
の
で
す
が
、
そ
れ
に
鶏
の
モ
モ
肉
と
手
羽

元
を
漬
け
込
ん
で
焼
き
ま
し
た
。
鶏
肉
を
カ
レ
ー
と
一
緒
に

煮
込
ん
で
も
い
い
の
で
す
が
、
そ
れ
で
は
ち
ょ
っ
と
普
通
か

な
と
思
っ
た
の
で
、
カ
レ
ー
と
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
ソ
ー
ス
の
味

を
組
み
合
わ
せ
れ
ば
、
一
皿
で
違
っ
た
お
い
し
さ
が
楽
し
め

る
カ
レ
ー
に
な
る
と
思
っ
た
の
で
す
。
醤
油
や
み
り
ん
を
使

っ
た
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
ソ
ー
ス

と
、「
デ
ィ
ナ
ー
カ
レ
ー
フ

レ
ー
ク
」
の
旨
み
と
深
み
の

あ
る
コ
ク
は
と
て
も
合
い
ま

す
。「ディナーカレーフレーク」使用

バーベキューチキンカレー

①水を鍋で沸かし、ディナーカレーフレーク
を入れてのばす。

②バーベキューソースの材料をボウルで合
わせ、鶏モモ肉、鶏肉手羽元を入れてよく
もみこむ。75～80℃のスチームコンベク
ションで火を入れる。（20～30分）

③長ネギは好みの大きさに切り直火で炙
る。長ネギと鶏肉手羽元を串に刺して、
バーナーで炙る。

④皿にご飯、鶏モモ肉を盛り、白ごまをかけ
る。①のカレーをかけ、③を盛り付ける。

【つくり方】【材料】（6名分）
ディナーカレーフレーク 
　………………………100ｇ
水…………………… 500㏄
鶏モモ肉………………… 1枚
鶏肉手羽元… ……… 12本
長ネギ…………………… 1本
ご飯…………………… 適量
白ごま………………… 適量

≪バーベキューソース≫
赤ワイン……………… 60㏄
醤油… ……………… 40㏄
みりん………………… 60㏄
砂糖… ……………… 115ｇ
ケチャップ…………… 115ｇ
生姜（すりおろし）… … 5ｇ
ニンニク（すりおろし）…… 1片
豆板醤………………… 5ｇ

ナヴァランとはフランス料理で羊の煮込みのこと。独特の臭いを持つ羊肉は最もスパイスを
使う食肉でもありカレーとの相性は絶妙。カレーと煮込むことによって、とてもまろやかにな
り「ディナーカレーフレーク」のコクと羊肉の甘い香りが楽しめる。

フランス料理のナヴァランを
カレーメニューにアレンジする

鶏肉から漂うバーベキューソースの焼けた香ばしさとカレーソースの深いコクが、ひと味違うチキン
カレーをつくる。もともとスペアリブのソースとして30年以上前につくられたバーベキューソースを
発売40周年の「ディナーカレーフレーク」でつくるカレーと組み合わせるという熟成感あるメニュー。

秘伝のバーベキューソースで
一皿でおいしさの変化が楽しめるカレーに

煮
込
ん
だ
羊
肉
に「
デ
ィ
ナ
ー
カ
レ
ー
フ
レ
ー
ク
」

の
味
が
し
っ
か
り
染
み
て
香
り
が
絡
み
合
う

牛
肉
、
鶏
肉
の
次
は
羊
肉
を
使
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
フ
ラ

ン
ス
料
理
の
ナ
ヴ
ァ
ラ
ン
の
ア
レ
ン
ジ
で
す
。
羊
肉
は
ち
ょ

っ
と
ク
セ
が
あ
る
か
ら
嫌
い
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
が
、
羊
肉
の
臭
い
と
「
デ
ィ
ナ
ー
カ
レ
ー
フ
レ
ー
ク
」
の

ス
パ
イ
ス
が
丁
度
い
い
具
合
に
馴
染
ん
で
、
や
さ
し
い
味
わ

い
に
仕
上
が
り
ま
す
。

羊
肉
の
料
理
に
は
ス
パ
イ
ス
が
好
ん
で
使
わ
れ
、
イ
ン
ド

で
は
羊
肉
カ
レ
ー
が
よ
く
つ
く
ら
れ
ま
す
。
し
っ
か
り
と
煮

込
む
と
羊
肉
は
や
わ
ら
か
く
、

「
デ
ィ
ナ
ー
カ
レ
ー
フ
レ
ー

ク
」
の
ソ
ー
ス
で
仕
上
げ
た

ナ
ヴ
ァ
ラ
ン
風
の
羊
肉
煮
込

み
カ
レ
ー
が
で
き
ま
し
た
。

「ディナーカレーフレーク」使用

羊肉のナヴァラン風カレー

①水を鍋で沸かし、ディナーカレーフレーク
を入れてのばす。

②羊肉はブロックを半分に切る。玉ねぎ、ニ
ンジンは1/4に切る。鍋に水、羊肉、玉ね
ぎ、ニンジンを入れてやわらかくなるまで煮
る。（もしくは圧力鍋でやわらかくなるまで
煮る。約10分）さらに①のカレーソースで
煮込む。

③【Ａ】の材料はそれぞれ塩茹でする。
④②を皿に盛り付け、③の野菜類をのせ

る。

【つくり方】【材料】（6名分）
ディナーカレーフレーク
 … ……………………100ｇ
水…………………… 500㏄
羊モモ肉…………… 600ｇ
水…………………… 1200㏄
玉ねぎ…………………… 1個
ニンジン………………… 1本
ソーセージ…………… 12本
ブロッコリー………… 適量
カリフラワー………… 適量
ニンジン………………… 1本
花ニラ………………… 12本

【Ａ】

羊肉のナヴァラン風カレー バーベキューチキンカレー

デ
ィ
ナ
ー
カ
レ
ー
フ
レ
ー
ク

デ
ィ
ナ
ー
カ
レ
ー
フ
レ
ー
ク
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「直火焙煎香辛料香るディナーカレーフレーク」使用

シーフードカレー

①アサリで出汁を取り、ディナーカレーフ
レークを入れてのばす。

②小麦粉、片栗粉、水を合わせる。海老を生
地につけてサラダ油で揚げ、塩をふる。

③フライパンにバターを溶かし、玉ねぎスラ
イスを炒める。透明になったらご飯、ターメ
リック、乾燥ブルーベリーを加えて炒め
る。

④玉ねぎをスライスし、サラダ油で素揚げに
する。

⑤皿に③のターメリックライスを盛り付けカ
レーをかける。海老、ブロッコリー、素揚げ
の玉ねぎ、オリーブをのせる。

【つくり方】【材料】（6名分）
直火焙煎香辛料香る
ディナーカレーフレーク…
　…………………… 100ｇ
アサリの出汁……… 500㏄
海老（カウアイシュリンプ）
　……………………… 18尾
小麦粉… …………… 50ｇ
片栗粉… …………… 50ｇ
水……………………… 50ｇ
ご飯………………… 400ｇ
バター………………… 30ｇ
玉ねぎスライス…… 100ｇ
ターメリック… ……… 適量
乾燥ブルーべリー…… 20ｇ
ブロッコリー………… 60ｇ
オリーブ（黒）… …… 12ケ
玉ねぎ（素揚げ）………1個

「飴色玉ねぎたっぷりのディナーカレーフレーク」使用

ドライカレー

①水を鍋で沸かし、ディナーカレーフレーク
を入れてのばす。

②フライパンでニンニクのみじん切りを炒め
る。香りが出たら玉ねぎ、ニンジン、セロリ
を加えてよく炒める。

③別のフライパンで豚ひき肉を炒め、火が
通ったらザルに移して油を切る。

④②に①、③を加え、弱火で煮含ませる。
カレー粉、ブラックペッパーで味を調え
る。

⑤ご飯を型に入れ、皿に盛る。温泉卵、粉
チーズをのせて、バーナーで炙る。

【つくり方】【材料】（6名分）
飴色玉ねぎたっぷりの
ディナーカレーフレーク…
　…………………… 100ｇ
水…………………… 200㏄
豚ひき肉…………… 500ｇ
玉ねぎ（みじん切り）……100ｇ
ニンジン（みじん切り）……100ｇ
セロリ（みじん切り）……100ｇ
ニンニク（みじん切り）……2片
カレー粉、ブラックペッパー
　……………………… 少々
ご飯…………………… 適量
温泉卵… ………………6個
粉チーズ……………… 適量

旨
み
が
ギ
ュ
ッ
と
詰
ま
っ
た
飴
色
玉
ね
ぎ
の

凝
縮
感
を
ド
ラ
イ
カ
レ
ー
に
加
え
る

水
分
が
少
な
い
ド
ラ
イ
カ
レ
ー
は
具
材
一
つ
一
つ
を
丁
寧

に
炒
め
て
甘
み
や
旨
み
を
引
き
出
す
と
、
お
い
し
い
ド
ラ
イ

カ
レ
ー
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
そ
こ
に
飴
色
に
な
る
ま
で

炒
め
た
玉
ね
ぎ
を
入
れ
る
と
、
そ
の
お
い
し
さ
は
際
立
ち
ま

す
。
し
か
し
、
火
口
の
限
ら
れ
た
キ
ッ
チ
ン
で
、
玉
ね
ぎ
が

飴
色
に
な
る
ま
で
じ
っ
く
り
と
炒
め
る
時
間
の
余
裕
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、「
飴
色
玉
ね
ぎ
た
っ
ぷ
り
の
デ
ィ
ナ
ー

カ
レ
ー
フ
レ
ー
ク
」
を
使
え
ば
時
短
が
で
き
ま
す
。
ド
ラ
イ

カ
レ
ー
に
深
い
甘
み
が
あ
る

の
で
温
泉
卵
を
崩
す
と
混
ざ

り
合
っ
て
と
て
も
お
い
し
い

で
す
よ
。
甘
い
の
に
思
っ
た

よ
り
ス
パ
イ
シ
ー
で
す
ね
。

飴
色
玉
ね
ぎ
た
っ
ぷ
り
の

デ
ィ
ナ
ー
カ
レ
ー
フ
レ
ー
ク

カ
リ
ッ
と
揚
が
っ
た
海
老
、焙
煎
し
た
香
辛
料
の

香
り
、甘
い
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
ラ
イ
ス
と
の

三
位
一
体
の
お
い
し
さ

「
直
火
焙
煎
香
辛
料
香
る
デ
ィ
ナ
ー
カ
レ
ー
フ
レ
ー
ク
」
は

香
り
が
強
い
で
す
ね
。
海
老
を
そ
の
ま
ま
一
緒
に
煮
る
と
硬

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
し
、
カ
レ
ー
の
香
り
で
存
在
感
も
弱

ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
な
の
で
海
老
は
揚
げ
て
添
え
ま
す
。

そ
う
す
れ
ば
風
味
も
立
つ
し
、
衣
を
ま
と
っ
た
海
老
は
と
て

も
や
わ
ら
か
で
す
。
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
ラ
イ
ス
に
は
辛
み
が
あ

り
ま
せ
ん
か
ら
、
レ
ー
ズ
ン
を
使
わ
な
い
で
乾
燥
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
を
加
え
て
あ
り
ま
す
。

で
す
か
ら
噛
む
と
ち
ょ
っ
と

甘
さ
を
感
じ
ま
す
。
カ
レ
ー

っ
て
ち
ょ
っ
と
甘
み
が
あ
る

と
ホ
ッ
と
し
ま
す
か
ら
ね
。

直
火
焙
煎
香
辛
料
香
る

デ
ィ
ナ
ー
カ
レ
ー
フ
レ
ー
ク

他のカレーと違い水分の少ないドライカレーには、具材をじっくりと炒めた深い甘みが必要だ。「飴色玉ねぎ
たっぷりのディナーカレーフレーク」の持つ、深みのある玉ねぎの甘さと旨みをドライカレーにいかしたい。

飴色になるまで炒めた玉ねぎの風味が加わることで
ひき肉一粒一粒にも深い甘みと旨みが溶け込んだドライカレーに シーフードカレーはシーフードが主役。カレーと一緒に煮て硬くならないよう海老は油で揚

げる。立ち上がる海老の強い風味と、直火焙煎した香辛料の強い風味。風味の強いもの同
士が一緒になった海老が主役のスパイシーなカレー。

直火焙煎した香辛料でつくるカレーの香り高さには
海老を揚げて風味を立たせて組み合わせる

ドライカレー

シーフードカレー
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素材のちから Face to Face

寒天・テイクアウトレスキュー2 寒天 テイクアウトメニューをもっとおいしくしたい。

冷
た
い
酢
飯
も

ほ
ろ
ほ
ろ
ほ
ぐ
れ
る
！

テイクアウト
レスキュー　2

「イナゲル®パラパラご飯の素」
寿司に使われる具材は生ものを使うことが多いため低い温度で扱われるが、ご
飯は冷やすとくっつき硬くなる。テイクアウトの寿司メニューが抱えるこの矛盾を、
寒天メーカーが開発した「パラパラご飯の素」が見事に解決する。

せっかくの寿司も固まった酢飯にがっかりすることがある

ほ
ど
け
る
よ
う
に
ご
飯
が
ほ
ぐ
れ
る
こ
と
で

味
わ
い
を
感
じ
、さ
ら
に
香
り
も
広
が
る

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
メ
ニ
ュ
ー
の
課
題
は
、
も
と
も
と
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
を
専
門
に
展
開
し
て
き
た
業
態
で
は
す
で
に
解
決
で

き
て
い
る
こ
と
だ
ろ
う
が
、
イ
ー
ト
イ
ン
を
基
本
に
し
て
き

た
店
に
と
っ
て
は
、
い
き
な
り
出
さ
れ
た
大
き
な
課
題
だ
ろ

う
。前

号
掲
載
の
〝
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
レ
ス
キ
ュ
ー
〟
で
、
ご
飯

の
〝
ほ
ぐ
れ
〟、〝
サ
ラ
ダ
の
ド
リ
ッ
プ
〟、〝
肉
の
艶
〟
な
ど

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
メ
ニ
ュ
ー
の
課
題
解
決
の
提
案
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
が
、
ご
参
考
に
な
っ
た
だ
ろ
う
か
。

さ
て
、
そ
の
中
で
炊
飯
米
や
炒
め
た
ご
飯
、
炒
め
た
麺
の

〝
ほ
ぐ
れ
〟
に
「
パ
ラ
パ
ラ
ご
飯
の
素
」
を
ご
紹
介
し
た
が
、

そ
の
後
、
こ

の
商
品
を
使

い
そ
の
効
果

を
体
験
す
る

に
つ
れ
て
見

つ
け
る
も
の

が
た
く
さ
ん

あ
っ
た
。

特
に
ご
飯

の
ほ
ぐ
れ
と

い
う
も
の
は
、

メ
ニ
ュ
ー
の

見
た
目
を
左

右
す
る
大
き

な
要
素
だ
。
し
か
し
、
そ
れ
だ
け
で
は
な
い
。
ご
飯
の
〝
ほ

ぐ
れ
〟
は
味
に
も
大
き
く
影
響
す
る
。
口
の
中
で
ス
ム
ー
ズ

に
ほ
ぐ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
心
地
よ
く
味
わ
い
を
感
じ
香

り
が
広
が
る
。
ほ
ぐ
れ
が
悪
い
の
で
は
、
味
も
香
り
も
感
じ

ら
れ
な
い
の
だ
。

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
メ
ニ
ュ
ー
は
レ
ン
ジ
ア
ッ
プ
し
て
食
べ
る

も
の
も
あ
る
。
冷
た
い
ご
飯
で
も
温
か
く
す
れ
ば
風
味
は
上

が
る
し
、〝
ほ
ぐ
れ
〟
も
少
し
は
よ
く
な
る
だ
ろ
う
。
し
か

し
、
レ
ン
ジ
ア
ッ
プ
し
な
い
メ
ニ
ュ
ー
も
あ
る
。
た
と
え
ば

生
の
素
材
を
楽
し
む
寿
司
メ
ニ
ュ
ー
だ
。

さ
ら
に
、
こ
う
し
た
ち
ら
し
、
握
り
、
巻
き
寿
司
な
ど
の

メ
ニ
ュ
ー
は
低
い
温
度
で
管
理
さ
れ
る
た
め
、
冷
蔵
の
シ
ョ

ー
ケ
ー
ス
に
置
か
れ
る
。

時
々
シ
ャ
リ
玉
と
寿
司
ネ
タ
に
一
体
感
の
な
い
握
り
寿
司

を
見
る
。
冷
た
い
寿
司
を
口
の
中
に
入
れ
る
と
、
た
ち
ま
ち

シ
ャ
リ
と
寿
司
ネ
タ
に
分
か
れ
、
食
感
は
シ
ャ
リ
の
硬
さ
に

支
配
さ
れ
て
し
ま
う
。
こ
う
な
る
と
ネ
タ
の
味
は
分
か
ら
な

い
。
も
し
、
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
シ
ャ
リ
が
ほ
ど
け
る
よ
う

に
ほ
ぐ
れ
た
ら
、
き
っ
と
お
い
し
い
に
違
い
な
い
。

ご
飯
の
〝
ほ
ぐ
れ
〟
は
、
お
い
し
さ
の
大
き
な
要
素
だ
。

今
回
は
〝
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
レ
ス
キ
ュ
ー
〟
の
続
編
と
し
て
、

「
パ
ラ
パ
ラ
ご
飯
の
素
」
の
効
果
を
さ
ら
に
掘
り
下
げ
た
い
。 

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
メ
ニ
ュ
ー
に
と
っ
て〝
ほ
ぐ
れ
〟は
大
き
な
課
題
だ
っ
た
。

イナゲル®パラパラご飯の素

荷姿：	1kg×10袋 
	 10kg×１袋

カリフォルニア
ロール

握り寿司

海老ちらし寿司
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素材のちから Face to Face

寒天・テイクアウトレスキュー2

驚
く
ほ
ど
速
く
ご
飯
と
具
材
が
混
ざ
り
合
い

風
味
と
艶
が
長
く
続
く

混
ぜ
ご
飯
は
鮭
、
し
ら
す
、
竹
の
子
や
キ
ノ
コ
、
鶏
肉
を

使
っ
た
五
目
な
ど
、
具
材
の
変
化
で
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
広

げ
や
す
く
商
品
開
発
の
可
能
性
が
高
い
だ
け
に
、
仕
上
が
り

の
見
た
目
や
ご
飯
の
ほ
ぐ
れ
は
気
に
な
る
と
こ
ろ
だ
。

ご
飯
に
対
し
て
０・３
％
の
「
パ
ラ
パ
ラ
ご
飯
の
素
」
と

具
材
を
ご
飯
に
加
え
混
ぜ
合
わ
せ
、
も
う
一
方
は
ご
飯
に
具

材
だ
け
を
混
ぜ
合
わ
せ
た
。
比
較
す
る
と
混
ぜ
合
わ
せ
始
め

た
時
点
で
大
き
な
違
い
が
あ
っ
た
。

混
ざ
り
方
が
ま
っ
た
く
違
う
。
ち
ら
し
寿
司
に
比
べ
て
ご

飯
に
色
が
つ
く
の
で
、
見
た
目
に
も
違
い
が
分
か
り
や
す
い
。

ご
飯
の
ほ
ぐ
れ
が
い
い
た
め
、
均
一
に
ム
ラ
な
く
混
ざ
り
、

混
ざ
り
や
す
い
た
め
ご
飯
粒
が
潰
れ
な
い
。
さ
ら
に
「
パ
ラ

パ
ラ
ご
飯
の
素
」
は
米
の
ま
わ
り
を
や
さ
し
く
保
護
す
る
た

め
に
ほ
ぐ
れ
も
よ
く
艶
が
長
持
ち
す
る
。

次
に
、
炒
め
た
ご
飯
へ
の
効
果
を
見
て
み
よ
う
。
前
号
で

は
ケ
チ
ャ
ッ
プ
ラ
イ
ス
を
つ
く
っ
て
炒
め
た
ご
飯
の
ほ
ぐ
れ

を
見
た
が
、
チ
ャ
ー
ハ
ン
で
も
同
じ
効
果
が
確
認
で
き
た
。

ご
飯
に
対
し
て
０・３
％
の
「
パ
ラ
パ
ラ
ご
飯
の
素
」
を

炒
め
る
時
に
加
え
る
が
、
加
え
な
い
も
の
に
比
べ
て
ほ
ぐ
れ

が
断
然
違
う
。
ご
飯
が
み
る
み
る
ほ
ぐ
れ
て
い
く
。
で
き
上

が
っ
た
チ
ャ
ー
ハ
ン
は
ご
飯
一
粒
一
粒
が
い
き
い
き
と
し
て

い
て
、
焼
け
た
香
り
が
芳
ば
し
い
。

こ
れ
な
ら
使
う
油
の
量
を
減
ら
し
て
も
い
い
だ
ろ
う
。
時

間
が
経
っ
て
も
ご
飯
の
艶
と
ほ
ぐ
れ
は
長
く
続
き
、
冷
凍
し

て
も
そ
の
ま
ま
だ
。

酢
飯
が
ほ
ぐ
れ
る
重
要
性
を
知
る

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
寿
司
を
何
度
も
食
べ
る
に
つ
れ
、
寿
司

ネ
タ
や
具
材
と
酢
飯
の
一
体
感
が
寿
司
メ
ニ
ュ
ー
に
と
っ
て

い
か
に
大
切
か
が
分
か
る
。
そ
れ
で
は
「
パ
ラ
パ
ラ
ご
飯
の

素
」
を
使
っ
て
五
目
ち
ら
し
寿
司
を
つ
く
っ
て
み
よ
う
。

ご
飯
に
対
し
て
０・３
％
の
「
パ
ラ
パ
ラ
ご
飯
の
素
」
を

溶
か
し
た
寿
司
酢
を
ご
飯
に
混
ぜ
、
ち
ら
し
寿
司
の
具
材
を

加
え
混
ぜ
て
い
く
。
比
較
す
る
も
う
一
方
は
「
パ
ラ
パ
ラ
ご

飯
の
素
」
不
使
用
だ
。「
パ
ラ
パ
ラ
ご
飯
の
素
」
を
加
え
た

方
は
、
ご
飯
が
ス
ム
ー
ズ
に
ほ
ぐ
れ
具
材
が
上
手
く
混
ざ
り

合
っ
た
。
不
使
用
の
方
は
な
か
な
か
ご
飯
が
ほ
ぐ
れ
ず
に
具

材
が
混
ざ
り
に
く
か
っ
た
。

２
時
間
ほ
ど
時
間
を
置
い
て
箸
で
す
く
う
と
、「
パ
ラ
パ

ラ
ご
飯
の
素
」
使
用
の
方
は
ご
飯
の
粒
が
ほ
ど
け
る
よ
う
だ

が
、
不
使
用
の
方
は
ご
飯
が
く
っ
つ
い
て
か
た
ま
り
に
な
っ

て
い
た
。
ほ
ぐ
れ
が
い
い
方
が
具
材
の
味
も
香
り
も
感
じ
、

お
い
し
か
っ
た
こ
と
は
言
う
ま
で
も
な
い
。

今
度
は
酢
飯
を
シ
ャ
リ
玉
に
握
り
、
寿
司
ネ
タ
は
の
せ
な

い
で
１
時
間
ほ
ど
冷
蔵
庫
で
保
存
し
て
、「
パ
ラ
パ
ラ
ご
飯

の
素
」
使
用
と
不
使
用
を
比
較
し
て
み
た
。
す
で
に
握
っ
た

瞬
間
に
手
の
感
覚
で
ほ
ぐ
れ
の
違
い
が
わ
か
る
。
比
較
写
真

は
な
い
が
、
や
は
り
使
用
し
た
方
が
や
わ
ら
か
く
ご
飯
が
ほ

ぐ
れ
る
。
不
使
用
の
方
は
ほ
ぐ
れ
が
や
や
悪
い
た
め
シ
ャ
リ

玉
に
弾
力
性
が
で
き
て
ゴ
ワ
ゴ
ワ
し
た
感
覚
だ
。
こ
れ
で
は

せ
っ
か
く
の
握
り
寿
司
も
台
無
し
だ
。

や
は
り
、
ご
飯
が
ほ
ぐ
れ
る
と
い
う
こ
と
は
テ
イ
ク
ア
ウ

ト
寿
司
の
商
品
価
値
を
上
げ
て
く
れ
る
の
だ
。

米
飯
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
メ
ニ
ュ
ー
の
食
感
を
向
上
さ
せ
る
。

レ
ス
キ
ュ
ー

冷えてもほどけるようにほぐれる

冷えるとくっついて固まる

　五目ちらし寿司（ほぐれ）

使用
ご飯がほぐれ、みるみるうちにできあがった

ご飯のほぐれが悪く具材がなかなか混ざらない

混ぜご飯

使用

不使用 不使用

ご飯のほぐれがよく具材がすぐに混ざる

ご飯のほぐれが悪く具材が混ざりにくい

五目ちらし寿司（混ぜる）

使用
ご飯がほぐれ、パラパラチャーハンに

ご飯のほぐれが悪く塊になる

チャーハン

使用

不使用

「
パ
ラ
パ
ラ
ご
飯
の
素
」
で
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
寿
司
の
商
品
価
値
を
上
げ
る
。

レ
ス
キ
ュ
ー

不使用
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素材のちから Face to Face

寒天・テイクアウトレスキュー2

麺
の
く
っ
つ
き
を
や
わ
ら
げ
、
ス
ム
ー
ズ
に
ほ
ぐ
れ
る
。

レ
ス
キ
ュ
ー

茹
で
上
げ
麺
の
ほ
ぐ
れ
を
向
上
さ
せ
る
解
決
策

次
は
麺
メ
ニ
ュ
ー
へ
の
効
果
だ
。
茹
で
た
そ
ば
は
時
間
が

経
つ
と
す
ぐ
に
く
っ
つ
い
て
し
ま
う
が
、「
パ
ラ
パ
ラ
ご
飯

の
素
」
で
つ
く
る
溶
液
に
浸
け
て
お
く
と
、
時
間
が
経
っ
て

も
く
っ
つ
き
に
く
い
。

そ
れ
で
は
そ
ば
を
茹
で
て
「
パ
ラ
パ
ラ
ご
飯
の
素
」
を
使

っ
た
も
の
と
使
わ
な
か
っ
た
も
の
を
比
較
す
る
。

ま
ず
熱
湯
を
用
意
し
、
こ
れ
に
対
し
て
７
％
の
「
パ
ラ
パ

ラ
ご
飯
の
素
」
を
加
え
さ
ら
に
加
熱
し
、
沸
騰
し
た
ら
粗
熱

を
と
っ
て
冷
蔵
保
存
し
溶
液
を
つ
く
っ
て
お
く
。
そ
ば
を
茹

で
上
げ
流
水
で
も
み
洗
い
し
た
あ
と
、「
パ
ラ
パ
ラ
ご
飯
の

素
」
で
つ
く
っ
た
溶
液
に
30
秒
間
浸
け
、
ザ
ル
で
溶
液
を
切

り
皿
に
盛
り
、
ラ
ッ
プ
を
か
け
て
冷
蔵
庫
で
保
存
し
た
。
も

う
一
方
は
流
水
で
も
み
洗
い
し
た
だ
け
で
保
存
し
た
。

２
時
間
後
に
取
り
出
し
て
両
方
の
ほ
ぐ
れ
を
チ
ェ
ッ
ク
し

た
。
箸
で
持
ち
上
げ
る
と
結
果
は
一
目
瞭
然
だ
。「
パ
ラ
パ

ラ
ご
飯
の
素
」
の
溶
液
に
浸
け
た
方
は
比
較
的
ス
ム
ー
ズ
に

ほ
ぐ
れ
る
が
、
浸
け
な
か
っ
た
方
は
そ
ば
が
ひ
と
塊
に
な
っ

て
か
な
り
ほ
ぐ
れ
に
く
い
。

さ
ら
に
「
パ
ラ
パ
ラ
ご
飯
の
素
」
は
麺
の
表
面
を
コ
ー
テ

ィ
ン
グ
し
て
乾
き
を
防
い
で
い
る
。
こ
れ
に
よ
っ
て
麺
の
伸

び
が
少
な
く
歯
ご
た
え
も
違
う
。

茹
で
上
げ
麺
の
ほ
ぐ
れ
は
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
に
と
っ
て
か

な
り
難
し
い
テ
ー
マ
だ
が
、「
パ
ラ
パ
ラ
ご
飯
の
素
」
が
解

決
の
糸
口
を
見
せ
て
く
れ
た
。

前
号
で
、
ソ
ー
ス
焼
き
そ
ば
を
つ
く
っ
て
炒
め
た
麺
の
ほ

ぐ
れ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た
が
、
時
間
が
経
っ
て
も
麺
が
ほ
ぐ
れ

表
面
の
ソ
ー
ス
の
艶
も
残
り
、
そ
の
効
果
が
確
認
で
き
た
。

「
パ
ラ
パ
ラ
ご
飯
の
素
」
は
麺
メ
ニ
ュ
ー
全
般
に
効
果
を
発

揮
す
る
の
だ
。

食べやすく麺がほぐれる

箸で持ち上げると麺が一緒に持ち上がる

そば

使用

不使用

餃
子
も
生
春
巻
き
も

皮
が
破
れ
た
ら
商
品
価
値
は
大
き
く
下
が
る

「
パ
ラ
パ
ラ
ご
飯
の
素
」
は
餃
子
の
ひ
っ
つ
き
に
よ
る
皮
の

破
れ
を
防
ぐ
効
果
が
あ
る
。

フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
敷
い
て
強
火
で
熱
し
餃
子
を
並
べ
、

そ
こ
に
水
の
量
に
対
し
て
３
％
の
「
パ
ラ
パ
ラ
ご
飯
の
素
」

を
加
え
て
混
ぜ
溶
か
し
た
蒸
し
水
を
注
い
で
焼
き
上
げ
た
。

わ
ざ
と
餃
子
を
寄
せ
て
焼
い
て
み
た
が
、
寄
せ
た
餃
子
を
は

が
す
時
に
「
パ
ラ
パ
ラ
ご
飯
の
素
」
を
使
っ
た
方
の
皮
は
破

れ
ず
、
使
わ
な
か
っ
た
方
は
皮
が
破
れ
た
。

「
パ
ラ
パ
ラ
ご
飯
の
素
」
は
、
生
春
巻
き
の
皮
の
く
っ
つ
き

も
防
い
で
く
れ
る
。
沸
騰
し
た
お
湯
に
対
し
て
４
％
の
「
パ

ラ
パ
ラ
ご
飯
の
素
」
を
混
ぜ
て
溶
か
し
、
冷
ま
し
て
お
い
た
。

こ
れ
に
生
春
巻
き
の
皮
を
浸
け
、
も
ど
っ
た
ら
引
き
上
げ
た
。

皮
は
く
っ
つ
か
ず
端
ま
で
綺
麗
に
伸
ば
す
こ
と
が
で
き
た
。

こ
れ
な
ら
扱
い
や
す
く
、
ス
ム
ー
ズ
に
具
材
が
巻
け
る
。

「
パ
ラ
パ
ラ
ご
飯
の
素
」
を
使
わ
な
い
方
は
や
は
り
皮
が
く

っ
つ
い
て
巻
き
に
く
い
。
こ
う
し
て
皮
を
無
駄
に
し
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
る
だ
ろ
う
。

さ
ら
に
、「
パ
ラ
パ
ラ
ご
飯
の
素
」
の
水
溶
液
に
浸
け
た

皮
は
、
時
間
が
経
っ
て
も
乾
燥
し
づ
ら
く
、
表
面
の
艶
が
長

持
ち
す
る
た
め
商
品
の
価
値
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
。

い
か
が
だ
ろ
う
か
。
こ
う
し
て
試
作
し
て
み
る
と
、「
パ

ラ
パ
ラ
ご
飯
の
素
」
の
幅
広
い
効
果
が
確
認
で
き
る
。
試
作

は
ど
れ
も
少
量
で
行
っ
た
が
、
大
量
に
つ
く
る
場
合
は
そ
の

効
果
は
も
っ
と
大
き
な
も
の
に
な
る
。
上
手
に
使
っ
て
厳
し

い
今
の
経
営
環
境
を
突
破
し
た
い
。

餃
子
の
皮
の
破
れ
、
生
春
巻
き
の
皮
の
く
っ
つ
き
を
防
い
で
く
れ
る
。

レ
ス
キ
ュ
ー

綺麗に広がって扱いやすい

皮がくっついて扱いにくい

生春巻きの皮

使用

不使用

綺麗にはがれ皮は破れない

くっついた餃子をはがすと皮が破れる

餃子

使用

不使用

本社　〒399-4498　長野県伊那市西春近5074　TEL.0265-78-1121
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《小袋しょうゆ＆ケチャップ》

キッコーマン食品
株式会社

ブランドが見える安心とこだ
わり。衛生的な個包装タイプ。

《パキッテ》容器名をディスペンパックからパキッテに変更しました。

https://www.kewpie.co.jp/
prouse/

キユーピー
株式会社

片手で簡単に
開けられる
パキッテ。

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
を
は
じ
め
た
外
食
店
の
皆
様
へ

弊
誌
が
知
る
小
袋
調
味
料
を
ご
紹
介

今
ま
で
イ
ー
ト
イ
ン
で
営
業
し
て
き
た
お
店
も
、
今
は
や
む
な
く
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
を
取
り
入
れ
て
い
る
と
こ
ろ
は
多
い
だ
ろ
う
。
お
店
の
メ

ニ
ュ
ー
を
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
詰
め
る
時
に
、
醤
油
や
香
辛
料
な
ど
の
テ
ー
ブ

ル
調
味
料
は
ど
う
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
。
ま
た
、
液
体
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

は
ど
う
や
っ
て
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
。
今
回
、
一
人
前
使

い
切
り
サ
イ
ズ
で
、
便
利
な
常
温
で
、
そ
し
て
衛
生
的
で
安
心
な
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
用
の
小
袋
調
味
料
を
ご
紹
介
し
た
い
。
ぜ
ひ
、
ご
参
考
に
し
て
い

た
だ
き
た
い
。 テ

イ
ク
ア
ウ
ト

ア
シ
ス
ト

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
メ
ニュ
ー
の〝
満
足
度
〟を
上
げ
る
小
袋
調
味
料

的
確
な
味
の
ア
シ
ス
ト
で

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
を
よ
り
お
い
し
く
す
る

《小袋塩》

クリスマス島の塩

荷姿：2g×100×10

http://www.	
christmas-island.co.jp/

クリスマス･アイランド21
株式会社

風と光がつくった海の結晶
を2gの小袋に。

荷姿：10g／20個×20函
賞味期間：常温4か月

キユーピー
タルタルソース

荷姿：10g／20個×20函
賞味期間：常温4か月

キユーピー　マヨネーズ

荷姿：8g／20個×20函
賞味期間：常温5か月

トマト＆あらびきマスタード

荷姿：6.5g／60個×20函
賞味期間：常温5か月

トマト＆あらびきマスタード

荷姿：10㎖／20個×20函
賞味期間：常温6か月

キユーピー
焙煎胡麻ドレッシング

荷姿：10㎖／20個×20函
賞味期間：常温8か月

キユーピー
和風ドレッシングしょうゆ

荷姿：8g／20個×20函
賞味期間：常温4か月

トマトミックスソース

荷姿：16g／40個×9函
賞味期間：常温4か月

マヨ＆ソース

荷姿：10㎖／20個×20函
賞味期間：常温6か月

キユーピー
フレンチドレッシング（白）

荷姿：4.3㎖×100×20
賞味期間：6か月

いつでも新鮮
しぼりたて生しょうゆ

荷姿：4.3㎖×100×20
賞味期間：6か月

いつでも新鮮
味わいリッチ減塩しょうゆ

荷姿：8g×50×10
賞味期間：18か月

リコピンリッチ
トマトケチャップ

荷姿：3㎖×200×10
賞味期間：12か月

こいくちしょうゆ

荷姿：4㎖×100×20
賞味期間：12か月

特選 丸大豆しょうゆ

荷姿：5㎖×200×4
賞味期間：12か月

ヒゲタ
高級割烹しょうゆ 本膳

荷姿：10g×50×10
賞味期間：24か月

トマトケチャップ 特級

《小袋香辛料》

小袋からし2g

荷姿：400g（2g×200袋）×10
賞味期間：8か月

小袋七味

荷姿：40g（0.2g×200袋）×10
賞味期間：18か月

小袋コショー

荷姿：40g（0.2g×200袋）×10
賞味期間：18か月

小袋おろし生わさび1.5g

荷姿：300g（1.5g×200袋）×10
賞味期間：12か月

小袋一味

荷姿：40g（0.2g×200袋）×10
賞味期間：18か月

小袋柚子こしょう1g

荷姿：200g（1g×200袋）×10
賞味期間：12か月

小袋山椒の粉

荷姿：40g（0.2g×200袋）×10
賞味期間：18か月

エスビー食品
株式会社

https://www.sbfoods.co.jp/

常温で取り扱いできる使い
切りタイプの香辛料。

使えるポイントは3つ

一人前サイズ

使い切り

常温で

便利

衛生的で

安心

1

2

3

商品情報協力
●エスビー食品株式会社［首都圏広域食材ユニット］ 
〒174-8651 東京都板橋区宮本町38-8  TEL.03-3558-9028
●キユーピー株式会社　フードサービス本部 
〒150-0002 東京都渋谷区渋谷1-4-13  TEL.03-3486-3062

●キッコーマン食品株式会社 
〒105-0003 東京都港区西新橋2-1-1  TEL.0120-120358（お客様相談センター）
●クリスマス・アイランド21株式会社 
〒174-0063 東京都板橋区前野町2-18-8  TEL.03-5915-0291



温
か
な
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
サ
ン
グ
リ
ア
の
可
能
性

弊
誌
前
号
で
は
、
減
圧
濃
縮
で
つ
く
る
熱
の
ダ
メ
ー
ジ
の

な
い
マ
ン
ズ
ワ
イ
ン
「
濃
縮
ワ
イ
ン
」
シ
リ
ー
ズ
を
ご
紹
介

し
た
。「
煮
切
り
タ
イ
プ
ワ
イ
ン
」
の
赤
と
白
、「
超
濃
縮
ワ

イ
ン
タ
イ
プ
」
の
赤
と
白
だ
。
ぜ
ひ
前
号
を
ご
覧
い
た
だ
き

た
い
。
い
ず
れ
の
ア
イ
テ
ム
も
ぶ
ど
う
果
実
の
持
つ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
風
味
が
強
く
残
っ
て
い
た
。

そ
こ
で
は
「
濃
縮
ワ
イ
ン
」
シ
リ
ー
ズ
を
使
っ
た
料
理
を

ご
紹
介
し
た
が
、
そ
の
中
に
ド
リ
ン
ク
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て

〝
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
サ
ン
グ
リ
ア
〟
が
あ
っ
た
。「
煮
切
り
タ

イ
プ
ワ
イ
ン
（
赤
）」
と
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
を
１
対
１
で

割
り
、
白
桃
を
入
れ
て
半
日
漬
け
込
ん
だ
も
の
で
、
赤
ワ
イ

ン
の
コ
ク
と
酸
味
、
白
桃
の
香
り
と
ま
ろ
や
か
な
甘
さ
の
組

み
合
わ
せ
が
楽
し
め
て
、
こ
れ
が
結
構
お
い
し
か
っ
た
。

そ
れ
な
ら
ば
こ
れ
か
ら
の
寒
い
季
節
に
、
温
か
な
〝
ノ
ン

ア
ル
コ
ー
ル
ホ
ッ
ト
サ
ン
グ
リ
ア
〟
は
ど
う
だ
ろ
う
。
そ
こ

で
早
速
試
作
し
て
み
た
。
今
回
は
「
超
濃
縮
ワ
イ
ン
タ
イ

プ
」
を
使
っ
て
み
る
。

つ
く
り
方
は
い
た
っ
て
簡
単
だ
。
材
料
を
鍋
に
入
れ
沸
騰

す
る
寸
前
ま
で
加
熱
し
て
グ
ラ
ス
に
注
ぎ
、
レ
ッ
ド
サ
ン
グ

リ
ア
に
は
オ
レ
ン
ジ
ス
ラ
イ
ス
と
シ
ナ
モ
ン
ス
テ
ィ
ッ
ク
、

ジ
ン
ジ
ャ
ー
サ
ン
グ
リ
ア
に
は
ス
ラ
イ
ス
し
た
レ
モ
ン
を
加

え
た
。
ぶ
ど
う
風
味
の
濃
厚
感
が
た
ま
ら
な
い
。

レ
シ
ピ
は
思
い
つ
き
な
の
で
あ
く
ま
で
も
参
考
に
し
て
い

た
だ
き
た
い
。
皆
さ
ん
も
マ
ン
ズ
ワ
イ
ン
「
濃
縮
ワ
イ
ン
」

シ
リ
ー
ズ
を
使
っ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
メ
ニ
ュ
ー
を
つ
く
っ
て

み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

〝
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ホ
ッ
ト
サ
ン
グ
リ
ア
〟っ
て
、今
ま
で
に
あ
っ
た
だ
ろ
う
か
。

ノンアルコール
ホットサングリア

HOT

温かなサングリアはいかがだろうか。しかもノンアルコールだ。
寒い季節のドリンクメニューとして喜ばれるはずだ。

〒105-0003　東京都港区西新橋2-1-1
■お問い合わせはお客様相談センターへ  0120-120358

マンズワイン「濃縮ワイン」シリーズでつくる 
“ノンアルコールホットサングリア”

シナモン、スターアニス、クローブなどのスパイスやハーブを加えたり、イチゴやベリー、
リンゴや桃などを漬け込んだり “ノンアルコールホットサングリア”は自由自在だ。

素材のちから Face to Face

ノンアルコールホットサングリア

●レッドホットサングリア 	
オレンジ

【材料】（1杯分）
超濃縮ワインタイプ（赤）……………… 70cc
オレンジジュース… ……………………… 80㏄
グラニュー糖…………………………………10ｇ
オレンジ（スライス）………………………… 1枚
シナモンスティック… ……………………… 1本

【材料】（1杯分）
超濃縮ワインタイプ（白）……………… 70cc
グレープフルーツジュース… …………… 80cc
はちみつ……………………………………… 15g
生姜（すりおろし）…………………………… 1本
レモン（スライス）…………………………… 1枚

内
容
量
：
1
ℓ

ア
ル
コ
ー
ル
分
：
1
%
未
満

超
濃
縮
ワ
イ
ン
タ
イ
プ（
赤
）

内
容
量
：
1
・
8
ℓ

ア
ル
コ
ー
ル
分
：
2
%

煮
切
り
タ
イ
プ
ワ
イ
ン（
赤
）

赤
ワ
イ
ン
を
４
倍
濃
縮
。
煮
切
り
ワ

イ
ン
の
風
味
が
あ
り
、
通
常
の
赤
ワ

イ
ン
の
約
４
倍
の
渋
み
、
酸
味
、
コ

ク
味
を
持
つ
赤
ワ
イ
ン
濃
縮
液
。

内
容
量
：
1
ℓ

ア
ル
コ
ー
ル
分
：
1
%
未
満

超
濃
縮
ワ
イ
ン
タ
イ
プ（
白
）

内
容
量
：
1
・
8
ℓ

ア
ル
コ
ー
ル
分
：
2
%

煮
切
り
タ
イ
プ
ワ
イ
ン（
白
）

白
ワ
イ
ン
を
４
倍
濃
縮
。
煮
切
り
ワ

イ
ン
の
風
味
が
あ
り
、
通
常
の
白
ワ

イ
ン
の
約
４
倍
の
酸
味
、
コ
ク
味
を

持
つ
白
ワ
イ
ン
濃
縮
液
。

●ジンジャーホットサングリア	
グレープフルーツ
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16世紀に生まれた
「オルレアン製法」を守る

唯一無二の
ワインビネガー

手
間
や
時
間
が
か
か
っ
た
と
し
て
も
、
自
然

に
発
酵
さ
せ
静
か
に
熟
成
さ
せ
た
、
昔
な
が

ら
の
ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
が
お
い
し
い
。

│
│
シ
ェ
フ
に
と
っ
て
ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
と
は
。

私
は
料
理
の
中
に
酸
味
を
取
り
込
む
の
が
凄
く

好
き
で
、
い
ろ
い
ろ
な
も
の
に
使
い
ま
す
か
ら
ワ

イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
は
い
つ
も
手
の
届
く
所
に
な
い
と

気
が
済
み
ま
せ
ん
。
そ
れ
ほ
ど
必
要
不
可
欠
な
も

の
で
す
。

ソ
ー
ス
に
も
ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
を
使
い
ま
す
が
、

大
切
な
こ
と
は
酸
味
が
加
わ
る
こ
と
に
よ
っ
て

ソ
ー
ス
の
コ
ク
や
旨
み
が
引
き
立
ち
、
そ
れ
に

よ
っ
て
皿
の
上
の
そ
れ
ぞ
れ
の
素
材
が
持
っ
て
い

る
味
の
輪
郭
が
、
一
つ
ず
つ
は
っ
き
り
す
る
こ
と

で
す
。
目
指
し
て
い
る
キ
レ
の
あ
る
シ
ャ
ー
プ
な

ソ
ー
ス
は
、
ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
を
バ
ッ
と
入
れ
て

酸
っ
ぱ
さ
を
立
て
る
と
い
う
の
で
は
な
く
、
酸
味

が
入
る
こ
と
に
よ
っ
て
料
理
に
調
和
が
と
れ
て
い

く
、
こ
う
し
た
こ
と
を
い
つ
も
心
が
け
て
い
ま
す
。

│
│
「
マ
ル
タ
ン
プ
ー
レ
」
が
守
り
続
け
る

〝
オ
ル
レ
ア
ン
製
法
〟
に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
る

ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
は
い
か
が
で
す
か
。

「
マ
ル
タ
ン
プ
ー
レ
」
に
は
丸
み
が
あ
り
ま
す
ね
。

酸
度
の
高
さ
は
ピ
シ
ッ
と
調
っ
て
い
ま
す
が
、
と

て
も
ま
ろ
や
か
で
や
わ
ら
か
な
酸
味
で
す
。
そ
の

中
に
深
い
旨
み
が
あ
り
味
わ
い
が
し
っ
か
り
と
し

て
い
る
の
で
、
酸
味
が
立
っ
て
い
て
も
ツ
ン
と
き

ま
せ
ん
。
旨
み
が
弱
い
の
に
酸
味
ば
か
り
が
強
い

と
む
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、「
マ
ル
タ
ン
プ
ー

レ
」
は
凄
く
バ
ラ
ン
ス
が
い
い
で
す
ね
。

も
っ
て
い
る
旨
み
は
複
雑
で
、
ビ

ネ
ガ
ー
の
酸
味
を
加
え
て
何
か
を
つ

く
る
と
い
う
よ
り
も
味
つ
け
の
調
味

料
と
し
て
使
う
感
じ
で
、
ち
ょ
っ
と

ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
の
見
方
が
変
わ
り

ま
す
ね
。
ソ
ー
ス
を
つ
く
っ
て
い
て

も
、
煮
詰
め
て
い
る
途
中
で
味
を
み

る
と
、
も
う
全
然
違
う
風
味
の
表
情

が
出
て
い
る
ん
で
す
よ
。
詰
ま
っ
て

い
け
ば
い
く
ほ
ど
複
雑
な
旨
み
が
出

て
き
ま
す
。
こ
れ
が
〝
オ
ル
レ
ア
ン
製
法
〟
で
つ

く
ら
れ
る
ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
の
特
長
な
の
で
す
ね
。

昔
、
ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
は
す
べ
て
こ
の
製
法
で

つ
く
ら
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
細
菌
学
者
の
パ
ス

ツ
ー
ル
が
ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
の
発
酵
の
組
み
立
て

を
見
つ
け
て
か
ら
、
工
場
で
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
し

て
短
期
間
に
大
量
に
つ
く
ら
れ
る
「
工
業
製
品
」

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
聞
き
ま
し
た
。
ま
わ
り
が

そ
う
な
っ
て
し
ま
っ
て
最
後
の
醸
造
所
に
な
ろ
う

と
も
、
古
き
伝
統
の
〝
自
然
発
酵
〟＋〝
自
然
熟

成
〟
を
頑
固
に
守
っ
て
き
た
「
マ
ル
タ
ン
プ
ー
レ
」。

何
百
年
の
間
、
樽
の
中
で
生
き
続
け
て
き
た
酢
酸

菌
で
自
然
発
酵
さ
せ
、
樫
の
大
樽
で
ゆ
っ
く
り
と

熟
成
さ
せ
る
、
こ
う
し
た
ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
づ
く

り
は
守
り
続
け
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

「
ソ
ー
ス
を
煮
詰
め
て
い
る
途
中
で
、

今
ま
で
と
は
ま
っ
た
く
違
う
風
味
の
表
情
が
出
て
く
る
ん
で
す
。」

〝
シ
ェ
フ
ズ 

チ
ョ
イ
ス
〟
の
４
回
目
は
マ
ル
タ
ン
プ
ー
レ
社
の
「
ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
」。

ど
ん
な
料
理
を
見
せ
て
く
れ
る
だ
ろ
う
。

レストラン ラフィナージュ（東京・銀座）
オーナーシェフ　高良　康之 さん
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素材を軸にしたシェフの読みを
ひも解きます。

今回の素材は…
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シードル
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シェリー
ビネガー
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白
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オ
ル
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ア
ン
製
法
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オ
ル
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ア
ン
製
法
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オ
ル
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ア
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製
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赤

750ml  12本／カートン
250ml  6本／カートン

オ
ル
レ
ア
ン
製
法
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│
│
ビ
ネ
ガ
ー
の
違
い
は
、
料
理
の
仕
上
が
り

を
大
き
く
変
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。

ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
を
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
し
て
み

る
と
、
普
通
は
ま
ず
酸
っ
ぱ
さ
が
先
に
き
て
か
ら

味
を
感
じ
ま
す
が
、「
マ
ル
タ
ン
プ
ー
レ
」
の
ワ
イ

ン
ビ
ネ
ガ
ー
は
逆
で
す
。
味
を
感
じ
た
あ
と
か
ら

酸
っ
ぱ
さ
が
現
れ
る
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
こ
の
違
い

は
料
理
の
仕
上
が
り
を
変
え
る
と
思
い
ま
す
。

で
は
、
ま
ず
鶏
を
煮
て
み
ま
し
ょ
う
。
鶏
は
骨

が
つ
い
た
ま
ま
モ
モ
と
ム
ネ
に
分
け
ま
す
。
鍋
の

中
に
オ
イ
ル
を
少
し
張
っ
て
、
焼
き
色
を
つ
け
な

い
程
度
に
鶏
を
弱
火
で
炒
め
ま
す
。
そ
の
鶏
を
一

旦
取
り
出
し
て
、
次
に
ニ
ン
ニ
ク
を
５
片
鍋
に
入

れ
て
色
を
つ
け
な
い
よ
う
に
炒
め
、
中
玉
の
ト
マ

ト
３
つ
分
、
ヘ
タ
を
取
っ
て
横
半
割
り
に
し
て
種

を
取
っ
た
状
態
の
も
の
を
加
え
ま
す
。

そ
こ
に
炒
め
た
鶏
を
も
ど
し
て
、「
マ
ル
タ
ン

プ
ー
レ
」
の
赤
ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
を
加
え
て
煮
込

ん
で
い
き
ま
す
。
注
意
す
る
こ
と
は
赤
ワ
イ
ン
ビ

ネ
ガ
ー
を
ニ
ン
ニ
ク
に
火
が
入
っ
て
か
ら
加
え
る

こ
と
で
す
。
ど
う
せ
煮
込
む
か
ら
一
緒
と
中
途
半

端
に
ビ
ネ
ガ
ー
を
入
れ
て
し
ま
う
と
、
結
局
ニ
ン

ニ
ク
の
風
味
が
立
ち
ま
せ
ん
。
こ
の
時
点
で
は
鶏

の
中
に
火
は
入
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
こ
こ
に
タ
イ

ム
と
エ
ス
ト
ラ
ゴ
ン
を
加
え
、
蓋
を
し
て
煮
て
い

き
ま
す
。

鶏
に
火
が
入
っ
た
ら
鶏
と
タ
イ
ム
と
エ
ス
ト
ラ

ゴ
ン
を
取
り
出
し
て
、
鍋
に
残
っ
た
ビ
ネ
ガ
ー
を

詰
め
、
そ
こ
に
鶏
の
ブ
イ
ヨ
ン
を
加
え
て
ま
た
詰

め
ま
す
。
詰
ま
り
切
っ
た
ら
ト
マ
ト
と
ニ
ン
ニ
ク

も
一
緒
に
し
て
全
部
を
裏
漉
し
し
ま
す
。
こ
れ
を

鍋
に
も
ど
し
て
煮
詰
め
、
生
ク
リ
ー
ム
を
加
え
て

塩
で
味
を
調
え
ま
す
。

鶏
の
料
理
で
す
か
ら
真
夏
に
食
べ
た
い
な
と
い

う
時
に
は
、
白
ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
で
煮
て
酸
味
の

ア
ク
セ
ン
ト
を
残
し
て
仕
立
て
た
り
し
ま
す
。
今

回
は「
マ
ル
タ
ン
プ
ー
レ
」の
赤
ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー

で
煮
込
ん
で
み
る
と
、
ソ
ー
ス
に
凄
く
コ
ク
感
が

出
て
い
て
、
今
ま
で
つ
く
っ
て
き
た
も
の
と
比
べ

て
こ
ん
な
に
味
が
違
う
の
か
と
ち
ょ
っ
と
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。
つ
く
り
続
け
て
き
て
い
る
料
理
な

の
で
違
い
が
よ
く
分
か
り
ま
す
。

鶏
は
ビ
ネ
ガ
ー
の
風
味
が
あ
っ
て
、
し
っ
と
り

し
て
い
る
感
じ
に
仕
上
が
り
、
ソ
ー
ス
は
詰
め
た

時
に
ビ
ネ
ガ
ー
、
ニ
ン
ニ
ク
、
ト
マ
ト
の
味
が
凝

縮
し
て
お
い
し
い
旨
み
の
塊
に
な
っ
て
い
ま
す
。

〝
オ
ル
レ
ア
ン
製
法
〟
の
キ
ー
ワ
ー
ド
に
〝
自
然

発
酵
〟、〝
自
然
熟
成
〟
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す

ね
。
う
ち
の
店
名
〝
ラ
フ
ィ
ナ
ー
ジ
ュ
〟
は
〝
熟

成
〟
と
い
う
意
味
な
の
で
す
。
料
理
や
サ
ー
ビ
ス

を
こ
の
先
10
年
、
20
年
と
長
き
に
わ
た
っ
て
熟
す

よ
う
に
進
化
さ
せ
た
い
。
そ
し
て
こ
れ
ま
で
出

会
っ
て
き
た
お
客
様
、
こ
れ
か
ら
出
会
う
お
客
様

と
の
ご
縁
の
中
で
店
も
自
分
も
共
に
円
熟
し
て
い

き
た
い
と
い
う
思
い
を
込
め
て
つ
け
ま
し
た
。

〝
オ
ル
レ
ア
ン
製
法
〟
を
守
り
続
け
て
つ
く
ら
れ

る
こ
の
品
質
に
は
、
ま
さ
に
円
熟
と
い
う
言
葉
が

ふ
さ
わ
し
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
ほ
ど
ま
で
頑
固
に
手
を
か
け
て
つ
く
り
続

け
て
き
た
ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
で
す
か
ら
、
価
格
は

高
い
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
が
、
リ
ー
ズ
ナ
ブ

ル
な
の
で
ち
ょ
っ
と
驚
き
ま
し
た
。

若鶏のブレゼ
ビネガー風味

│
│
魚
の
お
い
し
さ
と
ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
が
響

き
合
う
よ
う
な
料
理
を
拝
見
で
き
ま
す
か
。

で
は
、
鯖
の
シ
ョ
ー
フ
ロ
ワ
を
つ
く
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
生
ク
リ
ー
ム
風
味
の
玉
ね
ぎ
の
ム
ー
ス

の
上
に
、
低
温
で
火
を
入
れ
て
シ
ー
ド
ル
ビ
ネ
ガ

ー
風
味
を
ま
と
わ
せ
た
鯖
と
ジ
ュ
レ
を
重
ね
る
料

理
で
す
。

鍋
に
玉
ね
ぎ
の
ス
ラ
イ
ス
、
白
ワ
イ
ン
、「
マ
ル

タ
ン
プ
ー
レ
」
の
シ
ー
ド
ル
ビ
ネ
ガ
ー
、
そ
れ
と

鶏
の
ブ
イ
ヨ
ン
、
水
、
タ
イ
ム
の
枝
、
レ
モ
ン
の

ス
ラ
イ
ス
、
そ
こ
に
ち
ょ
っ
と
塩
を
加
え
、
火
を

入
れ
て
沸
か
し
ま
す
。
こ
こ
に
塩
を
あ
て
て
お
い

た
鯖
を
入
れ
た
ら
鍋
を
火
か
ら
外
し
て
、
そ
の
ま

ま
余
熱
で
ず
っ
と
火
を
入
れ
ま
す
。
タ
イ
ミ
ン
グ

を
み
て
鯖
を
取
り
出
し
冷
や
し
て
お
き
ま
す
。
残

り
の
液
体
は
一
度
沸
か
し
て
卵
白
で
澄
ま
し
、
ゼ

ラ
チ
ン
を
加
え
て
ジ
ュ
レ
に
し
ま
す
。

下
に
敷
く
玉
ね
ぎ
の
ム
ー
ス
は
、
玉
ね
ぎ
を
炒

め
て
ピ
ュ
ー
レ
に
し
た
も
の
に
生
ク
リ
ー
ム
を
加

え
て
仕
上
げ
ま
す
が
、
こ
こ
に
「
マ
ル
タ
ン
プ
ー

レ
」
の
シ
ー
ド
ル
ビ
ネ
ガ
ー
を
ち
ょ
っ
と
入
れ
て

お
き
ま
す
。
玉
ね
ぎ
の
ム
ー
ス
の
上
に
は
酸
味
を

持
っ
て
い
る
鯖
を
の
せ
ま
す
か
ら
、
乳
脂
肪
分
の

高
い
生
ク
リ
ー
ム
の
風
味
そ
の
ま
ま
だ
と
ぼ
て
っ

と
し
て
風
味
が
合
い
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、「
マ
ル
タ
ン
プ
ー
レ
」
の
シ
ー
ド
ル
ビ

ネ
ガ
ー
を
こ
こ
に
入
れ
て
、
同
じ
酸
味
を
両
方
に

持
た
せ
て
お
く
の
で
す
。

さ
あ
、
盛
り
付
け
ま
し
ょ
う
。
玉
ね
ぎ
の
ム
ー

ス
の
上
に
冷
や
し
て
お
い
た
鯖
を
切
っ
て
並
べ
、

そ
の
上
に
ジ
ュ
レ
を
の
せ
ま
す
。
低
温
で
火
を
入

れ
た
鯖
は
と
て
も
や
わ
ら
か
く
、
玉
ね
ぎ
の
ム
ー

ス
も
ジ
ュ
レ
も
や
わ
ら
か
い
の
で
、
こ
こ
で
他
の

食
感
が
欲
し
く
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
生
の
セ
ロ

リ
と
キ
ュ
ウ
リ
、
あ
と
旨
み
を
足
し
て
あ
げ
た
い

の
で
、
ト
マ
ト
を
細
か
く
刻
ん
で
ジ
ュ
レ
に
混
ぜ

て
お
き
ま
す
。
そ
し
て
シ
ー
ド
ル
ビ
ネ
ガ
ー
で
酸

味
の
共
通
項
を
持
た
せ
た
よ
う
に
、
今
度
は
塩
茹

で
し
た
玉
ね
ぎ
を
細
か
く
切
っ
た
も
の
も
ジ
ュ
レ

に
混
ぜ
て
味
の
共
通
項
を
つ
く
り
ま
す
。
ま
わ
り

に
は
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
の
花
、
ア
マ
ラ
ン
サ
ス
と
ク

レ
ソ
ン
の
香
り
を
一
緒
に
の
せ
て
あ
げ
ま
す
。

鯖
が
と
て
も
や
わ
ら
か
く
、
シ
ー
ド
ル
ビ
ネ
ガ

ー
に
よ
っ
て
少
し
甘
み
を
感
じ
て
と
て
も
ま
ろ
や

か
で
す
。

つ
く
っ
て
お
い
た
酸
味
と
味
の
共
通
項
が
料
理

全
体
を
一
つ
に
ま
と
め
て
く
れ
て
、
一
緒
に
細
か

く
刻
ん
だ
野
菜
を
噛
む
こ
と
で
口
の
中
に
や
わ
ら

か
な
鯖
と
玉
ね
ぎ
の
ム
ー
ス
が
残
り
ま
す
。「
マ
ル

タ
ン
プ
ー
レ
」
の
シ
ー
ド
ル
ビ
ネ
ガ
ー
の
ナ
チ
ュ

ラ
ル
な
香
り
は
料
理
に
深
い
余
韻
を
残
し
て
く
れ

ま
す
。

鯖
に
「
マ
ル
タ
ン
プ
ー
レ
」
の
シ
ー

ド
ル
ビ
ネ
ガ
ー
を
合
わ
せ
て
、
ナ
チ

ュ
ラ
ル
な
香
り
の
余
韻
を
楽
し
む
。

「
マ
ル
タ
ン
プ
ー
レ
」
を
こ
う
使
う
②

シードルビネガーの香る
鯖のショーフロワとオニオンムース

〝
オ
ル
レ
ア
ン
製
法
〟
の
つ
く
り
出

す
や
わ
ら
か
な
酸
味
と
複
雑
な
旨

み
を
料
理
に
い
か
す
。
　

「
マ
ル
タ
ン
プ
ー
レ
」
を
こ
う
使
う
①

シードルビネガーが鯖をまろやかに

Chef's choice  vol.04 マルタンプーレ
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│
│
ひ
と
つ
の
料
理
に
ビ
ネ
ガ
ー
を
複
数
使
う

こ
と
も
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
。
で
は
、
フ
ォ
ア
グ
ラ
の

料
理
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
塩
茹
で
し
て
皮
を
む

い
た
ビ
ー
ツ
を
「
マ
ル
タ
ン
プ
ー
レ
」
の
シ
ー
ド

ル
ビ
ネ
ガ
ー
と
赤
ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
、
メ
ー
プ
ル

シ
ロ
ッ
プ
、
潰
し
た
黒
胡
椒
と
一
緒
に
真
空
パ
ッ

ク
の
袋
に
入
れ
て
マ
リ
ネ
し
ま
す
。
ビ
ー
ツ
は
ブ

リ
ュ
ノ
ワ
ー
ズ
に
刻
ん
で
、
ク
ラ
ッ
シ
ュ
し
た
フ

ラ
ン
ボ
ワ
ー
ズ
、
そ
れ
と
ト
マ
ト
を
湯
む
き
し
て

同
じ
大
き
さ
に
刻
ん
だ
も
の
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ

せ
冷
た
い
タ
ル
タ
ル
に
し
ま
す
。
残
っ
た
液
体
は

鍋
に
入
れ
て
煮
詰
め
て
漉
し
、
ソ
ー
ス
に
し
ま
す
。

生
胡
椒
の
み
じ
ん
切
り
と
エ
シ
ャ
ロ
ッ
ト
、「
オ

ル
レ
ア
ン
マ
ス
タ
ー
ド
」を
加
え
て
味
つ
け
し
、セ

ル
ク
ル
の
真
ん
中
に
敷
き
、
小
麦
粉
を
つ
け
て
焼

い
た
フ
ォ
ア
グ
ラ
を
の
せ
ま
し
た
。

シ
ー
ド
ル
ビ
ネ
ガ
ー
の
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
香
り
が

と
て
も
よ
く
、
赤
ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
と
組
み
合
わ

せ
る
こ
と
で
コ
ク
が
増
し
、
フ
ォ
ア
グ
ラ
と
の
相

性
の
よ
さ
を
楽
し
め
ま
す
。

や
は
り
〝
オ
ル
レ
ア
ン
製
法
〟
で
つ
く
ら
れ
た

ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
の
世
界
は
素
晴
ら
し
い
と
思
い

ま
す
。
自
他
共
に
認
め
る
〝
酸
フ
ェ
チ
〟
の
私
で

も
、
今
ま
で
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
酸
味
っ
て
具
体
的
に

ど
ん
な
味
か
と
聞
か
れ
る
と
答
え
る
の
は
難
し

か
っ
た
の
で
す
が
、
ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
に
関
し
て

は
「
マ
ル
タ
ン
プ
ー
レ
」
と
答
え
ら
れ
ま
す
ね
。

ビーツとフランボワーズのタルタルと
フォアグラのポワレ

赤
ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
と
シ
ー
ド
ル

ビ
ネ
ガ
ー
の
組
み
合
わ
せ
で
フ
ォ
ア

グ
ラ
の
お
い
し
さ
を
際
立
た
せ
る
。

「
マ
ル
タ
ン
プ
ー
レ
」
を
こ
う
使
う
③

Chef's choice  vol.04 マルタンプーレ

海外日常的食情報発信。
美味しいものとは何か。国が変われば、その答えも様々に変化
します。季節や土地柄が育んだ、その国独特の「美味しいもの」
を知ることは、とても楽しい作業です。また、「美味しいもの」
を作るために海外で奮闘する日本人たちもいます。いろいろな国
のいろいろな食文化を知ることによって、その国の本質が見えて
くることもあります。「素材のちから」では、そんな各国に暮ら
す人々の普段着の食情報をお伝えしたいと思っています。
今回は、モロッコ、北欧、マダガスカル、アルメニア／アゼルバ
イジャン、スペインからの情報をご紹介します。

食の心を刺激する街
特集・海外取材

Morocco
モロッコ

Madagascar
マダガスカル

Armenia&Azerbaijan
アルメニア／アゼルバイジャン

Spain
スペイン

Northern Europe
北欧
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こ
の
街
に
心
惹
か
れ
る
理
由

世
界
を
旅
し
て
気
づ
い
た
の
は
、
ど
の
街
に
も
必
ず
素
晴

ら
し
い
景
色
と
美
味
し
い
食
べ
物
が
存
在
す
る
と
い
う
事
。

だ
か
ら
も
し
貴
方
が
そ
の
街
に
何
も
見
つ
け
ら
れ
な
か
っ
た

と
し
た
ら
、
た
だ
単
に
歩
く
量
が
少
な
か
っ
た
か
ら
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ「
ど
こ
が
一
番
良
か
っ
た
？
」

と
聞
か
れ
る
の
が
一
番
返
答
に
困
り
ま
す
。
ど
の
国
の
ど
の

場
所
も
甲
乙
が
つ
け
難
い
。
と
は
言
え
、
や
は
り
お
気
に
入

り
の
場
所
は
存
在
し
ま
す
。

私
の
場
合
は
シ
ャ
フ
シ
ャ
ウ
エ
ン
。
ア
フ
リ
カ
の
モ
ロ
ッ

コ
北
部
、
リ
ー
フ
山
地
の
中
腹
に
位
置
す
る
、
青
い
街
並
み

で
有
名
な
場
所
で
す
。
あ
ま
り
に
も
お
気
に
入
り
す
ぎ
て
、

つ
い
２
か
月
も
滞
在
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
美
し
く
て
、
美

味
し
く
て
、
物
価
が
安
く
て
、
治
安
が
良
い
。
嫌
い
に
な
る

要
素
が
全
く
見
つ
か
ら
な
い
稀
有
な
街
で
し
た
。

シ
ャ
フ
シ
ャ
ウ
エ
ン
は
深
い
山
間
の
、
と
て
も
交
通
不
便

な
所
に
あ
り
ま
す
。
電
車
は
走
っ
て
い
な
い
の
で
、
か
な
り

旧
式
の
座
り
心
地
の
悪
い
バ
ス
で
、
グ
ネ
グ
ネ
し
た
山
道
を

４
〜
５
時
間
走
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
街
に
辿
り
着
い

た
時
、
私
は
す
っ
か
り
車
酔
い
で
ぐ
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

モ
ロ
ッ
コ
は
命
に
関
わ
る
危
険
は
少
な
い
国
な
の
で
す
が
、

ぼ
っ
た
く
り
が
日
常
で
、
し
つ
こ
い
物
売
り
や
物
乞
い
に
も

苦
労
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
特
に
被
害
を
被
り
や
す
い
の
が
、
知

ら
な
い
街
に
降
り
立
つ
初
日
の
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
。
い
つ
も

気
持
ち
を
引
き
締
め
て
、
戦
場
に
降
り
立
つ
く
ら
い
の
意
気

込
み
で
臨
み
ま
す
。
シ
ャ
フ
シ
ャ
ウ
エ
ン
に
到
着
し
た
時
、

酷
く
バ
ス
酔
い
し
て
い
た
私
は
全
く
の
無
防
備
で
し
た
。
バ

ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
の
ベ
ン
チ
に
座
り
込
み
な
が
ら
、
数
秒
後
に

押
し
寄
せ
て
く
る
だ
ろ
う
物
売
り
＆
物
乞
い
攻
撃
に
備
え
ま

し
た
。
で
も
全
く
そ
ん
な
状
況
に
な
ら
な
い
ん
で
す
。
見
る

か
ら
に
外
国
人
、
し
か
も
何
だ
か
弱
っ
て
い
る
観
光
客
。
モ

ロ
ッ
コ
に
お
い
て
、
そ
ん
な
私
は
完
璧
な
鴨
ネ

ギ
で
あ
っ
た
は
ず
な
の
に
、
シ
ャ
フ
シ
ャ
ウ
エ

ン
で
は
誰
も
近
寄
っ
て
こ
な
か
っ
た
ん
で
す
。

暫
く
し
て
落
ち
着
い
た
の
で
、
予
約
し
て
い

た
宿
を
探
す
為
に
歩
き
始
め
ま
し
た
。
そ
の
時
、

道
を
尋
ね
る
為
に
自
ら
人
に
近
づ
き
ま
し
た
。

モ
ロ
ッ
コ
に
足
を
踏
み
入
れ
て
か
ら
、
久
し
く

し
て
い
な
か
っ
た
行
為
で
す
。
し
か
も
シ
ャ
フ

シ
ャ
ウ
エ
ン
の
人
達
は
、
道
を
教
え
て
く
れ
た

後
、
お
金
を
要
求
し
て
こ
な
い
ん
で
す
。
こ
れ

が
他
の
モ
ロ
ッ
コ
の
都
市
で
あ
っ
た
ら
、
聞
い

て
も
い
な
い
の
に
色
々
な
情
報
を
浴
び
せ
ら
れ
、

振
り
切
っ
て
も
拒
絶
し
て
も
後
を
つ
い
て
来
ら

れ
、
ど
う
に
か
自
力
で
見
つ
け
た
宿
に
入
る
際
、

当
然
の
よ
う
に
ガ
イ
ド
料
と
道
案
内
料
を
要
求

さ
れ
て
い
た
は
ず
で
す
。
こ
れ
が
モ
ロ
ッ
コ
の

通
常
な
の
に
、
シ
ャ
フ
シ
ャ
ウ
エ
ン
で
は
全
く
そ
の
よ
う
な

事
態
が
起
こ
ら
な
か
っ
た
の
で
す
。

様
々
な
青
の
色
彩
が
溶
け
合
う
景
色

宿
に
荷
物
を
預
け
て
、
メ
デ
ィ
ナ
（
旧
市
街
）
を
散
策
し

ま
し
た
。
建
物
の
壁
、
ド
ア
や
窓
、
階
段
、
見
渡
す
限
り
が

ブ
ル
ー
の
世
界
。
坂
や
小
道
の
多
い
、
迷
路
の
よ
う
な
旧
市

街
を
ぐ
る
っ
と
一
周
し
た
だ
け
で
、
た
だ
で
さ
え
印
象
の
良

か
っ
た
こ
の
街
に
、
す
っ
か
り
恋
に
落
ち
て
し
ま
っ
て
い
る

自
分
に
気
づ
き
ま
し
た
。

シ
ャ
フ
シ
ャ
ウ
エ
ン
の
建
物
が
青
く
塗
ら
れ
て
い
る
の
は
、

ス
ペ
イ
ン
か
ら
追
わ
れ
た
ユ
ダ
ヤ
人
が
こ
の
街
に
多
く
移
り

住
ん
だ
か
ら
で
す
。
ユ
ダ
ヤ
教
の
人
達
に
と
っ
て
、
ブ
ル
ー

は
天
や
神
を
示
す
神
聖
で
大
切
な
色
。
自
分
達
の
ア
イ
デ
ン

テ
ィ
テ
ィ
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
、
自
分
の
家
の
壁
を
青
く
塗

っ
た
の
が
始
ま
り
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

散
歩
中
に
壁
を
塗
り
直
し
て
い
た
お
母
さ
ん
を
見
か
け
ま

し
た
。
ペ
ン
キ
で
は
な
く
色
付
き
の
石
灰
を
水
で
溶
い
て
使

っ
て
い
る
の
だ
そ
う
。
街
中
で
色
々
な
カ
ラ
ー
の
石
灰
を
売

っ
て
い
る
お
店
を
見
つ
け
ま
し
た
。
各
々
が
自
分
好
み
の
ブ

ル
ー
で
家
を
塗
る
か
ら
、
こ
ん
な
に
も
幻
想
的
な
青
の
グ
ラ

デ
ー
シ
ョ
ン
の
街
が
出
来
上
が
っ
た
の
で
す
。

販売中の色付き石灰

青に染まる幻想的な景色

グラデーションのある青

シ
ャ
フ

シ
ャ
ウ
エ
ン

幻
想
的
な
ブ
ル
ー
の
世
界

世
界
で
一
番
お
気
に
入
り
の
場
所
に
は

素
敵
な
景
色
と
美
味
し
い
食
べ
物
が
溢
れ
て
い
る

モ
ロ
ッ
コ
情
報
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セ
ッ
ト
と
し
て

つ
い
て
く
る
の
は

ミ
ン
ト
の
葉
が
沢

山
入
っ
た
ミ
ン
ト

テ
ィ
ー
。
別
料
金

に
は
な
り
ま
す
が
、

搾
り
た
て
の
オ
レ

ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
も

必
ず
注
文
し
て
下

さ
い
。
シ
ャ
フ
シ

ャ
ウ
エ
ン
で
は
、

モ
ロ
ッ
コ
に
居
る
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
全
て
が
適
正
価
格
で

提
供
さ
れ
ま
す
。
物
価
も
と
て
も
安
い
の
で
、
安
心
し
て
注

文
し
て
下
さ
い
。

ヤ
ギ
を
堪
能
す
る
た
め
の
街

シ
ャ
フ
シ
ャ
ウ
エ
ン
は
ヤ
ギ
で
有
名
な
の
で
、
チ
ー
ズ
だ

け
で
は
な
く
ヤ
ギ
肉
の
串
焼
き
も
美
味
し
い
で
す
。
炭
火
焼

き
さ
れ
た
ヤ
ギ
肉
は
、
そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
充
分
美
味
し
い

の
で
す
が
、
一
緒
に
つ
い
て
く
る
辛
い
ソ
ー
ス
と
食
べ
る
と

更
に
美
味
し
く
な
り
ま
す
。
オ
レ
ン
ジ
色
の
ソ
ー
ス
が
一
番

マ
イ
ル
ド
で
、
赤
く
な
る
ほ
ど
辛
さ
が
増
し
ま

す
。
い
つ
も
の
丸
い
パ
ン
に
、
ヤ
ギ
肉
を
ソ
ー

ス
と
一
緒
に
沢
山
詰
め
込
ん
で
食
べ
ま
し
ょ

う
。ク

ス
ク
ス
は
モ
ロ
ッ
コ
全
土
で
食
べ
ら
れ

て
い
る
国
民
食
。
シ
ャ
フ
シ
ャ
ウ
エ
ン
で
は
ヤ

ギ
肉
入
り
の
ク
ス
ク
ス
も
食
べ
る
事
が
出
来

ま
す
。
ヒ
ツ
ジ
を
食
べ
る
地
域
は
多
い
の
で
す

が
、
ヤ
ギ
を
名
物
に
し
て
い
る
場
所
は
少
な
い

の
で
、
シ
ャ
フ
シ
ャ
ウ
エ
ン
を
訪
れ
た
ら
ヤ
ギ

三
昧
を
楽
し
ん
で
下
さ
い
。

違
っ
た
意
味
で
と
て
も
危
険
な
場
所

シ
ャ
フ
シ
ャ
ウ
エ
ン
は
１
９
２
０
年
か
ら
数
十
年
間
、
ス

ペ
イ
ン
領
モ
ロ
ッ
コ
と
し
て
占
領
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

頃
の
名
残
が
ま
だ
あ
っ
て
、
英
語
よ
り
も
ス
ペ
イ
ン
語
の
方

が
通
じ
や
す
い
で
す
。
ス
ペ
イ
ン
人
を
筆
頭
に
、
多
く
の
ヨ

ー
ロ
ッ
パ
人
観
光
客
が
訪
れ
る
人
気
の
場
所
で
、
あ
ま
り
の

居
心
地
の
良
さ
に
住
み
着
い
て
し
ま
っ
た
人
も
沢
山
い
る
の

だ
そ
う
。
こ
の
街
は
、
ア
フ
リ
カ
で
あ
り
な
が
ら
何
と
も
ヨ

ー
ロ
ッ
パ
的
な
雰
囲
気
を
持
つ
街
で
す
。
そ
れ
が
安
心
感
を

も
た
ら
し
て
、
居
心
地
の
良
さ
に
繋
が
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。シ

ャ
フ
シ
ャ
ウ
エ
ン
は
手
工
芸
品
に
携
わ
る
人
が
多
い
事

で
も
有
名
で
す
。
土
産
物
屋
を
見
て
ま
わ
る
の
が
本
当
に
楽

し
い
場
所
。
木
工
品
、
毛
織
物
、
籠
、
革
製
品
。
全
て
が
モ

ロ
ッ
コ
ら
し
い
カ
ラ
フ
ル
さ
で
、
何
も
か
も
が
可
愛
か
っ
た

で
す
。
そ
し
て
全
て
が
適
正
価
格
。
中
に
は
値
札
が
つ
い
て

い
る
店
も
あ
り
ま
し
た
。
シ
ャ
フ
シ
ャ
ウ
エ
ン
で
一
番
注
意

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、
自
身
が
緩
め
る
財
布
の
紐
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

�

取
材
：
市
川
路
美

シ
ャ
フ
シ
ャ
ウ
エ
ン
で
食
べ
る
べ
き
も
の

シ
ャ
フ
シ
ャ
ウ
エ
ン
を
訪
れ
た
ら
、
絶
対
に
食
べ
な
く
て

は
な
ら
な
い
の
が
ヤ
ギ
の
チ
ー
ズ
。
と
て
も
評
価
の
高
い

チ
ー
ズ
な
の
で
す
が
、
シ
ャ
フ
シ
ャ
ウ
エ
ン
で
し
か
食
べ
る

事
が
出
来
ま
せ
ん
。
個
人
経
営
の
手
作
り
チ
ー
ズ
な
の
で
、

街
の
外
で
は
売
ら
れ
て
い
な
い
ん

で
す
。
無
添
加
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
タ

イ
プ
の
チ
ー
ズ
で
も
あ
る
の
で
、

お
土
産
に
す
る
の
も
難
し
い
。
ヤ

ギ
の
乳
な
の
で
少
し
癖
は
あ
り
ま

す
が
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
タ
イ
プ
な
の

で
そ
う
気
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
素

朴
な
味
の
美
味
し
い
チ
ー
ズ
で
、

作
る
人
に
よ
っ
て
塩
加
減
や
固
さ

が
異
な
る
の
で
、
色
々
と
食
べ
比

べ
て
み
る
の
が
楽
し
い
か
と
思
い

ま
す
。

シ
ャ
フ
シ
ャ
ウ
エ
ン
で
売
ら
れ

て
い
る
パ
ン
は
、
丸
い
タ
イ
プ
が

主
流
で
、
中
に
切
れ
目
を
入
れ
て

色
々
な
具
を
詰
め
込
ん
で
食
べ
ま

す
。こ

の
パ
ン
を
買
っ
て
チ
ー
ズ
屋

に
差
し
出
せ
ば
、
購
入
し
た
チ
ー

ズ
を
崩
し
な
が
ら
パ
ン
の
中
に
詰

め
込
ん
で
く
れ
ま
す
。
こ
の
シ
ャ

フ
シ
ャ
ウ
エ
ン
流
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ

チ
を
持
っ
て
、
山
歩
き
に
出
か
け

ま
し
ょ
う
。
シ
ャ
フ
シ
ャ
ウ
エ
ン

は
山
に
囲
ま
れ
て
い
る
の
で
、
少

し
街
か
ら
外
れ
た
だ
け
で
、
ト
レ

ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。
素
敵
な
場
所
を
見

つ
け
た
ら
、
そ
こ
に
座
っ
て
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
を
食
べ
ま
し

ょ
う
。
何
処
か
ら
と
も
な
く
ヤ
ギ
が
近
寄
っ
て
く
る
は
ず
で

す
。
シ
ャ
フ
シ
ャ
ウ
エ
ン
周
辺
の
山
々
は
ヤ
ギ
だ
ら
け
な
の

で
す
。

山
歩
き
す
る
ほ
ど
時
間
が
取
れ
な
い
の
な
ら
、
レ
ス
ト
ラ

ン
で
「
シ
ャ
フ
シ
ャ
ウ
エ
ン
朝
食
セ
ッ
ト
」
を
注
文
し
ま
し

ょ
う
。
必
ず
ヤ
ギ
の
チ
ー
ズ
が
添
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

朝
食
セ
ッ
ト
、
コ
ス
パ
が
良
く
て
大
変
お
勧
め
で
す
。
目
玉

焼
き
に
ヤ
ギ
の
チ
ー
ズ
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
、
オ
リ
ー
ブ
の
実
が

添
え
ら
れ
て
い
て
、
パ
ン
は
お
か
わ
り
し
放
題
。

ヤ
ギ
の
チ
ー
ズ
は
勿
論
で
す
が
、
シ
ャ
フ
シ
ャ
ウ
エ
ン
は

オ
リ
ー
ブ
の
実
が
本
当
に
美
味
し
い
で
す
。
こ
ち
ら
も
街
の

至
る
所
で
売
ら
れ
て
い
る
の
で
、
色
々
な
味
を
少
し
ず
つ
購

入
し
て
楽
し
ん
で
下
さ
い
。
特
に
黒
い
オ
リ
ー
ブ
の
実
で
、

シ
ワ
シ
ワ
に
な
っ
て
い
る
の
が
最
高
に
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

ヤギ肉入りクスクス ヤギ肉の串焼き

カラフルが基本

クオリティの高い土産品

ミントティー搾りたてオレンジジュース

街の周辺にはヤギが沢山路頭のオリーブの実屋さん

シャフシャウエン朝食セット 丸いパン

名物ヤギのチーズ
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裕
福
な
国
々
の

貧
相
な
食
事
内
容

か
つ
て
雑
貨
や
家
具
を
中
心
に
、
空
前
の
北
欧
ブ
ー
ム
が

起
こ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
ブ
ー
ム
が
下
火
に
な
る
に
つ
れ
、

め
き
め
き
頭
角
を
現
し
て
き
た
の
が
、
ニ
ュ
ー
・
ノ
ル
デ
ィ

ッ
ク
・
キ
ュ
イ
ジ
ー
ヌ
（
新
北
欧
料
理
）
と
呼
ば
れ
る
、
新

し
く
生
ま
れ
変
わ
っ
た
北
欧
料
理
。
誰
か
ら
も
見
向
き
も
さ

れ
な
か
っ
た
北
欧
料
理
と
い
う
ジ
ャ
ン
ル
が
、
こ
こ
数
年
の

短
い
期
間
で
世
界
中
か
ら
持
て
は
や
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

北
欧
を
こ
よ
な
く
愛
し
、
足
繁
く
通
う
私
。
昔
の
北
欧
を

よ
く
知
る
か
ら
こ
そ
、
北
欧
料
理
が
世
界
の
グ
ル
メ
界
を
リ

ー
ド
す
る
、
そ
ん
な
時
代
が
や
っ
て
来
る
な
ん
て
夢
に
も
思

っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
も
そ
も
北
欧
は
、
食
と
い
う
も
の
に
全
く
こ
だ
わ
り
の

な
い
人
種
が
住
む
エ
リ
ア
で
し
た
。
16
世
紀
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

で
巻
き
起
こ
っ
た
宗
教
改
革
、
そ
の
中
心
人
物
で
あ
る
マ
ル

テ
ィ
ン
・
ル
タ
ー
の
「
質
素
倹
約
」
の
教
え
が
北
欧
中
に
広

ま
り
、
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
る
の
は
悪
い
事
、
そ
ん
な
価

値
観
が
根
づ
い
た
か
ら
で
す
。
こ
れ
は
最
近
ま
で
、
北
欧
の

人
達
の
遺
伝
子
に
し
っ
か
り
と
刻
ま
れ
て
い
た
か
と
思
い
ま

す
。15

年
ほ
ど
前
、
私
は
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
プ
チ
留
学
し
て
い

ま
し
た
。
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
で
サ
ラ
ダ
と
言
わ
れ
て
出
て
き

た
の
は
、
お
皿
に
乗
っ
た
一
本
の
人
参
と
丸
ご
と
の
ラ
デ
ィ

ッ
シ
ュ
、
そ
し
て
プ
チ
ト
マ
ト
が
３
個
、
メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ

ュ
は
冷
凍
の
ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
と
パ
ス
タ
。
カ
ッ
ト
さ
れ
た
ス

ラ
イ
ス
チ
ー
ズ
が
混
ぜ
ら
れ
て
い
る
だ
け
の
、
ソ
ー
ス
と
言

う
か
味
付
け
す
ら
さ
れ
て
い
な
い
パ
ス
タ
で
し
た
。
経
済
状

態
が
苦
し
い
家
庭
な
の
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
ら
、
他
の
留

学
生
の
滞
在
先
も
似
た
よ
う
な
食
事
内
容
で
し
た
。

よ
く
よ
く
考
え
て
み
た
ら
、
日
本
人
で
あ
る
私
に
は
豪
邸

に
も
思
え
る
、
立
派
な
家
に
住
ん
で
い
る
裕
福
な
家
庭
で
す
。

基
本
的
に
北
欧
の
人
達
は
、
シ
ン
プ
ル
で
機
能
的
で
あ
る
事

を
好
み
ま
す
。
そ
れ
は
「
食
」
に
関
し
て
も
例
外
で
は
な
く
、

あ
の
頃
の
北
欧
の
人
達
は
、
た
だ
た
だ
効
率
的
に
栄
養
の
摂

取
を
し
て
い
た
だ
け
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
飽
食
の
時
代
の

日
本
で
育
ち
、
グ
ル
メ
の
国
ス
ペ
イ
ン
で
暮
ら
す
私
に
と
っ

て
、
当
時
の
北
欧
料
理
の
貧
し
さ
は
、
カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ

ク
そ
の
も
の
で
し
た
。

北
欧
は
第
二
次
世
界
大
戦
後
、
急
速
な
経
済
発
展
に
よ
っ

て
工
業
化
が
進
み
ま
し
た
。
リ
ベ
ラ
ル
な
男
女
同
権
の
意
識

が
何
処
よ
り
も
強
い
地
域
な
の
で
、
女
性
の
社
会
進
出
化
も

進
み
ま
し
た
。
共
働
き
の
家
庭
が
多
く
な
っ
て
も
、
女
性
が

料
理
を
強
い
ら
れ
る
事
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
両
親
共
に

料
理
を
す
る
時
間
が
な
か
っ
た
の
で
、
食
事
は
効
率
性
が
最

優
先
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
両
親
の
元
で
育
つ

子
供
達
も
、
食
と
は
そ
う
い
う
も
の
だ
と
認
識
し
て
成
長
し

ま
し
た
。

こ
う
し
て
誰
も
が
食
に
無
頓
着
な
世
界
が
出
来
上
が
っ
た

の
で
す
。
と
こ
ろ
が
北
欧
の
強
い
経
済
力
が
、
人
々
の
生
活

に
ゆ
と
り
を
も
た
ら
し
、
北
欧
の
人
達
は
食
べ
る
と
い
う
行

為
に
、
栄
養
の
摂
取
だ
け
で
は
な
く
楽
し
み
も
見
出
す
よ
う

に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
Ｅ
Ｕ
（
欧
州
連
合
）
に
よ
っ
て
他
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

の
国
々
へ
簡
単
に
旅
行
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
事
が
、
大
き

な
決
定
打
と
な
り
ま
し
た
。
北
欧
の
人
達
は
つ
い
に
気
づ
い

て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
自
分
達
が
食
べ
て
い
る
「
食
事
」
が
、

他
の
国
と
比
べ
て
ど
ん
な
に
劣
っ
て
い
る
か
と
い
う
事
を
。

こ
う
し
て
つ
い
に
グ
ル
メ
に
目
覚
め
た
北
欧
の
人
達
が
、

美
味
し
さ
と
美
し
さ
、
地
元
と
の
繋
が
り
を
追
求
し
て
「
新

北
欧
料
理
」
と
呼
ば
れ
る
新
し
い
ジ
ャ
ン
ル
を
生
み
出
す
事

に
な
っ
た
の
で
す
。

北
欧
料
理
の
地
位
向
上
を

喜
ぶ
シ
ェ
フ
達

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
出
身
の
ヨ
ナ
・
パ
ー
ナ
ネ
ン
（JOONA

・

PA
A
NA
NEN

）
さ
ん
は
、
こ
の
巨
大
な
新
北
欧
料
理
の
流

れ
に
乗
っ
た
シ
ェ
フ
の
一
人
で
す
。
25
年
ほ
ど
前
に
シ
ェ
フ

に
な
る
事
を
決
意
し
、
皿
洗
い
か
ら
始
め
ま
し
た
。
星
付
き

の
レ
ス
ト
ラ
ン
を
任
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
後
も
、
１
０
０

か
国
以
上
を
旅
し
て
世
界
中
の
色
々
な
味
を
自
分
の
料
理
に

取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
フ
ラ
ン
ス
料
理
と
ア
ジ
ア
料
理
、
特

に
ベ
ト
ナ
ム
と
日
本
の
料
理
に
強
く
影
響
を
受
け
ま
し
た
。

ヨ
ナ
さ
ん
は
盛
り
付
け
を
す
る
時
、
俳
句
の
事
を
考
え
る

と
言
い
ま
す
。
少
な
い
言
葉
で
よ
り
多
く
を
語
る
、
確
か
に

ヨ
ナ
さ
ん
の
盛
り
付
け
方
は
、
俳
句
の
世
界
そ
の
も
の
の
よ

う
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

ヨ
ナ
さ
ん
の
家
庭
も
両
親
が
共
働
き
だ
っ
た
の
で
、
母
の

味
を
知
ら
ず
に
育
ち
ま
し
た
。
た
だ
ヨ
ナ
さ
ん
の
お
ば
あ
さ

ん
が
い
つ
も
何
か
と
料
理
し
て
く
れ
て
い
た
の
で
、
彼
の
ベ

ー
ス
に
は
祖
母
の
味
が
あ
る
と
言
い
ま
す
。
最
近
の
北
欧
料

北
欧
料
理
の

新
し
い
形

グ
ル
メ
に
目
覚
め
た
北
欧
の
人
達
が
作
る

北
欧
情
報

な
い
が
し
ろ
に
さ
れ
て
い
た
北
欧
料
理
が

グ
ル
メ
界
を
リ
ー
ド
す
る
ま
で

絵を描くように盛り付ける

北欧料理の新しい形
北欧情報
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理
の
地
位
向
上
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
、
チ
ャ
ン
ス
が
転
が
り

込
ん
で
き
た
と
感
じ
ま
し
た
。
流
れ
を
最
大
限
に
活
用
し
、

自
国
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
だ
け
で
な
く
他
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
国
々

で
も
シ
ェ
フ
と
し
て
働
き
、
新
北
欧
料
理
を
広
め
て
い
ま
す
。

今
で
は
何
処
の
国
へ
行
っ
て
も
胸
を
張
っ
て
「
北
欧
料
理
の

シ
ェ
フ
で
す
」
と
売
り
出
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
、
と
笑
っ

て
い
ま
し
た
。

新
北
欧
料
理
の
コ
ン
セ
プ
ト
と

一
番
人
気
の
調
理
方
法

新
北
欧
料
理
は
、
美
味
し
く
て
美
し
い
だ
け
の
料
理
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
い
か
に
も
北
欧
ら
し
い
、
沢
山
の
ポ
リ
シ
ー

が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
自
分
達
が
住
む
地
域
の
気
候
、
地
形
、

水
特
有
の
食
材
を
中
心
に
使
っ
た
料
理
で
あ
る
事
。
そ
ん
な

地
元
の
食
材
の
新
し
い
可
能
性
を
見
つ
け
る
為
に
、
北
欧
の

伝
統
的
な
調
理
法
だ
け
で
な
く
、
外
部
の
ア
イ
デ
ア
を
柔
軟

に
取
り
入
れ
た
料
理
で
あ
る
事
。
こ
れ
ら
は
新
北
欧

料
理
の
大
切
な
テ
ー
マ
の
一
部
で
す
。

そ
ん
な
コ
ン
セ
プ
ト
の
元
、
ヨ
ナ
さ
ん
が
今
回
選

ん
だ
メ
イ
ン
の
食
材
は
、
シ
カ
肉
と
サ
ー
モ
ン
。
ど

ち
ら
も
地
元
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
を
代
表
す
る
食
材
で
す
。

サ
ー
モ
ン
は
高
温
で
燻
し
燻
製
に
し
ま
す
。
中
ま

で
熱
を
通
し
て
作
る
ホ
ッ
ト
ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン
は
、

北
欧
の
人
達
が
一
番
愛
す
る
料
理
。

シ
カ
肉
は
美
味
し
さ
が
一
番
際
立
つ
オ
ー
ブ
ン
焼

き
に
し
ま
し
た
。
ま
ず
は
高
温
の
フ
ラ
イ
パ
ン
で
両
面
に
焼

き
目
を
つ
け
、
ブ
ラ
ン
デ
ー
で
フ
ラ
ン
ベ
し
て
香
り
を
つ
け

て
か
ら
オ
ー
ブ
ン
に
入
れ
ま
す
。
肉
の
内
部
が
53
℃
く
ら
い

に
な
る
ま
で
焼
き
上
げ
た
ら
完
成
で
す
。

ヨ
ナ
さ
ん
が
一
番
大
事
に
し
て
い
る
の
は
、
素
材
の
味
を

最
大
限
に
生
か
す
事
。
だ
か
ら
サ
ー
モ
ン
や
シ
カ
肉
は
、
最

低
限
の
塩
で
し
か
味
を
つ
け
ま
せ
ん
。
ソ
ー
ス
と
一
緒
に
煮

込
む
な
ん
て
も
っ
て
の
ほ
か
。
ソ
ー
ス
は
別
で
用
意
し
、
各

自
が
好
み
の
量
を
つ
け
て
食
べ
る
、
そ
れ
が
基
本
の
ス
タ
イ

ル
で
す
。

高
品
質
で
高
級
な
食
材
に
、
身
近
な
食
材
を
組
み
合
わ
せ

る
の
も
新
北
欧
料
理
の
特
徴
の
一
つ
。
今
回
は
メ
イ
ン
の
食

材
に
北
欧
の
人
達
に
と
っ
て
最
も
馴
染
み
の
深
い
野
菜
、
ル

タ
バ
ガ
を
合
わ
せ
ま
し
た
。
日
本
で
は
西
洋
カ
ブ
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
が
、
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
別
品
種
で
、
味
も
キ
ャ
ベ
ツ

と
カ
ブ
の
中
間
み
た
い
な
感
じ
で
す
。
寒
さ
に
と
て
も
強
い

の
で
、
北
欧
だ
け
で
な
く
北
米
や
ロ
シ
ア
な
ど
の
寒
冷
地
で

よ
く
栽
培
さ
れ
て
い
る
野
菜
。
私
が
住
ん
で
い
る
南
ヨ
ー
ロ

ッ
パ
で
は
、
ま
ず
見
か
け
る
事
の
な
い
珍
し
い
食
材
で
す
。

少
し
癖
の
あ
る
味
な
の
で
す
が
、
そ
れ
が
ま
た
美
味
し
い
。

薄
く
ス
ラ
イ
ス
し
て
揚
げ
た
り
、
バ
タ
ー
で
ソ
テ
ー
し
た
り
、

色
々
な
形
で
ル
タ
バ
ガ
を
調
理
し
て
メ
イ
ン
の
食
材
に
添
え

ま
す
。

一
番
目
を
引
い
た
の
は
、
最
初
に
燻
製
に
し
て
香
り
を
つ

け
、
生
ク
リ
ー
ム
と
月
桂
樹
の
葉
で
煮
込
ん
で
か
ら
ミ
キ
サ

ー
で
ピ
ュ
ー
レ
状
に
し
た
も
の
。
シ
カ
肉
の
下
に
敷
く
た
だ

の
副
菜
な
の
で
す
が
、
い
っ
た
い
幾
つ
の
段
階
を
踏
ん
で
完

成
さ
せ
る
の
か
、
お
皿
に
人
参
一
本
の
時
代
を
知
る
私
に
は

と
て
も
衝
撃
的
で
し
た
。

燻
製
は
今
北
欧
で
一
番
流
行
っ
て
い
る
調
理
方
法
で
す
。

一
軒
家
な
ら
１
０
０
％
に
近
い
確
率
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
セ
ッ

ト
と
そ
の
上
に
置
く
簡
易
燻
製
器
が
庭
先
に
置
か
れ
て
い
ま

す
。
レ
ス
ト
ラ
ン
に
は
強
力
な
換
気
扇
が
あ
る
の
で
、
ヨ
ナ

さ
ん
は
屋
外
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
用
の
簡
易
燻
製
器
を
ガ
ス
バ
ー

ナ
ー
の
上
で
使
用
し
て
い
ま
す
。
一
番
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
の
が

サ
ー
モ
ン
の
燻
製
で
す
が
、
最
近
は
野
菜
も
燻
製
す
る
事
が

多
く
な
っ
た
の
だ
そ
う
。

新
北
欧
料
理
の
特
徴

色
々
な
場
所
で
新
北
欧
料
理
と
呼
ば
れ
る
料
理
を
食
べ
て

き
ま
し
た
。
ど
の
料
理
も
と
て
も
上
手
に
素
材
の
味
を
生
か

し
て
作
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
盛
り
付
け
の
洗
練
さ
れ
た
美
し
さ
。
ス
タ
イ
リ
ッ

シ
ュ
が
売
り
の
北
欧
家
具
そ
の
ま
ま
の
よ
う
な
料
理
で
す
。

ヨ
ナ
さ
ん
は
、
ま
る
で
図
画
工
作
し
て
い
る
か
の
よ
う
に
盛

り
付
け
を
し
ま
す
。

例
え
ば
、
先
ほ
ど
の
燻
製
し
て
か
ら
ク
リ
ー
ム
状
に
し
た

ル
タ
バ
ガ
は
ヘ
ラ
を
使
っ
て
ス
ッ
と
お
皿
に
塗
り
、
そ
の
上

に
ロ
ー
ス
ト
し
た
肉
を
置
き
ま
す
。
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
の
野
菜

は
ス
ラ
イ
サ
ー
で
薄
く
切
っ
て
、
ク
ル
ク
ル
ッ
と
巻
い
て
立

体
的
に
盛
り
付
け
ま
す
。
平
面
だ
け
で
考
え
な
い
事
が
大
切

な
の
だ
そ
う
。

く
ど
い
よ
う
で
す
が
、
お
皿
に
人
参
一
本
を
経
験
し
た
私

で
す
。
新
北
欧
料
理
の
オ
シ
ャ
レ
さ
加
減
に
眩
暈
す
ら
覚
え

ま
し
た
。

ど
ん
な
に
変
化
し
た
と
し
て
も
、
根
本
は
北
欧
の
人
達
が

作
る
北
欧
料
理
で
す
。
何
を
食
べ
て
い
る
の
か
が
き
ち
ん
と

分
か
る
、
そ
れ
ぞ
れ
の
素
材
の
味
を
最
大
限
に
生
か
し
た
味

付
け
で
す
。
薄
味
だ
な
と
思
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
素
材
の
味
が
楽
し
め
る
と
思
う

の
で
す
。
地
元
の
海
、
山
、
大
地
の
味
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
。

そ
れ
も
新
北
欧
料
理
の
大
き
な
テ
ー
マ
の
一
つ
な
の
で
す
。

�

取
材
：
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俳句を意識した盛り付け ルタバガのソテーの上にシカ肉をのせる

53℃が焼き上がりの目安

バーベキュー用の簡易燻製器

ルタバカを燻製にする

燻製したルタバガをクリームで煮る ルタバガをスライスしてチップに

ルタバガ

フランベして香りをつける

シカの肉
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マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
の
不
思
議
と

バ
オ
バ
ブ
の
不
可
思
議

マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
共
和
国
は
、
ア
フ
リ
カ
大
陸
南
東
か
ら

４
０
０
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
離
れ
た
イ
ン
ド
洋
に
位
置
し
ま

す
。
日
本
の
国
土
の
１
・
５
倍
の
広
さ
を
持
つ
、
世
界
で
４

番
目
に
大
き
な
島
。
熱
帯
雨
林
、
高
原
、
サ
バ
ン
ナ
、
砂
漠
、

変
化
に
富
ん
だ
地
形
が
多
種
多
様
な
生
態
系
を
育
み
、
こ
の

生
態
系
が
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
を
唯
一
無
二
の
存
在
と
し
て
い
ま

す
。マ

ダ
ガ
ス
カ
ル
島
は
、
１
億
３
０
０
０
万
年
ほ
ど
前
に
ゴ

ン
ド
ワ
ナ
超
大
陸
か
ら
分
裂
し
、
８
８
０
０
万
年
ほ
ど
前
に

イ
ン
ド
亜
大
陸
と
も
分
離
し
て
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
そ
れ

以
来
ず
っ
と
孤
立
し
て
い
る
島
な
の
で
、
他
大
陸
と
生
物
種

の
往
来
が
無
く
、
島
内
の
生
態
系
が
独
自
の
進
化
を
遂
げ
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
生
息
す
る
動
物
の
80
％
、
植
物
の
90
％

が
固
有
種
で
、
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
で
し
か
見
る
事
が
出
来
ま
せ

ん
。
ほ
ぼ
全
て
の
動
植
物
が
、
こ
の
島
に
し
か
存
在
し
な
い

の
で
、
視
界
に
入
る
も
の
全
て
が
注
目
に
値
し
ま
す
。

中
で
も
一
番
は
観
光
客
か
ら
絶
大
な
人
気
を
誇
り
、
マ
ダ

ガ
ス
カ
ル
の
人
達
も
特
別
に
感
じ
て
い
る
バ
オ
バ
ブ
の
木
。

国
樹
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
バ
オ
バ
ブ
は
全
世
界
に
９
種
類

存
在
し
、
そ
の
う
ち
の
６
種
が
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
だ
け
の
固
有

種
、
残
り
の
２
種
が
ア
フ
リ
カ
の
熱
帯
乾
燥
地
域
、
１
種
が

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
自
生
し
て
い
ま
す
。
高
さ
30
メ
ー
ト
ル
、

直
径
10
メ
ー
ト
ル
く
ら
い
に
な
る
ま
で
成
長
す
る
大
木
で
、

世
界
で
一
番
大
き
な
バ
オ
バ
ブ
と
な
る
と
、
直
径
15
メ
ー
ト

ル
、
円
周
47
メ
ー
ト
ル
に
も
及
び
ま
す
。
巨
大
な
幹
の
内
部

は
柔
ら
か
く
、
水
を
含
ん
だ
ス
ポ
ン
ジ
の
よ
う
な
形
態
を
し

て
い
ま
す
。
こ
こ
に
約
10
ト
ン
も
の
水
を
貯
え
る
事
が
出
来

る
の
で
、
長
く
厳
し
い
乾
季
も
乗
り
越
え
る
事
が
出
来
る
の

で
す
。
そ
ん
な
特
殊
な
構
造
か
ら
、
バ
オ
バ
ブ
に
は
年
輪
が

あ
り
ま
せ
ん
。
樹
齢
を
知
る
事
が
困
難
だ
っ
た
の
で
す
が
、

最
近
に
な
っ
て
世
界
で
一
番
大
き
な
バ
オ
バ
ブ
を
放
射
能
炭

素
年
代
で
測
定
し
た
と
こ
ろ
、
樹
齢
２
５
０

０
年
と
判
断
さ
れ
ま
し
た
。

と
て
も
長
生
き
出
来
る
種
な
の
で
す
が
天

敵
が
多
い
で
す
。
干
ば
つ
と
も
な
る
と
色
々

な
動
物
達
が
水
を
求
め
て
バ
オ
バ
ブ
の
木
を

か
じ
り
ま
す
。
ア
フ
リ
カ
に
自
生
す
る
バ
オ

バ
ブ
の
一
番
の
天
敵
は
ゾ
ウ
。
牙
で
幹
に
穴

を
あ
け
、
内
部
の
水
を
飲
み
干
し
て
し
ま
う

の
だ
そ
う
。

バ
オ
バ
ブ
は
落
葉
す
る
と
枝
が
根
の
よ
う

に
見
え
る
の
で
「
さ
か
さ
ま
の
木
」
と
も
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。
ぽ
っ
て
り
と
し
た
太
い
幹
、

梢
だ
け
に
つ
く
枝
葉
。
そ
ん
な
独
特
な
容
姿

で
人
々
を
魅
了
し
て
い
ま
す
が
、
最
近
で
は

ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
と
し
て
も
注
目
を
浴
び
て

い
ま
す
。
バ
オ
バ
ブ
の
実
は
食
物
繊
維
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ

ラ
ル
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
カ
リ
ウ
ム
が
豊
富
で
、
マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
、
Ｂ
12
な
ど
も
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
既
に
ア
フ
リ
カ
大
陸
で
は
、
フ
ラ
ン
ス
や
イ
ギ

リ
ス
の
会
社
が
実
を
パ
ウ
ダ
ー
に
し
て
世
界
中
に
輸
出
し
て

い
ま
す
。

バ
オ
バ
ブ
の
木
は
、
乾
季
に
落
葉
し
実
を
つ
け
ま
す
。
最

初
は
ア
ー
モ
ン
ド
く
ら
い
の
大
き
さ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
が
、

時
間
を
か
け
て
20
セ
ン
チ
く
ら
い
ま
で
成
長
し
ま
す
。
実
を

包
ん
で
い
る
固
い
殻
を
割
る
と
、
中
に
は
カ
ッ
ト
さ
れ
た
白

い
ス
ポ
ン
ジ
の
よ
う
な
果
肉
が
ぎ
っ
し
り
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

カ
ラ
カ
ラ
に
実
が
乾
い
て
い
る
の
は
、
幹
の
内
部
に
水
を
貯

め
込
む
際
、
果
実
の
水
分
ま
で
奪
っ
て
い
く
為
。
実
が
大
き

く
な
る
に
つ
れ
自
然
に
乾
燥
し
て
い
く
の
で
、
全
て
の
エ
キ

ス
と
栄
養
素
が
濃
縮
さ
れ
た
パ
ワ
フ
ル
な
果
実
と
な
り
ま
す
。

バ
オ
バ
ブ
は
果
実
だ
け
で
な
く
、
葉
や
種
に
も
ビ
タ
ミ
ン

や
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
に
含
ま
れ
ま
す
。
柔
ら
か
い
若
葉
や
新

芽
は
野
菜
と
し
て
、
葉
は
粉
末
に
し
て
調
味
料
と
し
て
、
種

は
炒
っ
て
コ
ー
ヒ
ー
豆
の
よ
う
に
使
っ
た
り
、
絞
っ
て
食
用

油
に
し
ま
す
。

バ
オ
バ
ブ
の
実
探
索
は

ミ
ッ
シ
ョ
ン
・
イ
ン
ポ
ッ
シ
ブ
ル

マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
ま
で
来
た
か
ら
に
は
、
何
と
し
て
で
も
こ

の
ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
を
食
べ
た
い
。
い
や
、
食
べ
な
く
て
は

な
ら
ぬ
。
そ
ん
な
強
い
使
命
感
に
燃
え
な
が
ら
、
市
場
へ
と

向
か
い
ま
し
た
。
ま
だ
落
葉
し
て
い
な
い
時
期
だ
っ
た
の
で
、

葉
に
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
絞
っ
て
市
場
の
中
を
グ
ル
グ
ル
し
ま
す
。

言
葉
が
全
く
通
じ
な
か
っ
た
の
で
、
怪
し
い
と
思
わ
れ
る
緑

色
の
物
体
を
見
か
け
る
度
に
指
を
さ
し
、
バ
オ
バ
ブ
の
木
の

絵
を
見
せ
ま
し
た
。
私
が
書
い
た
稚
拙
な
絵
で
も
、
バ
オ
バ

ブ
は
独
特
な
容
姿
を
し
て
い
る
の
で
皆
さ
ん
す
ぐ
に
理
解
し

マダガスカル情報

スーパーフード
バオバブを求めて

ご利益が凄すぎて
神格化されたバオバブの木

梢だけに枝葉がつく

他の木々は伐採されバオバブだけが残る
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パ
ウ
ダ
ー
に
し
て
、
ミ
ル
ク
や
水
に
溶
い
て
バ
オ
バ
ブ
ジ
ュ

ー
ス
と
し
て
飲
む
事
が
多
い
の
だ
そ
う
。

ア
イ
ス
を
食
べ
た
時
、
何
だ
か
既
視
感
の
あ
る
味
だ
と
思

っ
て
い
た
ら
、
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
初
日
に
ウ
ェ
ル
カ
ム
ド
リ
ン

ク
と
し
て
飲
ん
だ
白
い
ジ
ュ
ー
ス
の
味
で
し
た
。
ど
う
や
ら

知
ら
な
い
う
ち
に
バ
オ
バ
ブ
と
の
接
触
は
果
た
し
て
い
た
よ

う
で
す
。
事
前
に
説
明
し
て
く
れ
て
い
た
ら
、
写
真
を
撮
っ

て
い
た
の
に
と
悔
し
く
思
い
ま
し
た
。

苦
行
に
近
い
バ
オ
バ
ブ
見
物

そ
れ
で
も
見
た
い
聖
な
る
木

バ
オ
バ
ブ
の
木
は
広
く
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
中
に
生
息
し
ま
す

が
、
一
番
有
名
な
の
は
島
の
西
海
岸
部
に
あ
る
港
町
、
ム
ル

ン
ダ
バ
周
辺
で
す
。
も
と
も
と
熱
帯
雨
林
だ
っ
た
地
域
で
、

多
く
の
樹
木
が
伐
採
さ
れ
て
い
く
中
、
信
仰
の
対
象
で
あ
っ

た
バ
オ
バ
ブ
の
木
だ
け
が
残
さ
れ
ま
し
た
。

何
も
な
い
所
に
バ
オ
バ
ブ
の
木
だ
け
が
並
ぶ
の
で
、
バ
オ

バ
ブ
街
道
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
街
か
ら
16
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

離
れ
た
場
所
に
あ
り
、
全
く
舗
装
さ
れ
て
い
な
い
道
を
か
な

り
年
代
物
の
ジ
ー
プ
で
行
く
の
で
メ
チ
ャ
ク
チ
ャ
に
揺
れ
ま

す
。
時
間
に
し
て
40
分
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。
全
身
が
筋
肉

痛
に
な
る
ほ
ど
の
ガ
タ
ガ
タ
道
で
し
た
。

バ
オ
バ
ブ
街
道
に
は
、
世
界
中
か
ら
観
光
客
が
訪
れ
ま
す
。

皆
さ
ん
少
し
ヨ
ロ
ヨ
ロ
と
歩
い
て
い
た
の
は
、
き
っ
と
あ
の

ガ
タ
ガ
タ
道
の
せ
い
な
の
で
し
ょ
う
。
人
生
初
、
今
ま
で
経

験
し
た
事
が
な
い
ほ
ど
の
ガ
タ
ガ
タ
道
で
し
た
。

バ
オ
バ
ブ
街
道
の
後
は
、
愛
し
合
う
バ
オ
バ
ブ
の
木
を
見

に
行
き
ま
し
た
。
人
生
で
２
番
目
く
ら
い
の
ガ
タ
ガ
タ
道
を

行
き
ま
す
。
２
本
の
太
い
幹
が
絡
ま
っ
て
、
確
か
に
愛
し
合

っ
て
い
る
バ
オ
バ
ブ
で
し
た
。

バ
オ
バ
ブ
の
木
は
、
有
名
な
サ
ン
・
テ
グ
ジ
ュ
ペ
リ
の
本
、

星
の
王
子
様
に
も
登
場
し
ま
す
。
王
子
様
が
住
む
星
は
と
て

も
小
さ
く
、
バ
オ
バ
ブ
の
木
は
と
て
も
大
き
く
成
長
す
る
の

で
、
放
置
す
る
と
星
を
破
壊
し
て
し
ま
い
ま
す
。
だ
か
ら
王

子
様
は
毎
朝
、
自
分
の
星
に
バ
オ
バ
ブ
の
芽
を
見
つ
け
る
と

急
い
で
取
り
除
き
ま
す
。

バ
オ
バ
ブ
の
木
を
悪
の
象
徴
と
し
て
描
く
こ
の
本
を
、
小

さ
い
頃
か
ら
愛
読
し
て
い
る
か
ら
で
し
ょ
う
か
。
バ
オ
バ
ブ

の
木
を
見
て
い
る
と
、
何
だ
か
邪
悪
な
も
の
を
見
て
い
る
よ

う
な
不
安
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

で
も
実
際
の
バ
オ
バ
ブ
は
、
悪
ど
こ
ろ

か
地
元
の
人
達
か
ら
神
に
近
い
扱
い
を

受
け
て
い
る
木
。
ビ
タ
ミ
ン
豊
富
な
貴

重
な
食
料
と
し
て
だ
け
で
な
く
、
抗
炎

症
、
抗
酸
化
作
用
も
あ
る
の
で
医
療
に

も
用
い
ら
れ
ま
す
。

基
本
的
に
病
名
の
無
い
病
気
は
バ
オ

バ
ブ
の
実
で
治
す
、
と
し
て
い
る
部
族

が
多
い
ん
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
昔
の
人

達
は
常
に
バ
オ
バ
ブ
の
木
の
近
く
に
住

居
を
構
え
、
精
霊
の
宿
る
木
と
し
て
崇

め
讃
え
て
き
ま
し
た
。

人
々
の
体
と
心
を
支
え
続
け
て
き
た

バ
オ
バ
ブ
。
世
の
中
に
は
数
多
く
の
ス

ー
パ
ー
フ
ー
ド
が
存
在
し
ま
す
が
、
こ

の
バ
オ
バ
ブ
こ
そ
が
真
の
ス
ー
パ
ー
フ

ー
ド
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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て
く
れ
ま
し
た
。

遠
目
に
見
て
、
バ
オ

バ
ブ
に
と
て
も
よ
く
似

て
い
る
葉
を
見
つ
け
ま

し
た
。
で
も
残
念
な
事

に
キ
ャ
ッ
サ
バ
の
葉
で

し
た
。
日
本
で
大
ブ
ー

ム
と
な
っ
た
タ
ピ
オ
カ

の
元
に
な
る
イ
モ
の
葉

で
す
。
キ
ャ
ッ
サ
バ
は

干
ば
つ
に
強
く
病
気
に

も
耐
性
が
あ
る
の
で
、

マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
で
も
広

く
浸
透
し
、
よ
く
食
べ

ら
れ
て
い
る
食
材
で
す
。

マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
で
は
イ

モ
よ
り
も
葉
の
方
が
人

気
が
あ
る
よ
う
で
し
た
。

バ
オ
バ
ブ
の
葉
を
全
く
見
つ
け
る
事
が
出
来
な
か
っ
た
の

で
断
念
し
、
今
度
は
果
実
を
探
し
て
み
ま
し
た
。
茶
色
の
ス

ウ
ェ
ー
ド
に
覆
わ
れ
た
ラ
グ
ビ
ー
ボ
ー
ル
の
よ
う
な
形
の
実

で
す
。
季
節
的
に
難
し
い
と
は
思
っ
た
の
で
す
が
、
ス
ポ
ン

ジ
状
の
果
実
を
パ
ウ
ダ
ー
に
し
て
保
存
食
に
す
る
の
で
、
中

身
だ
け
な
ら
売
ら
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
た
の

で
す
。
市
場
で
多
く
売
ら
れ
て
い
た
の
は
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
、

パ
パ
イ
ヤ
、
ス
イ
カ
、
マ
ン
ゴ
ー
、
バ
ナ
ナ
。
バ
オ
バ
ブ
の

絵
を
見
せ
な
が
ら
聞
き
取
り
調
査
を
進
め
た
の
で
す
が
、
皆

さ
ん
笑
顔
で
首
を
振
る
ば
か
り
。
葉
の
み
な
ら
ず
実
で
も
惨

敗
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

体
中
が
謳
歌
す
る
バ
オ
バ
ブ
パ
ワ
ー

落
胆
し
て
ホ
テ
ル
に
帰
る
途
中
の
ア
イ
ス
屋
さ
ん
で
、
バ

オ
バ
ブ
の
実
で
作
っ
た
ア
イ
ス
を
見
つ
け
ま
し
た
。
つ
い
に

世
界
中
か
ら
注
目
を
浴
び
る
ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
、
バ
オ
バ
ブ

と
の
遭
遇
で
す
。
ほ
ん
の
り
と
し
た
甘
酸
っ
ぱ
さ
、
例
え
る

な
ら
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
の
よ
う
な
味
。
目
を
閉
じ
て
バ
オ

バ
ブ
の
木
を
思
い
起
こ
し
な
が
ら
食
べ
て
み
た
ら
、
大
地
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
体
中
に
流
れ
込
ん
で
来
る
よ
う
な
気
分
に
な

り
ま
し
た
。
私
の
思
い
込
み
が
激
し
か
っ
た
だ
け
で
は
な
い

と
思
い
ま
す
。

バ
オ
バ
ブ
の
実
に
は
オ
レ
ン
ジ
３
個
分
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、

牛
乳
の
４
倍
の
カ
ル
シ
ウ
ム
、
ご
ぼ
う
の
７
倍
の
食
物
繊
維
、

赤
身
肉
の
２
倍
の
鉄
分
、
若
さ
を
保
つ
の
に
不
可
欠
な
抗
酸

化
物
質
は
ザ
ク
ロ
の
７
倍
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
と
て
も
パ
ワ

フ
ル
な
ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
な
の
で
、
口
に
し
た
だ
け
で
体
中

の
細
胞
が
喜
ん
だ
の
だ
と
思
い
ま
す
。
バ
オ
バ
ブ
の
果
肉
は

愛し合うバオバブの木

枯れてしまったバオバブ

果物屋さん

バオバブの実のアイス

バオバブ街道とヨロヨロ歩く観光客

野菜売り場路上店が多い

キャッサバの葉

街の市場
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ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
と

ア
ル
メ
ニ
ア
が
争
う
理
由

１
９
４
５
年
、
世
界
中
を
巻
き
込
ん
だ
第
二
次
世
界
大
戦

が
終
結
し
ま
し
た
。
あ
れ
か
ら
75
年
の
歳
月
が
経
ち
、
今
で

は
戦
争
を
「
歴
史
の
中
の
出
来
事
」
と
捉
え
る
人
の
方
が
多

く
な
り
ま
し
た
。
私
達
が
生
き
て
い
る
の
は
、
幸
運
な
事
に

平
和
を
謳
歌
す
る
時
代
で
す
。
で
も
残
念
な
事
に
今
現
在
も
、

戦
争
の
中
で
生
き
て
い
る
人
達
が
い
ま
す
。
例
え
ば
ア
ル
メ

ニ
ア
人
と
ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
人
。
最
近
ナ
ゴ
ル
ノ
・
カ
ラ

バ
フ
地
域
を
巡
る
争
い
が
激
化
し
、
予
断
を
許
さ
な
い
状
況

と
な
っ
て
い
ま
す
。

ア
ル
メ
ニ
ア
と
ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
は
、
古
く
か
ら
南
コ

ー
カ
サ
ス
南
部
に
位
置
す
る
カ
ラ
バ
フ
地
方
の
領
土
を
主
張

し
て
争
っ
て
い
ま
す
。
何
の
変
哲
も
な
い
僻
地
な
の
で
す
が
、

両
国
共
に
自
分
達
の
民
族
が
発
祥
し
た
地
で
あ
る
と
の
認
識

が
あ
り
ま
す
。
民
族
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
を
象
徴
す
る
特

別
な
場
所
な
の
で
、
絶
対
に
譲
る
事
が
出
来
な
い
の
で
す
。

紆
余
曲
折
の
末
、
両
国
が
ま
だ
ソ
ビ
エ
ト
社
会
主
義
共
和

国
連
邦
を
構
成
し
て
い
た
時
代
、
ナ
ゴ
ル
ノ
・
カ
ラ
バ
フ
地

域
は
正
式
に
ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
の
領
土
と
な
り
ま
し
た
。

勿
論
反
発
や
衝
突
が
起
こ
っ
た
の
で
す
が
、
ロ
シ
ア
が
抑
制

力
と
な
り
、
辛
う
じ
て
均
衡
が
保
た
れ
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が

１
９
９
１
年
に
ソ
連
が
崩
壊
す
る
と
、
ロ
シ
ア
の
強
力
な
力

で
押
さ
え
つ
け
ら
れ
て
い
た
両
国
間
の
争
い
が
激
化
し
ま
す
。

１
９
９
２
年
、
ア
ル
メ
ニ
ア
側
が
ナ
ゴ
ル
ノ
・
カ
ラ
バ
フ
共

和
国
と
し
て
一
方
的
に
独
立
を
宣
言
し
占
拠
す
る
と
、
そ
れ

を
認
め
な
い
ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
が
攻
め
入
り
全
面
戦
争
へ

と
突
入
し
ま
し
た
。
１
９
９
４
年
、
ア
ル
メ
ニ
ア
が
優
位
と

な
っ
て
停
戦
と
な
り
ま
す
。
こ
う
し
て
ナ
ゴ
ル
ノ
・
カ
ラ
バ

フ
地
方
は
、
地
図
上
で
は
ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
に
属
し
な
が

ら
、
事
実
上
は
独
立
国
家
と
し
て
ア
ル
メ
ニ
ア
系
の
住
民
が

支
配
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
２
年
間
続
い
た
戦
争
に

よ
っ
て
、
約
３
万
人
の
死
者
と
１
０
０
万
人
の
難
民
が
生
み

出
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
戦
争
に
よ
っ
て
、
両
国
間
の
溝
は
更
に
深
く
な
り
ま

し
た
。
特
に
領
土
を
奪
わ
れ
た
形
に
終
わ
っ
た
ア
ゼ
ル
バ
イ

ジ
ャ
ン
側
に
、
耐
え
難
い
屈
辱
感
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
難

民
の
殆
ど
が
土
地
を
追
わ
れ
た
ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
人
で
あ

っ
た
事
も
、
更
な
る
憎
悪
を
募
ら
せ
ま
し
た
。
ア
ゼ
ル
バ
イ

ジ
ャ
ン
の
人
達
は
、
シ
ャ
イ
で
優
し
い
人
が
多
い
の
で
す
が
、

老
若
男
女
問
わ
ず
ア
ル
メ
ニ
ア
の
話
に
な
る
と
豹
変
し
ま
す
。

私
は
ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
を
訪
れ
た
後
に
、
ア
ル
メ
ニ
ア
を

旅
す
る
予
定
で
し
た
。「
ア
ル
メ
ニ
ア
に
行
く
の
な
ら
友
人

関
係
は
続
け
ら
れ
な
い
」
多
く
の
人
に
は
っ
き
り
と
言
わ
れ
、

と
て
も
リ
ベ
ラ
ル
だ
と
思
っ
て
い
た
人
に
す
ら
「
君
が
ア
ル

メ
ニ
ア
を
訪
れ
る
事
を
止
め
る
気
は
な
い
け
れ
ど
、
あ
ち
ら

に
い
る
間
、
決
し
て
メ
ー
ル
な
ど
送
ら
な
い
で
欲
し
い
。
あ

ち
ら
で
入
手
し
た
も
の
を
決
し
て
こ
の
国
に
持
ち
込
ま
な
い

で
欲
し
い
」
と
懇
願
さ
れ
ま
し
た
。

終
戦
で
は
な
く

停
戦
中
の
国
を
旅
す
る
心
構
え

結
局
ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
の
友
人
達
に
は
極
秘
に
し
て
ア

ル
メ
ニ
ア
を
訪
れ
た
の
で
す
が
、
色
々
と
問
題
の
多
い
旅
路

と
な
り
ま
す
。
通
常
は
ア
ル
メ
ニ
ア
の
入
国
ス
タ
ン
プ
が
あ

る
と
ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
へ
の
入
国
を
拒
否
さ
れ
る
可
能
性

が
高
い
の
で
、
ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
を
訪
れ
て
か
ら
ア
ル
メ

ニ
ア
に
行
き
ま
す
。
両
国
は
お
隣
同
士
で
す
が
、
国
交
が
断

絶
さ
れ
て
い
る
の
で
直
接
行
き
来
す
る
事
が
出
来
ま
せ
ん
。

ト
ル
コ
を
経
由
地
に
し
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
ア
ル
メ
ニ
ア

は
ト
ル
コ
と
も
仲
が
悪
く
、
全
て
の
国
境
が
閉
鎖
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
れ
で
も
ト
ル
コ
に
は
寄
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
用

事
が
あ
っ
た
の
で
、
最
終
的
に
ト
ル
コ
か
ら
ジ
ョ
ー
ジ
ア
を

経
由
し
て
ア
ル
メ
ニ
ア
に
入
国
し
ま
し
た
。
そ
の
為
な
の
か

通
常
な
ら
問
題
と
な
ら
な
い
は
ず
の
ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
の

入
国
ス
タ
ン
プ
で
入
国
を
拒
否
さ
れ
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。

担
当
す
る
入
国
審
査
官
や
、
そ
の
時
の
両
国
の
情
勢
な
ど
に

よ
っ
て
状
況
が
変
化
す
る
の
で
、
ど
ち
ら
の
国
も
訪
れ
た
い

の
な
ら
、
常
に
新
し
い
状
況
を
考
慮
し
て
動
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
考
慮
し
て
動
い
た
と
し
て
も
私
の
よ
う
に
入
国

を
拒
否
さ
れ
る
場
合
も
あ
る
の
で
、
本
当
に
一
筋
縄
で
は
い

か
な
い
地
域
だ
と
思

い
ま
す
。
た
だ
つ
い

最
近
ま
で
は
、
散
発

的
で
小
規
模
な
衝
突

が
起
こ
る
く
ら
い

で
、
概
ね
平
和
な
膠

着
状
態
が
続
い
て
い

ま
し
た
。
所
々
に
残

る
弾
丸
の
跡
や
、
爆

破
さ
れ
て
崩
れ
た
建

物
に
は
ギ
ョ
ッ
と
さ
せ
ら
れ
は
し
ま
し
た
が
、
両
国
共
に
の

ん
び
り
し
た
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
今
回
再
び
両

国
間
の
争
い
が
激
化
し
た
事
を
知
り
、
終
戦
で
は
な
く
、
あ

く
ま
で
も
停
戦
で
あ
っ
た
事
を
思
い
知
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。

あ
ま
り
に
深
す
ぎ
て
底
が
見
え
な
く
な
っ
て
い
た
両
国
間
の

溝
の
中
で
、
憎
し
み
の
火
種
は
ず
っ
と
燻
っ
て
い
た
の
で
す
。

ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
は
人
口
１
０
０
０
万
人
の
、
石
油
や

天
然
ガ
ス
に
恵
ま
れ
た
豊
か
な
国
。
殆
ど
の
人
が
イ
ス
ラ
ム

教
徒
で
、
顔
立
ち
も
ア
ラ
ブ
風
の
人
が
多
い
で
す
。
対
す
る

ア
ル
メ
ニ
ア
は
人
口
３
０
０
万
人
の
九
州
ほ
ど
の
大
き
さ
の

国
。
こ
れ
と
言
っ
た
産
業
や
資
源
が
な
い
、
貧
し
い
部
類
の

国
で
す
。
ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
だ
け
で
な
く
反
対
側
の
国
境

と
接
し
て
い
る
ト
ル
コ
と
も
折
り
合
い
が
悪
く
、
大
き
な
敵

に
挟
ま
れ
脅
か
さ
れ
な
が
ら
生
き
る
小
国
で
す
。
そ
ん
な
厳

し
い
状
況
を
支
え
る
拠
り
所
と
な
っ
て
い
る
の
が
宗
教
。
ア

ル
メ
ニ
ア
人
は
西
暦
３
０
１
年
に
、
世
界
で
初
め
て
キ
リ
ス

ト
教
を
国
教
と
し
た
「
世
界
最
古
の
キ
リ
ス
ト
教
徒
」
な
ん

で
す
。
こ
れ
が
ア
ル
メ
ニ
ア
人
の
強
力
な
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ

ィ
と
な
っ
て
い
て
、
そ
の
為
か
地
理
的
に
ア
ジ
ア
に
位
置
し
、

イ
ス
ラ
ム
教
国
に
囲
ま
れ
て
は
い
て
も
、
か
な
り
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
的
な
雰
囲
気
を
持
つ
国
で
す
。
人
々
の
顔
立
ち
も
南
部
ロ

シ
ア
の
人
達
に
よ
く
似
て
い
ま
す
。
全
く
異
な
る
宗
教
、
人

憎しみが蔓延する２つの国に共通する食べ物
アゼルバイジャンアルメニア 憎

し
み
が
蔓
延
す
る

２
つ
の
国
に
共
通
す
る

食
べ
物

「
美
味
し
い
」は

争
い
を
超
え
て

ア
ル
メ
ニ
ア
、ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
情
報

この先にはカラバフ紛争地帯がある

アルメニアの首都

アゼルバイジャンの
首都



種
、
文
化
、
環
境
を
持
つ
２
つ
の
国
。
で
も
何
故
か
食
べ
物

に
は
共
通
点
が
多
い
で
す
。
特
に
宗
教
の
違
い
は
食
べ
物
に

大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
は
ず
な
の
に
、
何
と
も
不
思
議
な
現

象
で
す
。

ワ
イ
ン
が
生
ま
れ
た
土
地

ア
ル
メ
ニ
ア
と
ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
の
一
番
の
共
通
項
は

ワ
イ
ン
。
両
国
共
に
「
ワ
イ
ン
発
祥
の
地
」
を
主
張
し
て
譲

り
ま
せ
ん
。
コ
ー
カ
サ
ス
地
方
は
古
く
か
ら
シ
ル
ク
ロ
ー
ド

の
中
継
地
と
し
て
栄
え
、
紀
元
前
７
０
０
０
年
頃
か
ら
ワ
イ

ン
が
盛
ん
に
作
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
イ
ス
ラ
ム
教
国
で
は
ア

ル
コ
ー
ル
が
禁
じ
ら
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ

ャ
ン
の
人
達
は
普
通
に
飲
み
ま
す
。
ド
バ
イ
な
ど
も
自
由
な

イ
ス
ラ
ム
教
国
と
し
て
有
名
で
す
が
、
酒
類
の
販
売
は
外
資

の
レ
ス
ト
ラ
ン
だ
け
、
テ
ラ
ス
席
な
ど
外
か
ら
見
え
る
場
所

で
の
飲
酒
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
で

は
テ
ラ
ス
で
ワ
イ
ン
を
楽
し
む
人
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。
敬

虔
な
イ
ス
ラ
ム
教
徒
で
あ
り
な
が
ら
、
ワ
イ
ン
が
大
好
き
な

国
民
な
の
で
す
。
両
国
共
に
今
で
も
良
質
な
ワ
イ
ン
の
産
地

と
し
て
有
名
で
、
国
外
に
輸
出
も
し
て
い
ま
す
。

憎
し
み
合
う
人
達
が
愛
す
る
共
通
の
食
べ
物

ラ
ヴ
ァ
シ
ュ
は
小
麦
粉
を
水
で
溶
い
て
作
る
ペ
ラ
ペ
ラ
に

伸
ば
し
た
種
な
し
パ
ン
。
肉
と
野
菜
を
巻
い
て
食
べ
ま
す
。

ア
ル
メ
ニ
ア
で
は
ラ
ヴ
ァ
シ
ュ
の
無
い
食
事
は
食
事
で
は
な

い
と
さ
れ
る
の
で
、
食
卓
に
は
必
ず
ラ
ヴ
ァ
シ
ュ
が
置
か
れ

ま
す
。
ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
で
は
厚
み
の
あ
る
丸
い
パ
ン
を

主
に
食
べ
ま
す
が
、
一
緒
に
ラ
ヴ
ァ
シ
ュ
も
添
え
ら
れ
ま
す
。

そ
し
て
こ
の
ラ
ヴ
ァ
シ
ュ
、
ア
ル
メ
ニ
ア
が
発
祥
な
ん
で
す
。

ア
ル
メ
ニ
ア
の
電
波
を
使
っ
た
メ
ー
ル
が
送
ら
れ
て
く
る
の

で
さ
え
毛
嫌
い
す
る
ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
の
人
達
が
、
ラ
ヴ

ァ
シ
ュ
を
好
ん
で
食
べ
ま
す
。
食
べ
物
に
関
し
て
は
寛
容
に

黙
認
し
て
い
る
の
で
す
。「
美
味
し
い
」
は
憎
し
み
さ
え
も

超
え
る
事
が
出
来
る
。
そ
れ
を
知
っ
て
何
だ
か
嬉
し
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

ド
ル
マ
は
酢
漬
け
に
さ
れ
た
葡
萄
の
葉
で
ひ
き
肉
を
包
ん

で
煮
込
ん
だ
料
理
。
人
気
が
高
く
、
食
卓
に
あ
が
る
頻
度
が

と
て
も
高
い
食
べ
物
で
す
。
葡
萄
の
葉
は
柏
餅
の
葉
に
似
た

歯
応
え
が
あ
り
ま
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
の
葉
で
具
を
巻
く
事
も
あ

り
ま
す
。
具
の
ひ
き
肉
に
は
米
を
加
え
、
ハ
ー
ブ
や
ス
パ
イ

ス
を
た
っ
ぷ
り
効
か
せ
て
作
り
ま
す
。
パ
プ
リ
カ
や
ピ
ー
マ

ン
、
ト
マ
ト
な
ど
に
ひ
き
肉
を
詰
め
た
も
の
も
ド
ル
マ
と
呼

ん
で
い
ま
す
。

ス
パ
イ
ス
の
効
い
た
肉
を
串
に
刺
し
て
焼
く
シ
シ
・
ケ
バ

ブ
も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
食
べ
物
。
串
に
刺
し
て
焼
か
な
い
肉
は

単
に
ス
テ
ー
キ
と
呼
ば
れ
ま
す
が
、
基
本
的
に
肉
な
ら
串
焼

き
に
し
て
食
べ
た
い
と
誰
も
が
思
っ
て
い
ま
す
。

バ
ク
ラ
ヴ
ァ
は
パ
リ
パ
リ
し
た
薄
い
パ
イ
生
地
の
間
に
ナ

ッ
ツ
を
挟
ん
で
重
ね
、
シ
ロ
ッ
プ
に
浸
し
た
激
甘
の
お
菓
子
。

両
国
共
に
一
番
よ
く
食
べ
ら
れ
て
い
る
デ
ザ
ー
ト
で
す
。
甘

す
ぎ
る
の
で
大
抵
の
日
本
人
は
苦
手
と
し
て
い
ま
す
が
、
慣

れ
れ
ば
普
通
に
美
味
し
い
で
す
。
た
だ
シ
ロ
ッ
プ
に
ナ
ッ
ツ

た
っ
ぷ
り
の
超
ハ
イ
カ
ロ
リ
ー
な
お
菓
子
な
の
で
、
出
来
れ

ば
慣
れ
ず
に
苦
手
な
ま
ま
で
い
た
い
食
べ
物
で
も
あ
り
ま
す
。

ド
ル
マ
、
シ
シ
・
ケ
バ
ブ
、
バ
ク
ラ
ヴ
ァ
。
こ
れ
ら
は
全

て
ト
ル
コ
を
代
表
す
る
料
理
で
す
。
ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
は

政
治
的
に
ト
ル
コ
と
の
繋
が
り
が
深
く
、
ト
ル
コ
人
が
多
く

住
む
国
で
も
あ
る
の
で
、
ト
ル
コ
料
理
を
よ
く
食
べ
ま
す
。

そ
こ
に
驚
き
は
無
い
の
で
す
が
、
ト
ル
コ
憎
し
の
長
い
歴
史

を
持
つ
ア
ル
メ
ニ
ア
で
も
、
ト
ル
コ
料
理
が
広
く
浸
透
し
食

べ
ら
れ
て
い
ま
す
。
美
味
し
い
の
前
に
は
、
憎
し
み
も
国
境

も
存
在
し
な
い
の
で
す
。

ブ
ル
グ
ル
と
呼
ば
れ
る
小
麦
の
ひ
き
割
り
も
両
国
間
で
よ

く
食
べ
ら
れ
て
い
る
食
材
。
特
に
茹
で
て
か
ら
イ
タ
リ
ア
ン

パ
セ
リ
と
バ
ジ
ル
、
パ
プ
リ
カ
な
ど
を
混
ぜ
て
サ
ラ
ダ
に
し

た
も
の
は
夏
の
定
番
料
理
と
な
っ
て
い
て
、
暑
い
季
節
な
ら

毎
日
の
よ
う
に
食
卓
に
登
場
し
ま
す
。

両
国
の
平
和
を
夢
見
て

ア
ル
メ
ニ
ア
と
ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
は
気
候
や
風
土
が
似

て
い
る
の
で
、
同
じ
よ
う
な
野
菜
や
果
物
が
育
ち
ま
す
。
ス

パ
イ
ス
や
ハ
ー
ブ
も
似
通
っ
た
も
の
を
使
う
の
で
、
味
付
け

も
よ
く
似
て
い
ま
す
。
同
じ
も
の
を
食
べ
て
い
る
と
、
顔
つ

き
が
似
て
く
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン

な
ど
が
影
響
し
て
、
外
見
だ
け
で
な
く
性
格
だ
っ
て
似
て
く

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
同
じ
物
を
食
べ
続
け
る
事
に
よ
っ
て

少
し
ず
つ
、
そ
れ
こ
そ
細
胞
レ
ベ
ル
で
い
い
の
で
お
互
い
が

似
通
っ
て
分
か
り
合
え
る
よ
う
に
な
っ
て
欲
し
い
。

ア
ル
メ
ニ
ア
と
ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
、
ど
ち
ら
の
国
に
も

素
晴
ら
し
い
景
色
と
美
味
し
い
食
べ
物
、
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ

に
溢
れ
た
優
し
い
人
達
が
い
ま
す
。
ど
ち
ら
の
国
も
大
好
き

だ
か
ら
こ
そ
、
い
つ
の
日
か
両
国
の
人
達
が
笑
っ
て
共
存
出

来
る
世
界
を
見
て
み
た
い
。
今
は
例
え
い
び
つ
な
関
係
で
あ

っ
た
と
し
て
も
、
両
国
間
に
再
び
平
和
が
訪
れ
る
事
を
願
っ

て
や
み
ま
せ
ん
。

�
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肉や野菜をラヴァシュで包む

シシ・ケバブ

バクラヴァ

夏の定番
ブルグルのサラダ

アゼルバイジャンの
パンとラヴァシュ

ドルマ

両国ともに良質なワインの産地
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コ
ル
ド
バ
の
郷
土
料
理
マ
サ
モ
ラ
と
は

ス
ペ
イ
ン
は
キ
リ
ス
ト
教
徒
の
国
で
す
が
、
か
つ
て
イ
ス

ラ
ム
勢
力
の
支
配
下
に
入
っ
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
為
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
あ
り
な
が
ら
、
何
処
か
異
国
の
雰
囲
気

を
持
つ
国
で
す
。
特
に
ス
ペ
イ
ン
南
部
の
ア
ン
ダ
ル
シ
ア
州

に
位
置
す
る
コ
ル
ド
バ
の
街
は
、
イ
ス
ラ
ム
文
化
の
影
響
を

色
濃
く
受
け
た
場
所
。
イ
ス
ラ
ム
王
朝
、
後
ウ
マ
イ
ヤ
朝
の

首
都
と
し
て
栄
え
て
い
た
か
ら
で
す
。
そ
の
繁
栄
ぶ
り
は
東

ロ
ー
マ
帝
国
の
首
都
、
コ
ン
ス
タ
ン
テ
ィ
ノ
ー
プ
ル
と
競
う

ほ
ど
で
、
当
時
の
世
界
最
大
の
人
口
を
有
し
て
い
た
と
さ
れ

ま
す
。

そ
ん
な
コ
ル
ド
バ
を
代
表
す
る
郷
土
料
理
が
サ
ル
モ
レ
ホ
。

冷
た
い
ト
マ
ト
の
ス
ー
プ
で
す
。
コ
ル
ド
バ
の
人
達
だ
け
で

な
く
、
観
光
客
か
ら
も
絶
大
な
人
気
を
誇
る
料
理
。
で
も
歴

史
的
に
は
そ
れ
ほ
ど
古
い
料
理
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ト
マ
ト

の
原
産
地
は
南
ア
メ
リ
カ
の
ア
ン
デ
ス
山
脈
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

全
土
に
ト
マ
ト
が
広
く
普
及
し
だ
し
た
の
は
19
世
紀
の
後
半

で
す
。
イ
タ
リ
ア
を
は
じ
め
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
は
ト
マ
ト
を
使

っ
た
料
理
が
多
い
の
で
す
が
、
全
て
が
歴
史
の
浅
い
料
理
に

分
類
さ
れ
ま
す
。
コ
ル
ド
バ
の
郷
土
料
理
の
中
で
最
も
歴
史

が
深
く
、
サ
ル
モ
レ
ホ
の
前
身
的
料
理
と
さ
れ
る
の
が
マ
サ

モ
ラ
（M

azam
orra

）
で
す
。
ア
ー
モ
ン
ド
の
冷
製
ス
ー
プ

で
、
ロ
ー
マ
時
代
か
ら
食
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
作
り
方
は
サ

ル
モ
レ
ホ
と
全
く
同
じ
。
た
だ
ト
マ
ト
の
代
わ
り
に
ア
ー
モ

ン
ド
を
使
う
だ
け
で
す
。
サ
ル
モ
レ
ホ
は
コ
ル
ド
バ
の
街
な

ら
ど
の
レ
ス
ト
ラ
ン
の
メ
ニ
ュ
ー
に
も
あ
り
、
県
外
に
も
普

及
し
て
き
て
い
る
大
変
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
料
理
。

対
す
る
マ
サ
モ
ラ
は
、
コ
ル
ド
バ
市
内
で
も
な
か
な
か
遭

遇
す
る
事
が
難
し
い
レ
ア
な
食
べ
物
で
す
。
た
だ
コ
ル
ド
バ

の
人
達
は
、
サ
ル
モ
レ
ホ
は
勿
論
マ
サ
モ
ラ
も
大
好
き
な
の

で
、
家
庭
の
食
卓
に
は
よ
く
登
場
し
ま
す
。
特
に
秋
か
ら
冬

に
か
け
て
ア
ー
モ
ン
ド
の
収
穫
が
始
ま
る
と
、
こ
の
ス
ー
プ

を
食
べ
る
頻
度
が
多
く
な
る
の
だ
そ
う
。
ア
ー
モ
ン
ド
に
は

美
肌
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
、
む
く
み
解
消
、
便
秘
解
消
、

冷
え
性
や
肩
こ
り
の
改
善
、
貧
血
予
防
、
血
中
の
善
玉
・
悪

玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
な
ど
の
効
果

が
あ
り
ま
す
。
美
容
と
健
康
に
と
て
も
良
い
食
べ
物
な
の
に
、

日
本
で
は
お
菓
子
く
ら
い
に
し
か
使
わ
れ
て
い
な
い
の
が
残

念
で
す
。
作
り
方
も
簡
単
で
、
短
時
間
で
完
成
す
る
ス
ー
プ

な
の
で
、
皆
さ
ん
に
も
是
非
作
っ
て
頂
き
た
い
で
す
。

今
回
は
そ
ん
な
古
き
歴
史
を
持
ち
、
美
容
と
健
康
に
最
適

な
コ
ル
ド
バ
の
郷
土
料
理
マ
サ
モ
ラ
を
、
コ
ル
ド
バ
出
身
の

シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
、
ラ
フ
ァ
さ
ん
に
実
演
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。

マサモラ
コルドバに古くから伝わる
美容と健康に良いアーモンドのスープ

スペイン情報

サルモレホ

旧市街 コルドバを象徴するメスキータ
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ド
バ
Ｃ
Ｆ
が
、
42
年
ぶ
り
に
１
部
リ
ー
グ
に
返
り
咲
い
た
時
、

彼
の
歌
が
応
援
歌
と
し
て
使
わ
れ
て
い
た
か
ら
で
す
。
彼
の

代
表
作
で
も
あ
る
ウ
ン
・
パ
シ
ー
ト
（Un Pasito

）
は
、

コ
ル
ド
バ
Ｃ
Ｆ
の
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
ソ
ン
グ
と
し
て
、
試
合
開

始
前
や
休
憩
時
に
ス
タ
ジ
ア
ム
中
に
流
さ
れ
、
皆
で
一
緒
に

歌
っ
て
結
束
を
高
め
ま
す
。
彼
の
歌
、
セ
ー
ル
（Ser

）
も

セ
ビ
リ
ア
大
学
哲
学
科
の
公
式
ソ
ン
グ
に
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

ラ
フ
ァ
さ
ん
の
歌
は
、
そ
の
人
柄
と
同
様
に
多
く
の
人
を
巻

き
込
み
、
ま
と
め
る
力
が
あ
る
よ
う
で
す
。

ラ
フ
ァ
・
ボ
セ
ロ
さ
ん
の
活
躍
は
国
内
だ
け
に
留
ま
り
ま

せ
ん
。
多
く
の
外
国
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
達
と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ

ョ
ン
し
て
、
新
し
い
メ
ロ
デ
ィ
ー
と
可
能
性
を
追
求
し
て
い

ま
す
。
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
、

イ
ギ
リ
ス
、
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
、
メ
キ
シ
コ
、
キ

ュ
ー
バ
な
ど
で
も
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
し

た
。
今
年
で
デ
ビ
ュ
ー

25
周
年
を
迎
え
る
ラ
フ

ァ
さ
ん
、
今
後
も
更
な

る
活
躍
が
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。

�

取
材
：
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マ
サ
モ
ラ
の
レ
シ
ピ

●
マ
サ
モ
ラ
の
材
料
（
４
人
分
）

ア
ー
モ
ン
ド　

１
０
０
ｇ

固
く
な
っ
た
パ
ン　

２
０
０
ｇ

水　

様
子
を
見
な
が
ら
適
量

ニ
ン
ニ
ク　

１
片

ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー　

小
さ
じ
１

塩　

小
さ
じ
１

エ
キ
ス
ト
ラ
バ
ー
ジ
ン
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル　

１
５
０
㎖

①�

ま
ず
は
ア
ー
モ
ン
ド
の
皮
を
剥
き
ま
す
。
沸
騰
さ
せ
た
お

湯
に
ア
ー
モ
ン
ド
を
入
れ
、
２
分
ほ
ど
茹
で
ま
す
。
ざ
る

に
あ
げ
て
お
湯
を
切
り
、
触
れ
る
く
ら
い
に
冷
ま
し
て
か

ら
ア
ー
モ
ン
ド
の
皮
を
指
で
前
後
に
ス
ラ
イ
ド
さ
せ
る
と

ス
ル
ッ
と
剥
け
ま
す
。
茹
で
汁
は
後
で
使
う
の
で
捨
て
な

い
で
下
さ
い
。

②�

乾
燥
し
て
い
る
ス
ペ
イ
ン
で
は
、
パ
ン
は
２
日
ほ
ど
経
つ

と
石
の
よ
う
に
固
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
マ
サ
モ
ラ
は
、

そ
ん
な
固
く
な
っ
て
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
パ

ン
を
救
済
す
る
料
理
で
も
あ
り
ま
す
。
中
の
白
い
部
分
だ

け
を
ち
ぎ
っ
て
ボ
ウ
ル
に
入
れ
、
先
ほ
ど
の
ア
ー
モ
ン
ド

の
茹
で
汁
を
入
れ
ま
す
。
茹
で
汁
は
入
れ
す
ぎ
な
い
よ
う

に
注
意
し
て
下
さ
い
。
パ
ン
屑
が
全
体
的
に
湿
る
く
ら
い

で
大
丈
夫
で
す
。

パ
ン
は
テ
レ
ラ
と
呼
ば
れ
る
コ
ル
ド
バ
名
物
の
パ
ン
を
使

い
ま
す
。
こ
の
パ
ン
は
コ
ル
ド
バ
の
街
で
し
か
見
か
け
な

い
珍
し
い
パ
ン
で
、
固
い
皮
の
中
に
、
ぎ
っ
し
り
中
身
の

詰
ま
っ
た
密
度
の
高
い
パ
ン
で
す
。
こ
の
パ
ン
で
作
ら
な

い
と
マ
サ
モ
ラ
の
味
に
な
ら
な
い
、
と
コ
ル
ド
バ
の
人
達

は
言
い
張
り
ま
す
が
、
普
通
の
食
パ
ン
や
バ
ゲ
ッ
ト
の
中

身
で
も
代
用
出
来
る
と
思
い
ま
す
。
た
だ
テ
レ
ラ
以
外
の

パ
ン
を
使
う
場
合
は
、
分
量
よ
り
多
め
を
意
識
し
て
下
さ

い
。
そ
し
て
テ
レ
ラ
は
殆
ど
味
の
無
い
パ
ン
な
の
で
、
同

じ
よ
う
に
小
麦
粉
や
バ
タ
ー
な
ど
の
風
味
が
目
立
た
な
い

パ
ン
を
選
ん
で
使
用
し
て
下
さ
い
。

③�

強
弱
の
調
節
が
き
く
ハ
ン
ド
ミ
キ
サ
ー
を
使
い
ま
す
。

昔
の
人
は
モ
ル
テ
ロ
と
呼
ば
れ
る
す
り
鉢
の
よ
う
な
も
の

で
少
し
ず
つ
攪
拌
し
ま
し
た
。
と
て
も
時
間
の
か
か
る
料

理
だ
っ
た
の
で
す
が
、
今
で
は
ハ
ン
ド
ミ
キ
サ
ー
の
お
か

げ
で
10
分
も
あ
れ
ば
作
る
事
が
出
来
ま
す
。

④�

ハ
ン
ド
ミ
キ
サ
ー
が
入
る
大
き
さ
の
器
に
、
皮
を
剥
い
た

ア
ー
モ
ン
ド
と
ニ
ン
ニ
ク
、
茹
で
汁
で
湿
ら
せ
た
パ
ン
、

ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
、
塩
を
入
れ
ま
す
。
ハ
ン
ド
ミ
キ
サ
ー

の
最
大
パ
ワ
ー
で
全
て
が
ペ
ー
ス
ト
状
に
な
る
ま
で
攪
拌

し
ま
す
。

⑤�

一
度
ペ
ー
ス
ト
状
に
し
た
ら
今
度
は
ハ
ン
ド
ミ
キ
サ
ー
を

一
番
弱
い
モ
ー
ド
に
し
ま
す
。
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
少
し

ず
つ
加
え
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
攪
拌
し
ま
す
。
こ
の
時
、

強
い
力
で
ガ
ー
ッ
と
攪
拌
し
て
し
ま
う
と
、
な
め
ら
か
な

ク
リ
ー
ム
状
に
な
り
ま
せ
ん
。
必
ず
弱
い
力
で
、
少
し
ず

つ
ゆ
っ
く
り
攪
拌
し
て
下
さ
い
。

ク
リ
ー
ム
状
に
な
っ
た
ら
、
ア
ー
モ
ン
ド
の
茹
で
汁
を
少

し
ず
つ
加
え
、
自
分
好
み
の
固
さ
の
ス
ー
プ
に
仕
上
げ
ま

す
。
一
般
的
に
は
ス
ー
プ
と
ペ
ー
ス
ト
の
中
間
く
ら
い
が

マ
サ
モ
ラ
の
正
し
い
形
で
す
。

⑥�

ト
ッ
ピ
ン
グ
は
お
好
み
で
。
基
本
は
茹
で
卵
、
黒
オ
リ
ー

ブ
の
実
、
生
ハ
ム
、
レ
ー
ズ
ン
な
ど
を
細
か
く
切
っ
て
上

に
乗
せ
ま
す
。

マ
サ
モ
ラ
の
中
に
は
既
に
大
量
の
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
が
入

っ
て
い
ま
す
が
、
コ
ル
ド
バ
の
人
達
は
更
な
る
オ
リ
ー
ブ

オ
イ
ル
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
ま
す
。

コ
ル
ド
バ
を
代
表
す
る
料
理
と
音
楽
家

暑
い
季
節
は
パ
ン
の
代
わ
り
に
リ
ン
ゴ
を
使
う
事
も
多
い

で
す
。
ほ
ん
の
り
と
し
た
甘
さ
と
清
涼
感
が
加
わ
り
、
こ
ち

ら
の
バ
ー
ジ
ョ
ン
も
と
て
も
美
味
し
い
と
の
事
で
し
た
。
リ

ン
ゴ
を
使
う
場
合
は
、
ト
ッ
ピ
ン
グ
に
レ
ー
ズ
ン
な
ど
甘
い

系
を
選
べ
ば
デ
ザ
ー
ト
風
に
も
な
り
ま
す
。
香
ば
し
く
濃
厚

で
、
お
腹
に
ず
っ
し
り
く
る
ア
ー
モ
ン
ド
の
ス
ー
プ
、
と
い

う
か
ピ
ュ
ー
レ
。
そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
勿
論
美
味
し
い
の
で

す
が
、
肉
や
野
菜
に
か
け
て
ソ
ー
ス
の
よ
う
に
扱
っ
て
も
最

高
で
す
。

今
回
コ
ル
ド
バ
の
郷
土
料
理
、
マ
サ
モ
ラ
作
り
に
協
力
し

て
下
さ
っ
た
ラ
フ
ァ
・
ボ
セ
ロ
（Rafa Bocero

）
さ
ん
は
、

コ
ル
ド
バ
出
身
の
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
で
す
。
１
９	

７
６
年
に
生
ま
れ
、
普
通
の
職
業
に
つ
い
て
欲
し
か
っ
た
両

親
に
大
反
対
さ
れ
な
が
ら
も
19
歳
で
デ
ビ
ュ
ー
。
そ
れ
か
ら

現
在
ま
で
、
多
く
の
音
楽
活
動
を
通
し
て
今
で
は
コ
ル
ド
バ

の
顔
と
も
な
っ
て
い
る
人
で
す
。

コ
ル
ド
バ
の
人
達
が
彼
の
歌
を
こ
よ
な
く
愛
す
る
の
に
は

理
由
が
あ
り
ま
す
。
地
元
の
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
で
あ
る
コ
ル

マサモラ

コルドバのパン、テレラ

中身がギュッと詰まったパン

モルテロ

ラファさんの家族

ラファ・ボセロさん
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vol.7

一
生
一
品

「
カ
ル
ボ
ナ
ー
ラ
」

人
生
の
中
で
一
品
だ
け
料
理
を
選
ぶ
と
す
れ
ば
、
シ
ェ
フ
は
何
を
選
ぶ
で
し
ょ
う
。

術
大
学
の
デ
ザ
イ
ン
科
を
受
験
し
ま
す
。
し
か
し
２
連
敗
。
そ
し
て
３
度
目
に
挑
戦
す
る
頃
、

メ
キ
シ
コ
か
ら
ミ
ラ
ノ
総
領
事
と
し
て
赴
任
す
る
た
め
に
一
時
帰
国
し
て
い
た
金
倉
家
の
ご

主
人
が
、「
片
岡
く
ん
、
今
度
落
ち
た
ら
コ
ッ
ク
に
な
っ
て
イ
タ
リ
ア
に
行
か
な
い
か
？
」

と
シ
ェ
フ
を
誘
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
金
倉
さ
ん
は
冗
談
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
シ
ェ
フ
も

こ
れ
に
「
今
度
ダ
メ
だ
っ
た
ら
お
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。」
と
冗
談
で
返
し
た
そ
う
で
す
。

し
か
し
、
冗
談
は
冗
談
で
な
く
な
り
ま
す
。
シ
ェ
フ
は
３
度
目
も
見
事
に
落
ち
て
し
ま
う

の
で
す
。
こ
う
な
っ
た
ら
３
浪
し
て
も
う
一
度
挑
戦
だ
と
思
っ
た
の
で
す
が
、
金
倉
さ
ん
の

冗
談
を
真
に
受
け
て
コ
ッ
ク
に
な
っ
て
み
よ
う
か
と
真
剣
に
悩
み
は
じ
め
ま
し
た
。
い
ろ
い

ろ
な
人
に
相
談
し
た
そ
う
で
す
。
受
験
の
た
め
に
通
っ
て
い
た
予
備
校
の
先
生
に
「
先
生
、

コ
ッ
ク
に
な
っ
て
ミ
ラ
ノ
へ
行
く
話
が
あ
る
ん
で
す
け
ど
、
ど
う
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う

か
。」
と
相
談
し
た
ら
、「
片
岡
く
ん
簡
単
だ
よ
。
料
理
も
デ
ザ
イ
ン
も
同
じ
だ
よ
。
要
す
る

に
デ
ザ
イ
ン
は
キ
ャ
ン
バ
ス
の
上
に
デ
ザ
イ
ン
す
る
、
料
理
は
皿
の
上
に
デ
ザ
イ
ン
す
れ
ば

い
い
ん
だ
よ
。」
と
言
わ
れ
て
、
そ
う
か
、
じ
ゃ
あ
筆
を
包
丁
に
持
ち
か
え
れ
ば
い
い
ん
だ

と
思
い
、
早
速
、
金
倉
さ
ん
の
家
に
行
っ
て
、「
僕
、
も
う
コ
ッ
ク
に
な
り
ま
す
。」
と
伝
え

た
の
で
す
。

冗
談
の
つ
も
り
で
誘
っ
た
ご
主
人
は
シ
ェ
フ
の
顔
を
穴
が
あ
く
ほ
ど
見
つ
め
て
い
た
そ
う

で
す
。
そ
れ
で
も
金
倉
さ
ん
は
何
も
言
わ
ず
に
シ
ェ
フ
を
ミ
ラ
ノ
へ
連
れ
て
行
き
ま
し
た
。

と
こ
ろ
で
、
総
領
事
館
の
コ
ッ
ク
は
日
本
料
理
を
つ
く
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
日
本

料
理
は
食
べ
た
こ
と
は
あ
っ
て
も
、
一
度
も
つ
く
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
シ
ェ
フ
は
、
ミ
ラ

ノ
へ
行
く
前
に
日
本
料
理
の
研
修
で
、
当
時
「
つ
き
ぢ
田
村
」
の
当
主
だ
っ
た
田
村
平
治
氏

の
も
と
へ
通
い
ま
す
。
修
業
で
は
な
く
研
修
で
す
。
包
丁
で
ひ
た
す
ら
刻
む
だ
け
の
毎
日
を

送
り
３
か
月
後
、
田
村
氏
か
ら
直
々
に
い
た
だ
い
た
日
本
料
理
の
本
と
料
理
辞
典
を
カ
バ
ン

に
詰
め
て
イ
タ
リ
ア
へ
渡
り
ま
す
。

総
領
事
館
は
毎
日
が
戦
場

ミ
ラ
ノ
総
領
事
館
で
は
毎
日
、
金
倉
さ
ん
の
ご
夫
婦
が
お
師
匠
さ
ん
の
よ
う
な
も
の
で
し

た
。
朝
は
パ
ン
で
昼
は
イ
タ
リ
ア
料
理
、
夜
は
和
食
、
こ
れ
を
毎
日
毎
日
、
あ
あ
じ
ゃ
な
い

こ
う
じ
ゃ
な
い
と
言
わ
れ
て
つ
く
る
わ
け
で
す
。
基
本
的
に
は
総
領
事
の
食
事
を
つ
く
る
の

が
仕
事
な
の
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
公
邸
に
政
治
家
や
皇
太
子
が
お
見
え

に
な
る
と
お
食
事
を
さ
れ
ま
す
か
ら
、
そ
の
た
め
の
料
理
も
つ
く
る
の
で
す
。
さ
ら
に
、
イ

タ
リ
ア
に
い
る
日
本
政
府
や
日
本
企
業
の
要
人
を
公
邸
に
お
招
き
し
て
パ
ー
テ
ィ
ー
も
開
き

人
生
を
決
め
た
ミ
ラ
ノ
行
き

今
回
の「
一
生
一
品
」、片
岡
シ
ェ
フ
は「
カ
ル
ボ
ナ
ー
ラ
」を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

こ
の
「
カ
ル
ボ
ナ
ー
ラ
」
に
は
、
片
岡
シ
ェ
フ
の
ど
ん
な
物
語
が
隠
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

片
岡
シ
ェ
フ
は
４
人
兄
弟
の
末
っ
子
と
し
て
生
ま
れ
ま
す
。
早
く
に
お
父
様
を
亡
く
さ
れ
、

お
母
様
は
４
人
の
子
供
を
育
て
る
た
め
に
金
倉
さ
ん
と
い
う
外
交
官
の
お
宅
で
手
伝
い
を
は

じ
め
ま
す
。
小
学
生
だ
っ
た
片
岡
シ
ェ
フ
は
、
家
に
帰
っ
て
も
一
人
で
兄
弟
の
帰
り
を
待
つ

の
が
寂
し
く
て
、
よ
く
金
倉
家
へ
寄
り
道
し
ま
し
た
。
そ
ん
な
シ
ェ
フ
を
金
倉
の
奥
様
は
美

術
館
や
音
楽
会
、
高
級
レ
ス
ト
ラ
ン
に
ま
で
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
て
、
と
て
も
か
わ
い
が
っ

て
く
れ
た
そ
う
で
す
。

シ
ェ
フ
が
中
学
か
ら
高
校
に
上
が
る
頃
の
あ
る
日
、
金
倉
の
奥
様
が
つ
く
っ
た
カ
ル
ボ

ナ
ー
ラ
を
お
母
様
が
家
に
い
た
だ
い
て
帰
り
、
そ
れ
を
お
や
つ
に
取
っ
て
お
い
て
く
れ
ま
し

た
。
生
ま
れ
て
初
め
て
食
べ
る
カ
ル
ボ
ナ
ー
ラ
は
冷
め
て
い
ま
し
た
が
、
凄
く
お
い
し
く
て

イ
タ
リ
ア
料
理
へ
の
好
奇
心
を
掻
き
立
て
ま
し
た
。
そ
れ
を
キ
ュ
ウ
リ
と
ナ
ス
の
お
新
香
と

一
緒
に
食
べ
た
の
を
、
今
で
も
強
烈
に
覚
え
て
い
る
そ
う
で
す
。
こ
れ
が
シ
ェ
フ
と
イ
タ
リ

ア
料
理
と
の
初
め
て
の
接
点
で
し
た
。

や
が
て
高
校
生
に
な
っ
た
シ
ェ
フ
は
デ
ザ
イ
ン
や
絵
画
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
、
芸

1948年、東京の上大崎に生まれる。1968年、ミラノ総領事館の料理長とし
てイタリアのミラノに渡る。5年間の修業の後に帰国。東京・代官山「小川
軒」で修業した後、再びイタリアへ。1976年、東京・南麻布「マリーエ」の料
理長として迎えられ、1983年、「アルポルト」をオープンさせる。イタリア料
理ブームの火付け役として知られる。

●Chef's Profile
片岡　護 さん一生一品 「カルボナーラ」

片
岡
　
護 

さ
ん

筆を包丁に持ちかえ、
キャンバスを皿にかえて料理を描く。

高校生の頃ミラノ総領事館で刺身をひく金倉さんご夫婦と公邸で
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一生一品 「カルボナーラ」

ま
す
。
正
月
な
ど
は
何
百
人
も
の
招
待
客
が
来
ま
す
の
で
、
金
倉
の
奥
様
や
お
手
伝
い
し
て

く
れ
る
人
も
い
ま
し
た
が
ミ
ラ
ノ
総
領
事
館
付
き
の
コ
ッ
ク
は
片
岡
シ
ェ
フ
一
人
、
そ
れ
は

そ
れ
は
毎
日
が
戦
場
で
し
た
。
そ
れ
で
も
最
後
ま
で
素
人
が
料
理
を
つ
く
っ
て
い
る
と
は
絶

対
に
バ
レ
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
き
っ
と
料
理
の
修
得
が
早
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

結
局
、
シ
ェ
フ
は
ミ
ラ
ノ
で
５
年
間
過
ご
す
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
そ
の
間
も
ら
っ
た
給

料
は
す
べ
て
食
べ
る
こ
と
に
使
い
ま
す
。
イ
タ
リ
ア
国
内
は
も
ち
ろ
ん
、
休
暇
に
は
フ
ラ
ン

ス
や
ス
ペ
イ
ン
、
ス
イ
ス
へ
出
か
け
、
数
え
切
れ
な
い
ほ
ど
の
店
を
食
べ
歩
き
ま
し
た
。
料

理
の
味
は
も
ち
ろ
ん
、
盛
り
付
け
や
出
す
タ
イ
ミ
ン
グ
、
器
や
店
の
雰
囲
気
、
サ
ー
ビ
ス
な

ど
を
自
分
の
感
性
で
学
び
取
り
、
吸
収
し
て
い
っ
た
の
で
す
。

〝
イ
タ
リ
ア
小
皿
料
理
〟
を
確
立
さ
せ
る

ミ
ラ
ノ
か
ら
帰
国
し
た
シ
ェ
フ
は
代
官
山
の
「
小
川
軒
」
で
２
年
間
修
業
し
、
28
歳
で
今

度
は
料
理
人
と
し
て
再
び
イ
タ
リ
ア
へ
渡
り
ま
す
。
そ
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
店
を
ま
わ
り
、

研
修
を
重
ね
な
が
ら
自
分
の
料
理
ス
タ
イ
ル
を
組
み
立
て
て
い
き
ま
し
た
。
そ
し
て
つ
く
り

あ
げ
た
ス
タ
イ
ル
が
〝
イ
タ
リ
ア
小
皿
料
理
〟
だ
っ
た
の
で
す
。

〝
イ
タ
リ
ア
懐
石
料
理
〟
と
も
言
わ
れ
た
こ
の
ス
タ
イ
ル
は
、
最
初
は
異
端
と
批
判
さ
れ
ま

し
た
が
、
季
節
感
と
と
も
に
五
味
五
感
を
取
り
入
れ
た
日
本
人
に
し
か
で
き
な
い
イ
タ
リ
ア

料
理
は
、
た
く
さ
ん
の
人
に
受
け
入
れ
ら
れ
一
世
を
風
靡
し
ま
す
。
料
理
長
と
し
て
迎
え
ら

れ
た
南
麻
布
の
「
マ
リ
ー
エ
」
は
６
年
間
、
毎
日
満
席
を
続
け
た
ほ
ど
で
し
た
。
そ
し
て
、

34
歳
の
時
に
「
ア
ル
ポ
ル
ト
」
を
開
店
さ
せ
る
の
で
す
。

イ
タ
リ
ア
料
理
ブ
ー
ム
の
火
付
け
役
と
も
言
わ
れ
る
片
岡
シ
ェ
フ
で
す
が
、「
驕
っ
た
心

で
つ
く
る
料
理
に
は
自
ず
と
限
界
が
あ
る
。」
と
若
い
頃
の
好
奇
心
を
忘
れ
ま
せ
ん
。
き
っ

と
こ
の
〝
カ
ル
ボ
ナ
ー
ラ
〟
は
ご
自
分
の
原
点
を
忘
れ
な
い
た
め
の
大
切
な
思
い
出
な
の
で

し
ょ
う
。
ご
馳
走
様
で
し
た
。

カルボナーラ
当時の日本にパンチェッタはないため、代わりにベーコンを使った。パル
メザンチーズもなくエダムチーズを半分に切って開き、乾燥させて削って
パルメザンチーズの代用にしていた。イタリアのカルボナーラとは少し違っ
ていたが、金倉の奥様がつくってくれたカルボナーラのおいしさは、片岡
少年の心を強く惹いた。

片岡シェフの原点 思い出のカルボナーラはパンチェッタではなくベーコン

撮影・文／長尾 謙一
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本誌で取材させていただいた素材のお問い合わせ先です。
どれもプロフェッショナルのための“ちからある”素材です。

C o n t a c t

「素材のちから」 お問い合わせ先一覧

95

P.10
「食べるコラーゲン」
「ふわあわクイック」
■お問い合わせ先
新田ゼラチン株式会社
大阪支店
〒556-0022
大阪府大阪市浪速区桜川 4-4-26
TEL：06-6563-1511
東京支店
〒103-0023
東京都中央区日本橋本町 2-8-12
TEL	：03-6667-8251
URL	：www.nitta-gelatin.co.jp/

P.54
「パラパラご飯の素」
■お問い合わせ先
伊那食品工業株式会社
〒399-4498
長野県伊那市西春近 5074
TEL	：0265-78-1121
FAX	：0265-78-6803
URL	：www.kantenpp.co.jp/

P.44

「ディナーカレー	
フレークシリーズ」
■お問い合わせ先
エスビー食品株式会社

P.18
「セレクトスパイス	
カレーパウダー」
■お問い合わせ先
エスビー食品株式会社
首都圏広域食材ユニット
〒174-8651
東京都板橋区宮本町 38-8
TEL	：03-3558-9028
北海道・東北業務用営業所
〒980-0811
仙台市青葉区一番町 2-10-17
仙台一番町ビル 9F
TEL	：022-726-6650
中日本業務用営業所
〒465-0024
名古屋市名東区本郷 2-180
TEL	：052-760-1608
西日本業務用営業所
〒531-0076
大阪市北区大淀中 1-12-9
サンバードビル 21  5F
TEL	：06-6451-0117
URL	：www.sbfoods.co.jp/

「マルタンプーレ」
■お問い合わせ先
日仏商事株式会社
本社
〒651-0087
神戸市中央区御幸通 5-2-7
TEL	：078-265-5988
東京事業所
〒150-0002
東京都渋谷区渋谷 1-20-27
TEL	：03-5778-2481
URL	：www.nichifutsu.co.jp

P.64

「鴨商品シリーズ」
■お問い合わせ先
ラス・スーパーフライ株式会社
〒104-0042 
東京都中央区入船 3-7-1
星和京橋ビル別館 4F
TEL	：03-6772-7440
FAX	：03-6772-7445
URL	：www.rassuper.com/

P.36

「ツキイチの
低温調理シリーズ」
■お問い合わせ先
山一商事株式会社
〒506-0002
岐阜県高山市問屋町 30 番地 88
TEL	：0577-57-8132（特販部）
URL	：www.yama-1.com

P.02

「クリスマス島の塩」
■お問い合わせ先
クリスマス・アイランド 21株式会社
〒174-0063
東京都板橋区前野町 2-18-8
TEL	：03-5915-0291
FAX	：03-5915-0290
URL	：www.christmas-island.co.jp/

「北海道産
リキッド凍結シリーズ」
■お問い合わせ先
株式会社ナチュラルシー
〒230-0001
神奈川県横浜市鶴見区矢向
3-22-12-101
TEL	：045-642-8349
E-FAX：045-330-8560

P.14

P.40

「ボイル海老」
■お問い合わせ先
株式会社ノースイ
〒108-0073
東京都港区三田 3-11-36 
三田日東ダイビル 4F 
TEL	：03-5476-0916
URL	：www.nosui.co.jp/

P.26
「チーズソース＆
チーズペースト」
■お問い合わせ先
森永乳業株式会社
〒108-8384
東京都港区芝 5-33-1
TEL	：03-3798-0135
URL	：www.morinagamilk.co.jp

P.22
「セミドライチェリー
トマト・オイル漬け」
■お問い合わせ先
モンテ物産株式会社
TEL	：0120-348-566

P.62
「濃縮ワイン	
シリーズ」
■お問い合わせ先
キッコーマン食品株式会社
〒105-0003
東京都港区西新橋 2-1-1
TEL	：0120-120358

P.30
「クイックマンナン」	
「酵豆粉」
「ル・カンテンウルトラ」
■お問い合わせ先
伊那食品工業株式会社
〒399-4498
長野県伊那市西春近 5074
TEL	：0265-78-1121
FAX	：0265-78-6803
URL	：www.kantenpp.co.jp/

P.60
「テイクアウト用
小袋調味料」
■お問い合わせ先
エスビー食品株式会社
首都圏広域食材ユニット
〒174-8651
東京都板橋区宮本町 38-8
TEL	：03-3558-9028
キユーピー株式会社
フードサービス本部
〒150-0002
東京都渋谷区渋谷 1-4-13
TEL	：03-3486-3062
FAX	：03-3486-6177
URL	：www.kewpie.co.jp/prouse/
キッコーマン食品株式会社
〒105-0003
東京都港区西新橋 2-1-1
TEL	：0120-120358
クリスマス・アイランド 21株式会社
〒174-0063
東京都板橋区前野町 2-18-8
TEL	：03-5915-0291
FAX	：03-5915-0290
URL	：www.christmas-island.co.jp/

理
不
尽
な
現
実

こ
の
と
こ
ろ
コ
ロ
ナ
の
感
染
者
が
増
加
し
て
い
て
と
て
も
不
安
で

す
。
私
の
ま
わ
り
で
は
テ
レ
ビ
番
組
に
も
出
て
い
た
30
年
以
上
続
く

中
華
の
名
店
や
20
年
通
う
お
寿
司
屋
さ
ん
、
ス
タ
ー
ト
し
て
５
年
目

の
ラ
ー
メ
ン
店
な
ど
が
閉
店
し
ま
し
た
。

打
ち
合
わ
せ
の
た
め
に
出
か
け
て
昼
間
の
繁
華
街
を
歩
い
て
い
る

と
、
閉
店
を
知
ら
せ
る
張
り
紙
を
見
ま
す
。
張
り
紙
を
書
く
時
の
お

店
の
ご
主
人
の
気
持
ち
を
考
え
る
と
本
当
に
や
り
き
れ
ま
せ
ん
。
後

継
者
の
問
題
が
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、
先
行
き
が
分
か
ら

な
い
の
に
こ
れ
以
上
借
り
入
れ
し
て
ま
で
続
け
ら
れ
な
い
と
判
断
し

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ
い
ろ
い
ろ
な
ご
事
情
が
あ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
そ
れ
に
し
て
も
コ
ロ
ナ
が
決
定
的
な
ダ
メ
ー
ジ
に

な
っ
た
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
何
も
悪
い
こ
と
な
ど
し
て
は

い
な
い
の
に
ま
っ
た
く
道
理
に
合
わ
な
い
。
と
に
か
く
悔
し
く
て
悔

し
く
て
た
ま
り
ま
せ
ん
。
張
り
紙
に
書
か
れ
て
い
る
文
字
を
一
文
字

一
文
字
ゆ
っ
く
り
と
読
ん
だ
後
に
、「
お
疲
れ
様
で
し
た
。」
と
小
さ

な
声
で
言
葉
を
か
け
て
そ
の
場
を
離
れ
ま
す
。

食
が
地
方
を
変
え
る
可
能
性

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、
私
た
ち
と
お
付
き
合
い
の
あ
る
会
社

で
は
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
自
宅
で
テ
レ
ワ
ー
ク
さ
れ
て
い
ま
す
。
今

ま
で
の
よ
う
に
会
社
へ
出
勤
す
る
こ
と
な
く
場
所
や
時
間
を
有
効
に

活
用
す
る
こ
の
柔
軟
な
働
き
方
は
コ
ロ
ナ
後
も
勤
務
の
仕
方
と
し
て

残
り
、
Ｉ
Ｔ
技
術
の
急
速
な
進
化
に
よ
っ
て
ま
す
ま
す
変
わ
っ
て
い

く
で
し
ょ
う
。

不
動
産
屋
さ
ん
か
ら
も
東
京
都
心
に
住
ん
で
い
た
人
が
郊
外
に
転

居
す
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
る
と
聞
き
ま
す
。
も
う
新
幹
線
通
勤
す

る
必
要
は
な
く
な
り
、
さ
ら
に
も
っ
と
離
れ
た
所
に
住
ん
で
も
勤
務

で
き
る
よ
う
に
な
り
そ
う
で
す
。

５
年
前
の
編
集
後
記
に
、
こ
れ
か
ら
は
地
方
の
も
の
を
首
都
圏
に

売
り
込
む
だ
け
で
は
な
く
、
人
を
地
方
に
呼
ぶ
時
代
が
は
じ
ま
る
と

書
き
ま
し
た
。
新
幹
線
網
の
充
実
や
格
安
航
空
の
定
着
、
国
内
ツ

ア
ー
の
低
価
格
化
に
よ
り
、
時
間
の
面
、
コ
ス
ト
の
面
か
ら
も
日
本

国
内
の
距
離
が
縮
ま
っ
た
か
ら
で
す
。
近
い
将
来
自
動
運
転
も
実
現

す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

政
府
の
政
策
が
い
い
か
ど
う
か
は
別
と
し
て
も
、
人
の
移
動
が
も

た
ら
す
経
済
効
果
が
高
い
こ
と
は
〝
Ｇ
ｏ 

Ｔ
ｏ 

ト
ラ
ベ
ル
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
〟
を
見
て
も
分
か
り
ま
す
。
テ
レ
ワ
ー
ク
の
進
化
は
さ
ら
に

人
々
の
移
動
を
促
し
、
勤
務
を
続
け
な
が
ら
地
方
移
住
で
き
る
よ
う

に
も
な
り
そ
う
で
す
。

今
回
、
高
山
市
に
移
住
し
た
イ
タ
リ
ア
ン
の
シ
ェ
フ
に
お
会
い
し

ま
し
た
。
彼
は
飛
騨
高
山
の
食
材
の
お
い
し
さ
と
つ
く
り
手
の
気
概

に
惚
れ
て
、
こ
こ
に
店
を
出
し
た
と
言
い
ま
す
。
飛
騨
牛
ビ
ス
テ
ッ

カ
、
飛
騨
旨
豚
グ
リ
ル
、
飛
騨
サ
ー
モ
ン
ス
テ
ー
キ
、
飛
騨
じ
ゃ
ん

ぼ
な
め
た
け
コ
ン
ソ
メ
、
奥
飛
騨
ス
ッ
ポ
ン
の
リ
ゾ
ッ
ト
と
店
に
は

魅
力
的
な
メ
ニ
ュ
ー
が
た
く
さ
ん
並
び
ま
す
。〝
野
村
農
園
の
野
菜

サ
ラ
ダ
〟
と
〝
飛
騨
旨
豚
の
グ
リ
ル
〟
を
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
野

菜
も
旨
豚
も
農
家
が
つ
く
る
食
材
の
特
長
が
し
っ
か
り
と
味
わ
え
て
、

ま
さ
に
生
命
力
を
感
じ
る
イ
タ
リ
ア
ン
で
す
。「
こ
の
料
理
を
食
べ

に
も
う
一
度
こ
こ
に
来
た
い
。」
と
心
か
ら
そ
う
思
い
ま
し
た
。

〝
地
産
地
消
〟
と
は
地
方
で
も
の
を
つ
く
り
そ
の
地
域
で
消
費
す
る

こ
と
で
す
が
、
さ
ら
に
〝
つ
く
り
出
し
た
も
の
と
料
理
の
ち
か
ら
で

地
域
に
人
を
呼
ぶ
〟
と
い
う
意
味
も
加
え
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
そ
し
て
食
が
地
方
を
変
え
る
力
に
な
る
可
能
性
が
あ
る

こ
と
を
、
彼
の
料
理
は
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

車の運転が上手な人ほど、視野はカメラの広角レンズのように広く、
視野の遠くにある1点を見てあまり動かないそうだ。

すれ違うたびに対向車との距離を目で測り、
右折車両の運転手の動きまで確認する。

ちょっと肩の力を抜いてみよう。
遠くを見ている間に何かを乗り切れるのかもしれない。

遠くを見てみよう

編
集
後
記    「
気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
」 

編
集
長
・
長
尾
謙
一

とろけるサシの入った飛騨牛うっしし丼
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