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世
界
が
抱
え
る
食
の
課
題

恐
ろ
し
い
話
だ
が
近
い
将
来
、
世
界
は
人
口
が
爆
発
的
に

増
加
し
て
食
料
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
行
き
詰
ま
り
、
さ
ら
に
地

球
温
暖
化
に
よ
っ
て
環
境
が
悪
化
す
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。

国
連
で
も
よ
う
や
く
持
続
可
能
な
開
発
目
標
が
採
択
さ
れ
、

何
と
か
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
と
動
き
出
し
た
が
、
す
で
に

多
く
の
人
た
ち
が
何
ら
か
の
環
境
異
常
を
経
験
し
て
い
る
よ

う
に
事
態
は
か
な
り
差
し
迫
っ
て
い
る
気
が
す
る
。

食
料
に
つ
い
て
は
、
家
畜
を
飼
育
す
る
こ
と
に
よ
る
メ
タ

ン
ガ
ス
な
ど
の
温
室
効
果
ガ
ス
が
発
生
す
る
こ
と
や
動
物
虐

待
が
世
界
的
に
社
会
問
題
化
し
て
い
る
。

こ
う
し
た
問
題
に
早
く
か
ら
危
機
感
を
感
じ
自
ら
の
食
に

対
す
る
考
え
方
で
行
動
を
は
じ
め
た
人
た
ち
が
〝
ベ
ジ
タ
リ

ア
ン
〟
で
あ
り
〝
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
〟
で
あ
る
。
ご
存
知
の
通
り
、

彼
ら
は
動
物
性
由
来
の
も
の
は
食
べ
な
い
。

〝
プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
フ
ー
ド
〟で

身
体
に
も
地
球
に
も
や
さ
し
い
食
を
楽
し
む

最
近
〝
プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
フ
ー
ド
〟
と
い
う
言
葉
を
よ
く

耳
に
し
な
い
だ
ろ
う
か
。

〝
プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
フ
ー
ド
〟
と
は
、
全
て
植
物
由
来
原
料

か
ら
作
ら
れ
た
食
品
、
ま
た
は
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
大
部
分
が

植
物
由
来
原
料
か
ら
つ
く
ら
れ
た
食
品
で
あ
り
、
鉱
物
、
添

加
物
、
乳
、
卵
を
含
む
場
合
も
あ
る
。

し
か
し
、
そ
の
大
部
分
が
植
物
由
来
原
料
で
あ
っ
て
も
畜

肉
及
び
そ
の
エ
キ
ス
類
、
ま
た
魚
介
及
び
そ
の
エ
キ
ス
類
を

含
む
も
の
は
省
か
れ
る
。

今
、〝
プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
フ
ー
ド
〟
を
食
べ
る
こ
と
で
、

身
体
に
も
地
球
に
も
や
さ
し
い
生
活
を
し
よ
う
と
い
う
考
え

方
が
急
速
に
広
が
っ
て
い
る
。

肉
を
食
べ
な
い
と
い
う
禁
欲
的
な
こ
と
に
強
く
こ
だ
わ
る

の
で
は
な
く
、〝
プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
フ
ー
ド
〟
を
積
極
的
に

食
べ
る
こ
と
で
食
事
の
改
善
を
し
、
さ
ら
に
環
境
問
題
解
決

へ
の
参
加
意
識
も
満
た
す
と
い
う
考
え
方
だ
。

キ
ッ
コ
ー
マ
ン
が
打
ち
出
し
た

〝
ワ
ン
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
〟と
い
う
考
え
方

さ
て
、
こ
こ
で
〝
キ
ッ
コ
ー
マ
ン	

ワ
ン
・
フ
ァ
ミ
リ
ー

シ
リ
ー
ズ
〟
の
４
品
を
ご
紹
介
し
た
い
。

ネ
ー
ミ
ン
グ
さ
れ
た	〝
ワ
ン
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
〟

と
い
う
カ
テ
ゴ
リ
ー
ブ
ラ
ン
ド
の
コ
ン
セ
プ
ト

は
〝
食
の
多
様
性
へ
の
対
応
〟
を
意
味
し
、〝
世

界
中
の
よ
り
多
く
の
人
た
ち
が
同
じ
食
卓
を
囲

め
る
〟
こ
と
を
目
標
に
商
品
展
開
を
は
じ
め
た
。

マ
ー
ク
は
「
地
球
」
と
「
食
器
」
を
モ
チ
ー
フ

と
し
て
、
世
界
中
の
人
た
ち
の
食
に
対
応
す
る

こ
と
を
表
し
て
い
る
。

ご
紹
介
す
る
４
品
は
ど
れ
も
が
〝
ベ
ジ
タ
リ

ア
ン
対
応
〟、〝
７
大
ア
レ
ル
ゲ
ン
不
使
用
〟、

〝
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
〟
の
商
品
で
、「
ク
リ
ー
ム
コ
ー
ン	

あ

ら
ご
し
タ
イ
プ
」
は
さ
ら
に
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
対
応
だ
。
こ
れ
ら

は
す
べ
て
植
物
性
由
来
の
原
料
か
ら
つ
く
ら
れ
た
も
の
で

〝
プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
フ
ー
ド
〟
だ
。

そ
れ
に
し
て
も
、
原
料
に
肉
や
魚
を
少
し
も
使
わ
ず
に
お

い
し
い
も
の
が
で
き
る
か
？　
〝
つ
ゆ
〟
は
魚
の
節
を
使
わ

な
い
で
だ
し
が
と
れ
る
の
だ
ろ
う
か
。
そ
も
そ
も
し
ょ
う
ゆ

は
小
麦
が
原
料
の
は
ず
だ
か
ら
、〝
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
〟
や

〝
７
大
ア
レ
ル
ゲ
ン
不
使
用
〟
に
は
あ
た
ら
な
い
は
ず
だ
。

ど
う
や
ら
、
こ
れ
ら
の
商
品
開
発
に
は
、
今
ま
で
の
常
識

に
と
ら
わ
れ
な
い
ブ
レ
ー
ク
ス
ル
ー
技
術
が
使
わ
れ
て
い
る

よ
う
だ
。

〒105-0003　東京都港区西新橋2-1-1
■お問い合わせはお客様相談センターへ  0120-120358

ハンバーガーは動物系か植物系を選ぶようになる
食の転換期が来た

“大豆ミート”はフェイクミートと呼ばれ、肉の代替品として認識されてきた。しかし、“大豆ミート”でつくるハンバーガー
を食べてみると、肉をまねただけでは終わらない“プラントベースフード”という新しい食の魅力と可能性を感じる。

キッコーマン
ワン・ファミリーシリーズ
●キッコーマン	ワン･ファミリー	つゆ	 ●キッコーマン	ワン･ファミリー	ぽんず
●キッコーマン	ワン･ファミリー	てりやきのたれ	 ●デルモンテ	ワン･ファミリー	クリームコーンあらごしタイプ

〝
プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
フ
ー
ド
〟と
い
う
時
代
の
う
ね
り
は
、す
ぐ
そ
こ
ま
で
来
て
い
る
。

キッコーマン 
ワン・ファミリー 
シリーズ
動物性由来原料を使わ
ない「ワン・ファミリーシ
リーズ」の商品は“プラン
トベースフード”だ。

キッコーマン
ワン・ファミリー	つゆ

500mlペットボトル

キッコーマン
ワン・ファミリー	てりやきのたれ

640gペットボトル 

キッコーマン
ワン・ファミリー	ぽんず

500mlペットボトル

デルモンテ	
ワン・ファミリー	

クリームコーン	あらごしタイプ
490g紙パック

ベジタリアン
対応

7大
アレルゲン

不使用
グルテン
フリー

“ワン・ファミリーシリーズ”の
詳細はこちらから
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を
ベ
ー
ス
に
、「
コ
ク
旨
熟
成
り
ょ
う
み
（
み
り
ん
タ
イ
プ

米
発
酵
調
味
料
）」
と
、
米
味
噌
、
熟
成
赤
味
噌
の
4
種
の

発
酵
原
料
を
使
う
こ
と
で
旨
み
の
ベ
ー
ス
を
補
い
、
五
葷
を

使
わ
な
い
ア
ク
セ
ン
ト
の
部
分
を
ト
マ
ト
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
生

姜
、
デ
ー
ツ
、
洋
梨
が
奥
深
い
風
味
で
補
う
設
計
に
な
っ
て

い
ま
す
。

甘
み
と
コ
ク
だ
け
が
強
い
と
食
べ
飽
き
て
し
ま
い
ま
す
が
、

そ
こ
に
ト
マ
ト
の
酸
味
が
凄
く
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
て
く
れ
ま

し
た
。

あ
と
も
う
一
つ
、「
て
り
や
き
の
た
れ
」
に
は
大
豆
ミ
ー

ト
を
お
い
し
く
食
べ
さ
せ
る
と
い
う
大
き
な
課
題
が
あ
り
ま

し
た
。

大
豆
ミ
ー
ト
の
大
豆
臭
を
ど
れ
だ
け
抑
え
て
違
和
感
な
く

食
べ
て
も
ら
う
か
。
そ
れ
か
ら
、
大
豆
タ
ン
パ
ク
の
無
機
質

な
味
を
ど
れ
だ
け
旨
み
の
あ
る
複
雑
な
風
味
で
補
っ
て
い
く

か
、
と
い
う
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
に

な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
力
を
発
揮
し
た
の
が

「
コ
ク
旨
熟
成
り
ょ
う
み
」
で
す
。

加
温
熟
成
と
い
う
独
自
の
製
法
で

つ
く
ら
れ
、
色
み
も
深
く
熟
成
感

や
煮
詰
め
感
が
あ
り
、
最
初
か
ら
甘
み
が
バ
ン
と
く
る
の
で

は
な
く
て
、
と
て
も
穏
や
か
な
深
み
の
あ
る
甘
み
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
が
大
豆
ミ
ー
ト
を
お
い
し
く
し
ま
し
た
。

全
体
の
50
％
が
コ
ー
ン

高
崎　
通
常
、
業
務
用
の
ク
リ
ー
ム
コ
ー
ン
ス
ー
プ
商
品
に

は
、
ク
リ
ー
ム
や
乳
製
品
に
チ
キ
ン
コ
ン
ソ
メ
や
肉
系
の
エ

キ
ス
が
入
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
入
っ
て
い
る
か
ら
簡
単
に

で
き
る
の
で
す
が
、
も
し
、
こ
の
肉
系
の
エ
キ
ス
を
抜
い
て

も
お
い
し
い
ク
リ
ー
ム
コ
ー
ン
ス
ー
プ
が
簡
単
に
で
き
た
ら

大
き
な
差
別
化
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
が
起
点

で
開
発
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

で
す
か
ら
こ
の
「
ワ
ン
・
フ
ァ
ミ
リ
ー	

ク
リ
ー
ム
コ
ー

ン	

あ
ら
ご
し
タ
イ
プ
」
は
、チ
キ
ン
ブ
イ
ヨ
ン
も
生
ク
リ
ー

ム
も
使
っ
て
い
ま
せ
ん
。
コ
ー
ン
の
お
い
し
さ
を
召
し
上

が
っ
て
い
た
だ
く
商
品
で
す
。

ポ
イ
ン
ト
は
あ
ら
ご
し
の
コ
ー
ン
を
た
っ
ぷ
り
と
全
体
の

50
％
入
れ
た
こ
と
で
す
。
コ
ー
ン
は
あ
ま
り
熱
を
入
れ
す
ぎ

る
と
酵
素
が
働
い
て
苦
み
が
出
ま
す
か
ら
、
そ
れ
を
抑
え
な

が
ら
濃
い
ク
リ
ー
ム
コ
ー
ン
を
つ
く
っ
て
い
っ
た
と
い
う
の

が
今
回
の
商
品
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

変
化
の
兆
し
が
見
え
は
じ
め
た
外
食
市
場
で
、
4
つ
の
商
品
は

ど
の
よ
う
に
評
価
さ
れ
、
ど
の
よ
う
な
役
割
を
果
た
し
て
い
く

の
だ
ろ
う
か
。
外
食
店
の
皆
さ
ん
に
ご
評
価
い
た
だ
こ
う
。

5

〝
野
菜
だ
し
〟の
技
術
が
い
き
る

高
崎　
〝
つ
ゆ
〟
は
だ
し
が
一
番
重
要
で
す
か
ら
、
何
と

い
っ
て
も
鰹
な
ど
魚
の
節
が
使
え
な
い
こ
と
が
開
発
へ
の
最

大
の
ハ
ー
ド
ル
で
、
節
か
ら
く
る
旨
み
を
動
物
性
原
料
を
一

切
使
わ
ず
に
、
ど
れ
だ
け
お
い
し
い
〝
つ
ゆ
〟
を
つ
く
る
か

が
ポ
イ
ン
ト
で
し
た
。

さ
ら
に
、
食
制
限
対
応
の
商
品
と
は
い
え
、
食
制
限
対
応

す
る
の
だ
か
ら
お
い
し
く
な
く
て
当
た
り
前
だ
よ
ね
と
い
う

考
え
で
は
な
く
て
、
一
般
的
な
〝
つ
ゆ
〟
の
中
で
も
お
い
し

い
こ
と
を
目
標
に
し
ま
し
た
。

こ
こ
で
力
を
発
揮
し
た
の
が
、
し
ょ
う
ゆ
で
野
菜
の
だ
し

を
抽
出
す
る
〝
野
菜
だ
し
の
技
術
〟
で
す
。
野
菜
の
旨
み
を

し
ょ
う
ゆ
で
抽
出
す
る
と
、
余
分
な
臭
み
と
か
え
ぐ
み
が
出

て
こ
な
い
と
い
う
の
は
試
作
し
て
初
め
て
分
か
り
ま
し
た
。

水
で
抽
出
す
る
の
に
比
べ
て
、
香
り
、
旨
み
、
全
体
の
味
の

厚
み
を
強
く
感
じ
ま
す
。
こ
れ
は
驚
き
と
新
た
な
発
見
だ
っ

た
な
と
思
い
ま
す
。

野
菜
は
旨
み
を
た
く
さ
ん
持
っ
て
い
ま
す
が
、
同
時
に
え

ぐ
み
や
渋
味
な
ど
の
不
要
な
部
分
も
出
て
き
て
し
ま
い
ま
す
。

で
す
か
ら
、
野
菜
の
種
類
、
切
る
形
状
、
煮
る
温
度
と
時
間

な
ど
一
つ
一
つ
積
み
重
ね
て
生
ま
れ
た
だ
し
で
す
。
ど
う

や
っ
て
野
菜
の
旨
み
の
部
分
だ
け
を
引
き
出
し
て
商
品
に
い

か
し
て
い
く
か
、
と
い
う
と
こ
ろ
が
技
術
で
す
。

「
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
一
番
し
ぼ
り
し
ょ
う
ゆ
」
に
こ
の
野
菜

だ
し
と
真
昆
布
、
し
い
た
け
の
だ
し
を
合
わ
せ
て
バ
ラ
ン
ス

を
と
り
、
節
の
旨
み
と
コ

ク
に
代
わ
る
お
い
し
さ
を

ト
ー
タ
ル
で
表
現
し
て

「
ワ
ン
・
フ
ァ
ミ
リ
ー	

つ

ゆ
」
を
仕
上
げ
ま
し
た
。

北
海
道
産
真
昆
布
と
国
産
柚
子

入
野　
「
ワ
ン
・
フ
ァ
ミ
リ
ー	

ぽ
ん
ず
」
も
〝
つ
ゆ
〟
と

同
じ
で
、
動
物
性
の
原
料
を
使
わ
な
い
こ
と
が
と
て
も
難
し

い
点
で
し
た
。
ど
う
し
て
も
今
、
市
場
に
あ
る
商
品
に
比
べ

て
物
足
り
な
い
味
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

そ
の
課
題
を
超
え
る
た
め
に
ま
ず
、
だ
し
に
は
北
海
道
産

の
真
昆
布
を
贅
沢
に
た
っ
ぷ
り
と
使
う
こ
と
で
風
味
を
大
幅

に
底
上
げ
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
付
加
価
値
を
つ
け
る
た
め
に

国
産
の
柚
子
を
使
い
ま
し
た
。

弊
社
に
は
た
く
さ
ん
の
〝
ぽ
ん
ず
〟
商
品
が
あ
り
ま
す
か

ら
、
柚
子
原
料
は
豊
富
に
揃
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
か
ら
、

風
味
に
も
優
れ
お
客
様
の
評
価
も
い
い
国
産
の
柚
子
を
選
び

ま
し
た
。
柚
子
が
、
酸
味
、
旨
み
、
し
ょ
う
ゆ
感
の
う
ま
い

バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
味
の
輪
郭
を
つ
く
っ
て
い
る
の
で
、

メ
ニ
ュ
ー
の
仕
上
が
り
が
ワ
ン
ラ
ン
ク
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
す

る
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

４
種
の
発
酵
原
料
と
５
種
の
野
菜
と
果
実

伊
藤　
通
常
の
て
り
や
き
の
た
れ
は
、
ビ
ー
フ
や
ポ
ー
ク
、

チ
キ
ン
な
ど
肉
の
エ
キ
ス
が
入
っ
て
い
る
も
の
が
多
く
、
そ

れ
を
抜
い
て
、
し
か
も
無
化
調
で
お
い
し
く
す
る
と
こ
ろ
が

「
ワ
ン
・
フ
ァ
ミ
リ
ー	

て
り
や
き
の
た
れ
」
の
ポ
イ
ン
ト

で
し
た
。

さ
ら
に
〝
五
葷
不
使
用
〟
と
い
う
の
が
こ
の
シ
リ
ー
ズ
の

要
素
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
玉
ね
ぎ
や
ニ
ン
ニ
ク
を
使
わ

な
い
で
つ
く
る
の
は
難
し
か
っ
た
で
す
ね
。

玉
ね
ぎ
や
ニ
ン
ニ
ク
を
炒
め
た
お
い
し
さ
に
は
深
み
が

あ
っ
て
、
て
り
や
き
風
味
に
と
っ
て
重
要
で
す
か
ら
ね
。

今
回
は
「
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー	

一
番
し
ぼ
り
し
ょ
う
ゆ
」

キ
ッ
コ
ー
マ
ン
食
品
（
株
）
の
商
品
開
発
本
部
を
訪
ね
「
魚
の
節
を

使
わ
ず
に
、
ど
う
や
っ
て〝
つ
ゆ
〟の
も
と
に
な
る
だ
し
の
旨
み
を

出
す
の
で
す
か
？
」
と
率
直
に
聞
い
て
み
た
が
、
そ
の
大
胆
な
発

想
と
そ
れ
を
実
現
し
た
技
術
に
は
ち
ょ
っ
と
驚
い
た
。

キッコーマン食品株式会社　商品開発本部

 入野 彩加さん 高崎 雄介さん 伊藤 佑里恵さん

蓄
積
さ
れ
た
技
術
と
し
な
や
か
な
応
用
力
が
、不
可
能
を
可
能
に
す
る
。

動
物
性
由
来
原
料
を
使
わ
な
い
商
品
開
発
は
、
制
約
さ
れ
る
要
素
を
想
像
す
る
だ
け
で
無
理
だ
と
思
っ
た
。

開
発
取
材

ベジタリアン
対応

7大
アレルゲン

不使用
グルテン
フリー

五葷
不使用

●
キ
ッ
コ
ー
マ
ン 

ワ
ン
・
フ
ァ
ミ
リ
ー  

　
つ
ゆ

ベジタリアン
対応

7大
アレルゲン

不使用
グルテン
フリー

しょうゆでとった	
野菜だしの旨み

野菜から抽出する、クセのないまろやか
な野菜だしが、甘みと旨みが口の中に
やさしく広がる“つゆ”に仕上げている。

大豆ミートとの	
相性抜群

4種の発酵原料がつくる旨みと、5
種の野菜と果実がつくる風味のアク
セントが大豆ミートをジューシーに。

ヴィーガンにも	
対応

牛乳で割れば一般的なコーンスープ
に、豆乳で割ればヴィーガン対応の
コーンスープに。

華やかに香る	
国産柚子

国産柚子のさわやかな香りと酸味
が、北海道産真昆布を惜しみなく
使った贅沢な旨みを引き立てている。

●
キ
ッ
コ
ー
マ
ン 

ワ
ン
・
フ
ァ
ミ
リ
ー  

　
て
り
や
き
の
た
れ

●
キ
ッ
コ
ー
マ
ン 

ワ
ン
・
フ
ァ
ミ
リ
ー  

　
ぽ
ん
ず

ベジタリアン
対応

7大
アレルゲン

不使用
グルテン
フリー

●
デ
ル
モ
ン
テ 

ワ
ン
・
フ
ァ
ミ
リ
ー 

　
ク
リ
ー
ム
コ
ー
ン 

　
あ
ら
ご
し
タ
イ
プ

ベジタリアン
対応

ヴィーガン
対応

ハラル
認証

アレルゲン
28品目
不使用

グルテンフリー
一番しぼりしょうゆ

コク旨熟成りょうみ
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世
界
の
食
肉
界
が

転
換
期
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
る

今
、
食
肉
界
に
も
転
換
期
が
訪
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

当
た
り
前
の
よ
う
に
食
べ
ら
れ
て
い
る
肉
の
他
に
、〝
プ
ラ

ン
ト
ベ
ー
ス
ド
ミ
ー
ト
〟
と
呼
ば
れ
て
い
る
植
物
性
の
原
料

だ
け
で
つ
く
ら
れ
る
新
し
い
肉
が
、
世
界
で
認
め
ら
れ
は
じ

め
ま
し
た
。

そ
の
背
景
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
な
ど
に
見
ら
れ
る
、
世
界
の
環
境

問
題
を
解
決
す
る
と
い
う
こ
と
が
一
番
の
起
源
で
し
ょ
う
。

今
ま
で
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
や
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
が
、
動
物
性
由
来

の
も
の
は
食
べ
な
い
と
自
ら
の
食
の
ス
タ
イ
ル
を
貫
く
こ
と

で
環
境
問
題
に
向
か
い
合
っ
て
き
ま
し
た
が
、
そ
の
数
は
世

界
人
口
の
５
％
く
ら
い
と
い
わ
れ
て
い
て
、
ブ
ー
ム
と
し
て

聞
こ
え
て
く
る
割
に
は
少
な
い
の
で
す
。

多
様
性
を
う
た
い
な
が
ら
も
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
や
ヴ
ィ
ー
ガ

ン
と
い
う
線
引
き
を
し
て
し
ま
う
こ
と
で
、〝
プ
ラ
ン
ト

ベ
ー
ス
ド
ミ
ー
ト
〟
に
消
極
的
に
な
っ
て
し
ま
う
現
象
が
日

本
で
は
起
き
な
い
よ
う
に
、
環
境
問
題
は
も
う
完
全
に
地
球

に
住
む
す
べ
て
の
人
が
向
か
い
合
わ
な
く
て
は
な
ら
な
い
問

題
な
の
だ
と
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
今
ま
で
の
社
会
常
識
が
変
わ
る
中
、

〝
プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
ド
ミ
ー
ト
〟
に
対
し
て
も
意
識
変
化
が

確
実
に
起
き
て
い
ま
す
し
、
環
境
問
題
に
対
す
る
参
加
意
識

も
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

「
ワ
ン
・
フ
ァ
ミ
リ
ー	
て
り
や
き
の
た
れ
」
は
凄
く
お
い

し
い
で
す
ね
。
濃
厚
な
旨
み
と
コ
ク
は
私
ど
も
の
メ
ニ
ュ
ー

に
も
ぴ
っ
た
り
で
す
。

大
豆
ミ
ー
ト
の
大
豆
臭
を
カ
バ
ー
す
る
に
は
、
ち
ょ
っ
と

し
た
酸
味
が
必
要
か
な
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
が
、「
ワ
ン
・

フ
ァ
ミ
リ
ー	

て
り
や
き
の
た
れ
」
に
は
野
菜
や
フ
ル
ー
ツ

の
ち
ょ
う
ど
い
い
酸
味
が
あ
っ
て
、
大
豆
臭
を
抑
え
る
と
い

う
よ
り
は
味
を
調
和
さ
せ
る
印
象
を
凄
く
受
け
ま
し
た
。
メ

ニ
ュ
ー
全
体
の
風
味
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
綺
麗
に
収
ま
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。

一
般
的
に
は
、
大
豆
臭
は
濃
い
タ
レ
の
風
味
で
覆
い
尽
く

し
て
し
ま
お
う
と
い
う
パ
タ
ー
ン
が
多
い
の
で
す
が
、「
ワ

ン
・
フ
ァ
ミ
リ
ー	

て
り
や
き
の
た
れ
」
は
、
短
所
を
隠
し

な
が
ら
長
所
は
し
っ
か
り
と
い
か
す
み
た
い
な
、
凄
く
バ
ラ

ン
ス
の
い
い
商
品
で
す
。

日
本
で
は
ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
対
応
が
か
な
り
遅
れ
て
い
る

の
で
、〝
７
大
ア
レ
ル
ゲ
ン
不
使
用
〟
で
〝
グ
ル
テ
ン
フ

リ
ー
〟、
さ
ら
に
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
対
応
の
こ
の
商
品
を
喜
ぶ

方
は
、
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
食

制
限
に
対
応
し
て
い
て
こ
こ
ま
で
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
が
高
い
も

の
っ
て
、
ま
だ
出
回
っ
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
か
ら
、
こ
う

し
た
商
品
が
登
場
し
て
く
る
こ
と
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て
と

て
も
追
い
風
に
な
り
ま
す
。

クリスピーチキンナゲット
使用商品▶「キッコーマン ワン・ファミリー てりやきのたれ」

One family

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
シ
ョ
ッ
プ 

H
am

burger shop

食肉界の革命といわれるオランダ発の“プラントベース
ドミート”のブランドを輸入販売する（株）ベジタリアン
ブッチャージャパンが経営する未来型ハンバーガー
ショップ。お客様の8割が女性で、“プラントベースドミー
ト”を使った低脂肪で低カロリー、コレステロールフリー
のヘルシーなメニューは20代、30代の女性を中心に
人気が高い。また、飲食店への卸売りも行なっている。

『ベジタリアンブッチャー』
東京都豊島区西池袋

代表取締役社長  村谷  幸彦 さん

このジューシーでリアルな食感は
まるでチキンだ！

チキンチャンクバーガー
“ベジタリアンブッチャー”一番の看板
商品。植物性の原料で鶏モモを皮の
食感までリアルに再現したものをフラ
イにしてサンド。「ワン・ファミリー てり
やきのたれ」が “チキンチャンク” に旨
みとコクを加えジューシーなおいしさに。
使用商品▶  

「キッコーマン ワン・ファミリー てりやきのたれ」

肉汁が溢れ出しそうな
牛肉の旨みとコク、
香りを再現！

〝
プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
フ
ー
ド
〟
の
流
れ
に
外
食
店
は
ど
う
向
か
い
合
う
？
①

キ
ッ
コ
ー
マ
ン 

ワ
ン
・
フ
ァ
ミ
リ
ー 

て
り
や
き
の
た
れ

〈使用商品〉

ホーリーカウビーフバーガー
植物性の原料とヨーロッパ特有の
ハーブやスパイスで再現された牛肉に
「ワン・ファミリー てりやきのたれ」が
旨みとコクを加えている。そぼろ状の
“マジックミンチ”は食感もミンチ肉
そっくりでリアリティを感じる。
使用商品▶  

「キッコーマン ワン・ファミリー てりやきのたれ」
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One family
〝
プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
フ
ー
ド
〟
の
流
れ
に
外
食
店
は
ど
う
向
か
い
合
う
？
②

日
本
料
理
店 

Japanese restaurant

食
べ
た
後
に
心
地
よ
さ
が
残
る

淡
味
を
い
か
す
調
味
料
が
欲
し
か
っ
た

今
回
の
〝
キ
ッ
コ
ー
マ
ン	

ワ
ン
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
シ
リ
ー

ズ
〟
の
商
品
を
使
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
、
こ
れ
は
料
理
を
本

来
の
お
い
し
さ
に
原
点
回
帰
さ
せ
て
く
れ
る
調
味
料
だ
と
思

い
ま
し
た
。

余
計
な
風
味
を
加

え
て
料
理
を
複
雑
に

つ
く
り
込
ん
で
い
く

の
で
は
な
く
、
あ
く

ま
で
も
素
材
の
お
い

し
さ
を
シ
ン
プ
ル
に

楽
し
ま
せ
て
く
れ
る

も
の
で
し
た
。

た
と
え
ば
、〝
筑

前
煮
〟	

は
素
材
を
炒

め
た
り
し
な
い
で
、

「
ワ
ン
・
フ
ァ
ミ
リ

ー	

つ
ゆ
」
を
水
で
５
倍
に
薄
め
た
煮
汁
で
炊
き
ま
し
た
。

〝
茄
子
の
煮
浸
し
〟
は
茄
子
を
揚
げ
て
油
抜
き
を
し
て
「
ワ

ン
・
フ
ァ
ミ
リ
ー	

つ
ゆ
」
を
水
で
３
倍
に
薄
め
た
煮
汁
で

さ
っ
と
一
煮
立
ち
さ
せ
て
火
を
止
め
て
そ
の
ま
ま
漬
け
ま
し

た
。
そ
れ
で
十
分
で
す
。

素
材
の
味
が
し
っ
か
り
と
出
て
き
て
本
当
に
簡
単
で
お
い

し
く
、
ク
セ
の
あ
る
口
残
り
が
な
く
て
、
ま
さ
に
〝
野
菜
が

生
き
て
い
る
〟
仕
上
が
り
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
に
し
て
も
、
こ
の
野
菜
か
ら
旨
み
を
持
っ
て
く
る
と

い
う
技
術
は
凄
い
と
思
い
ま
す
。
料
理
人
の
皆
さ
ん
も
き
っ

と
こ
れ
が
欲
し
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
ワ
ン
・
フ
ァ
ミ
リ
ー	

ぽ
ん
ず
」
に
は
、
お
ろ
し
た
玉
ね

ぎ
と
人
参
、
サ
ラ
ダ
油
、
ご
ま
油
、
白
ご
ま
を
加
え
て
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
を
つ
く
る
と
、
焼
け
た
野
菜
の
凝
縮
感
に
柚
子

が
さ
わ
や
か
に
香
る
サ
ラ
ダ
が
で
き
ま
す
。
ま
た
同
量
の
豆

乳
で
割
る
と
ま
ろ
や
か
な
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
に
な
り
、〝
二
寸

野
菜
の
生
湯
葉
巻
き
〟
の
素
朴
な
味
わ
い
を
い
か
し
た
フ

レ
ッ
シ
ュ
感
の
あ
る
サ
ラ
ダ
が
簡
単
に
で
き
ま
す
。
不
自
然

に
旨
み
を
補
う
よ
う
な
風
味
が
な
く
、
野
菜
本
来
の
味
が
楽

し
め
ま
す
。

和
食
は
精
進
料
理
を
元
に
発
展
し
ま
し
た
か
ら
、
動
物
性

由
来
の
素
材
を
使
わ
な
い
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
な
ど
に
は
、
あ
る

程
度
柔
軟
に
対
応
で
き
る
と
思
い
ま
す
が
、「
ワ
ン
・
フ
ァ

ミ
リ
ー	

つ
ゆ
」
や
「
ワ
ン
・
フ
ァ
ミ
リ
ー	

ぽ
ん
ず
」
の
よ

う
な
商
品
が
あ
れ
ば
と
て
も
助
か
り
ま
す
ね
。

ど
の
お
店
で
も
こ
れ
を
使
え
ば
ど
ん
な
お
客
様
に
も
対
応

で
き
る
、
こ
う
い
っ
た
グ
ロ
ー
バ
ル
な
も
の
は
今
ま
で
な

か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

伝統的かつ独創的な料理で料理界に新風を吹き込ん
だ野﨑洋光氏が総料理長を務める「分とく山」は、高級
日本料理店でありながらどこか親しみやすい 。「おもてな
しの心」を大切に丁寧に提供される料理は、旬の大事さ、
素材のおいしさをあらためて教えてくれる。やさしいだしで
味付けられた心づくしの料理が忘れられない。

『分とく山』
東京都港区南麻布

総料理長  野﨑  洋光 さん

キ
ッ
コ
ー
マ
ン 

ワ
ン・フ
ァ
ミ
リ
ー 

つ
ゆ

キ
ッ
コ
ー
マ
ン 

ワ
ン・フ
ァ
ミ
リ
ー 

ぽ
ん
ず

二寸野菜の生湯葉巻
使用商品▶「キッコーマン ワン・ファミリー ぽんず」

茄子の煮浸し
使用商品▶「キッコーマン ワン・ファミリー つゆ」

〈使用商品〉

焼き野菜の 
ぽんずドレッシングがけ
「ワン・ファミリー ぽんず」に、おろし
た玉ねぎと人参、サラダ油、ごま油、白
ごまを加えドレッシングをつくる。野菜
を焼いて濃縮させた旨みと焦げた香り
を自然な柚子の香りが包み込む。
使用商品▶  

「キッコーマン ワン・ファミリー ぽんず」

野菜の焼けた香りが立つのは
国産柚子の香りが豊かでさわやかだから。

筑前煮
調理のポイントは、味をつくりすぎな
いこと。おいしさは素材そのものの
ポテンシャルにゆだね、調味料は何
も入れない。素材から染み出す風味
を“北海道産の真昆布”と“野菜だし”
がやさしくまとめる。
使用商品▶  

「キッコーマン ワン・ファミリー つゆ」

“野菜だし”のコクと旨みが
“淡味”という日本料理の極意を表現する。
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〝
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
〟、〝
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
〟を

含
ん
で
し
ま
う

〝
プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
フ
ー
ド
〟へ
の
食
の
流
れ

今
後
、
注
目
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
は
〝
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
〟

で
す
ね
。
日
本
で
も
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
よ
っ
て
食
が
多
様
化
す
る

で
し
ょ
う
。

外
国
か
ら
の
お
客
様
は
も

ち
ろ
ん
、
特
に
都
内
に
は
そ
う

し
た
感
覚
の
方
が
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
ら
〝
植
物

性
由
来
の
素
材
〟
に
こ
だ
わ
っ

た
メ
ニ
ュ
ー
は
す
で
に
人
気
が

あ
り
ま
す
。

健
康
志
向
も
あ
り
女
性
が

中
心
で
、
ち
ょ
っ
と
前
ま
で
は

〝
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
〟、〝
ヴ
ィ
ー

ガ
ン
〟
っ
て
言
っ
て
い
ま
し
た
け
れ
ど
、
そ
う
や
っ
て
カ
テ

ゴ
ラ
イ
ズ
さ
れ
る
の
を
嫌
が
る
人
た
ち
が
増
え
て
、
今
は

〝
プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
フ
ー
ド
〟
と
い
う
風
に
言
い
方
が
変

わ
っ
て
き
ま
し
た
。〝
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
〟
は
２
０
３
０
年
ま
で
活

動
が
続
く
世
界
的
な
流
れ
で
す
か
ら
、
食
へ
の
影
響
は
も
う

避
け
て
通
れ
な
い
で
す
ね
。

今
回
は
、「
ワ
ン
・
フ
ァ
ミ
リ
ー	

て
り
や
き
の
た
れ
」
と

「
ワ
ン
・
フ
ァ
ミ
リ
ー	
ク
リ
ー
ム
コ
ー
ン
あ
ら
ご
し
タ
イ

プ
」
を
使
っ
て
み
ま
し
た
。

ま
ず
、
ベ
ジ
ハ
ム
を
使
っ
て
〝
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
で
食
べ
る

雑
炊
仕
立
て
〟
で
す
。
ベ
ジ
ハ
ム
を
ソ
テ
ー
し
て
、「
ワ
ン
・

フ
ァ
ミ
リ
ー	

て
り
や
き
の
た
れ
」
と
海
苔
を
加
え
る
と
鮭

の
味
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
フ
レ
ッ
シ
ュ
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
を

注
い
で
洋
風
に
仕
立
て
ま
し
た
。

〝
エ
リ
ン
ギ
茸
の
グ
リ
ル
〟
は
、「
ワ
ン
・
フ
ァ
ミ
リ
ー	

て

り
や
き
の
た
れ
」
で
炙
り
焼
き
に
し
て
、
蕪
の
ピ
ュ
レ
と
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
香
味
オ
イ
ル
で
仕
上
げ
ま
し
た
。「
ワ
ン
・

フ
ァ
ミ
リ
ー	

て
り
や
き
の
た
れ
」
は
〝
五
葷
不
使
用
〟
で

す
の
で
、〝
オ
リ
エ
ン
タ
ル
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
〟
を
意
識
し
ま

し
た
。
化
学
調
味
料
や
ビ
ー
フ
エ
キ
ス
な
ど
の
動
物
系
の
エ

キ
ス
を
使
わ
ず
、
こ
こ
ま
で
コ
ク
と
旨
み
が
出
て
い
る
の
に

は
驚
き
ま
し
た
ね
。

「
ワ
ン
・
フ
ァ
ミ
リ
ー	

ク
リ
ー
ム
コ
ー
ン	

あ
ら
ご
し
タ
イ

プ
」
は
50
％
が
コ
ー
ン
と
い
う
濃
厚
さ
を
い
か
し
て
冷
製
と

温
製
の
ホ
テ
ル
仕
様
の
ク
リ
ー
ム
コ
ー
ン
ス
ー
プ
を
つ
く
り

ま
し
た
。
豆
乳
ク
リ
ー
ム
を
加
え
て
エ
ス
プ
ー
マ
で
空
気
を

抱
か
せ
濃
厚
感
を
持
っ
た
泡
を
つ
く
り
、
冷
製
は
ピ
ン
ク
グ

ア
バ
ジ
ュ
ー
ス
の
ゼ
リ
ー
に
、
温
製
は
豆
乳
で
の
ば
し
た
ク

リ
ー
ム
コ
ー
ン
ス
ー
プ
の
上
に
絞
り
ま
し
た
。

一
般
的
に
は
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
や
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
な
ど
食
制
限

対
応
の
商
品
は
ど
う
し
て
も
味
は
二
の
次
で
す
が
、
ど
ち
ら

も
従
来
品
と
比
べ
て
も
お
い
し
く
仕
上
が
り
ま
し
た
。

One family

ホ
テ
ル 

H
otel

日本の中心・永田町にあり国会議事堂前駅・溜池山王
駅直結という抜群の利便性を持ちながら、日枝神社の
豊かな緑に囲まれ、都会の喧騒を忘れる閑静な落ち着き
を持つ。世界中から訪れる多くのゲストに、洗練された和
のたしなみで、日常から解き放たれた「和らぎ」をお届けす
る、本質的な和が貫かれた世界に一つだけのホテル。

『ザ・キャピトルホテル 東急』
東京都千代田区永田町

総料理長  曽我部  俊典さん

ホテル仕様　 
温製クリームコーンスープ
温かなクリームコーンスープに、豆乳
クリームを加えてつくったクリーム
コーンのエスプーマを絞る。濃厚で
ありながら軽くキレのいいスープだ。
使用商品▶  

「デルモンテ ワン・ファミリー 
クリームコーン あらごしタイプ」

ニンニクも玉ねぎも使わずに
豊かなコクと旨みを表現する技術に驚く。

動物性エキスも乳も不使用だから
ヴィーガンにも対応できる。

ホテル仕様	冷製クリームコーンスープ
使用商品▶「デルモンテ ワン・ファミリー クリームコーン あらごしタイプ」

ベジしゃけフレークの雑炊仕立て	ハーブティーで召し上がれ
使用商品▶「キッコーマン ワン・ファミリー てりやきのたれ」

〝
プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
フ
ー
ド
〟
の
流
れ
に
外
食
店
は
ど
う
向
か
い
合
う
？
③

キ
ッ
コ
ー
マ
ン 

ワ
ン
・
フ
ァ
ミ
リ
ー 

て
り
や
き
の
た
れ

〈使用商品〉

デ
ル
モ
ン
テ 

ワ
ン・フ
ァ
ミ
リ
ー 

ク
リ
ー
ム
コ
ー
ン 

あ
ら
ご
し
タ
イ
プ

エリンギ茸のグリル  
てりやきのたれの炙り焼き  
蕪のピュレと香味オイルのアクセント
「ワン・ファミリー てりやきのたれ」をたっぷりと
塗ったきのこを炙る。香り立つ風味に特製の香
味オイルが未知数のおいしさを添える。オリエン
タルベジタリアン、“五葷不使用”の一皿。
使用商品▶「キッコーマン ワン・ファミリー てりやきのたれ」
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素材の生産者や輸入者の方々は、それぞれの製品に

大きな思い入れを持っています。

育てる愛情、漁獲収穫の苦労、加工の難しさ、

そのすべてが素材のちからだと思います。

そして、この愛情、苦労、難しさを料理人の技術と心意気に託します。

きっとおいしい料理ができあがることでしょう。

産地の努力を料理の現場に伝える。

そして、現場の声を産地にもどし、さらなる品質の向上に挑む。

私たちは素材のことをより詳しくお伝えしたいと思っています。

Face
 Face

 
to

素材のちから

●北海道産 天然サクラマス 
（ドレス／セミドレス）

●天然真ホッケ プロトン凍結
●真いわし商品シリーズ
●まるごと生むき帆立（ウロ取り）
●こく味黒胡麻ドレッシング／ 

焙煎胡麻ドレッシング
●ぬちまーす

●渡り蟹ミートシリーズ
●ざくがけスパイス
●食べるコラーゲン
●カナダ産 “オマールブイヨン” 使用商品シリーズ
●クリスマス島の塩
●スパイス・ハーブが決め手のカレーソース
●レ ヴェルジェ ボワロン 冷凍フルーツピューレ
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“天然”の魅力を楽しむ。〝
天
然
〟で
育
っ
た
大
き
な
サ
ク
ラ
マ
ス
の

お
い
し
さ
は
別
レ
ベ
ル

昔
、
日
本
で
も
た
く
さ
ん
の
サ
ク
ラ
マ
ス
が
漁
獲
さ
れ
、

日
本
で
マ
ス
と
い
え
ば
サ
ク
ラ
マ
ス
の
こ
と
だ
っ
た
。
こ
の

た
め
今
で
も
サ
ク
ラ
マ
ス
は
本
マ
ス
と
呼
ば
れ
る
。

大
き
な
も
の
は
２
·
５
〜
３
kg
ア
ッ
プ
の
も
の
も
あ
る
が
、

漁
獲
量
が
少
な
く
幻
の
魚
と
呼
ば
れ
高
級
な
料
亭
や
寿
司
店

で
使
わ
れ
る
た
め
に
、
一
般
に
は
あ
ま
り
出
回
ら
な
い
。

ご
紹
介
す
る
「
天
然
サ
ク
ラ
マ
ス
（
ド
レ
ス
）」
は
北
海

道
函
館
、「
天
然
サ
ク
ラ
マ
ス
（
セ
ミ
ド
レ
ス
）」
は
襟
裳
で

水
揚
げ
さ
れ
た
大
き
な
サ
ク
ラ
マ
ス
を
原
料
に
使
う
。
魚
体

は
も
ち
ろ
ん
２
·
５
〜
３
kg
ア
ッ
プ
、
し
か
も
天
然
だ
。
水

揚
げ
さ
れ
た
死
後
硬
直
前
の
天
然
サ
ク
ラ
マ
ス
を
加
工
し
急

速
凍
結
し
て
い
る
。

注
目
す
る
の
は
脂
の
ノ
リ
だ
。
大
き
な
魚
体
に
は
、
た
っ

ぷ
り
と
良
質
な
脂
が
の
っ
て
い
る
。
養
殖
さ
れ
る
マ
ス
の
多

く
は
、
魚
体
が
１
〜
１
·
５
kg
に
な
る
頃
に
出
荷
す
る
た
め
、

十
分
に
脂
が
の
っ
て
い
る
と
は
い
い
に
く
い
。
２
·
５
〜
３

kg
ま
で
大
き
く
育
て
る
こ
と
も
で
き
る
だ
ろ
う
が
、
養
殖
期

間
が
延
び
る
た
め
に
か
か
る

餌
や
人
件
費
な
ど
の
コ
ス
ト

を
考
え
る
と
実
際
的
で
は
な

い
。

「
天
然
サ
ク
ラ
マ
ス
（
ド
レ

ス
）」「
天
然
サ
ク
ラ
マ
ス

（
セ
ミ
ド
レ
ス
）」
は
天
然
の

た
め
、
そ
の
脂
は
す
っ
き
り

と
し
て
キ
レ
が
い
い
。
背
の

部
分
は
刺
身
で
、
腹
の
部
分

は
焼
こ
う
が
煮
つ
け
に
し
よ

う
が
ど
ん
な
料
理
に
も
合
う
。

早
速
、「
天
然
サ
ク
ラ
マ

ス
」
を
〝
焼
き
霜
づ
く
り
〟

に
し
て
試
食
し
て
み
た
。

口
に
入
れ
た
途
端
に
焼
け
た
皮
の
香
ば
し
さ
と
と
も
に
脂

の
旨
み
を
感
じ
る
。
皮
と
身
の
間
に
あ
る
お
い
し
い
脂
が
た

ま
ら
な
い
。
身
は
深
い
赤
色
を
帯
び
て
透
明
感
を
感
じ
、
や

わ
ら
か
な
身
に
は
心
地
よ
い
歯
ご
た
え
が
味
わ
え
る
。

さ
ら
に
、
こ
の
「
天
然
サ
ク
ラ
マ
ス
」
に
は
、
マ
ス
独
特

の
に
お
い
が
な
い
こ
と
に
驚
か
さ
れ
る
。
い
つ
も
食
べ
る
マ

ス
と
は
香
り
が
違
う
。

一
般
的
に
サ
ー
モ
ン
と
名
の
つ
く
メ
ニ
ュ
ー
に
は
養
殖
さ

れ
た
マ
ス
が
多
く
使
わ
れ
る
が
、
天
然
物
は
養
殖
物
に
比
べ

て
独
特
の
に
お
い
が
し
な
い
。
こ
れ
は
育
つ
餌
と
環
境
の
違

い
に
よ
る
も
の
だ
。
脂
、
旨
み
、
食
感
、
色
、
香
り
、「
天

然
サ
ク
ラ
マ
ス
」
の
お
い
し
さ
は
、
も
う
別
レ
ベ
ル
だ
。

そ
れ
で
は
、
他
に
メ
ニ
ュ
ー
を
つ
く
っ
て
み
よ
う
。

人
気
の
サ
ー
モ
ン
メ
ニ
ュ
ー
を
、〝
天
然
〟で
差
別
化
し
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。 北海道で獲れた魚体2.5～3kgアップの“天然サクラマス”を、使いやすいドレスとセミ

ドレスに加工。高級料亭や高級寿司店で使われる幻の魚を手軽に使うことができる。

北海道産 天然サクラマス
（ドレス／セミドレス）

函館産 天然サクラマス（ドレス）

荷姿：セミIQF 4尾/約11kg不定貫　セミIQF 5尾/約11kg不定貫

襟裳産 天然サクラマス（セミドレス）

荷姿：1尾真空×3尾もしくは1尾真空×4尾  重量不定貫にて出荷

※ご要望に応じフィーレ加工を承ります。（別途ご商談）

大きな魚体にはたっぷりと脂がのり、
その脂はすっきりとしてキレがいい。
“ナチュラル”とは、こんなおいしさに使う言葉なの
だろう。“幻の魚”と呼ばれるラウンドサイズ2.5
㎏及び３kgアップの“天然サクラマス”。味
も香りも食感も、そのすべてが自然だ。

天然サクラマスの焼き霜づくり
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［札幌営業所］ 〒060-0013  北海道札幌市中央区北13条西19-1-1 水産保冷配送ビル　TEL.011-633-1900
［東北営業所］ 〒986-0022  宮城県石巻市魚町3-3-17 石巻冷蔵2階B　TEL.0225-24-8712

ナチュラルシー公式オンラインショップ　https://naturalsea.thebase.in/

〝
天
然
〟の
お
い
し
さ
が
メ
ニ
ュ
ー
の
中
に

ど
ん
ど
ん
見
つ
か
る

そ
れ
で
は
「
天
然
サ
ク
ラ
マ
ス
」
を
調
理
し
て
、
そ
の
お

い
し
さ
を
楽
し
ん
で
み
よ
う
。

ま
ず
、「
天
然
サ
ク
ラ
マ
ス
」
を
〝
塩
焼
き
〟
に
し
て
み

る
こ
と
に
し
た
。〝
焼
き
霜
づ
く
り
〟
で
感
じ
た
脂
の
ノ
リ

の
よ
さ
は
焼
い
て
も
変
わ
ら
ず
、
ふ
っ
く
ら
と
焼
け
た
身
か

ら
ジ
ュ
ー
シ
ー
に
旨
み
の
あ
る
脂
が
溢
れ
る
。
や
わ
ら
か
く

ふ
く
ら
ん
だ
様
子
か
ら
は
「
天
然
サ
ク
ラ
マ
ス
」
の
鮮
度
の

よ
さ
が
う
か
が
え
る
。
シ
ン
プ
ル
な
料
理
ほ
ど
素
材
の
ポ
テ

ン
シ
ャ
ル
が
分
か
る
と
い
う
が
、
ま
さ
に
そ
の
通
り
だ
。

加
熱
し
て
も
マ
ス
独
特
の
に
お
い
は
ま
っ
た
く
感
じ
な
い
。

香
り
の
い
い
こ
の
濃
厚
な
旨
み
は
「
天
然
サ
ク
ラ
マ
ス
」
が

大
き
く
育
つ
間
に
身
に
蓄
積
し
た
も
の
だ
。
こ
の
お
い
し
さ

は
絶
品
と
言
え
よ
う
。

次
は
〝
バ
タ
ー
ポ
ワ
レ
〟
に
し
て
み
る
。「
天
然
サ
ク
ラ

マ
ス
」
に
塩
を
し
て
皮
面
に
薄
力
粉
を
ふ
り
、
粗
挽
き
の
黒

胡
椒
を
張
り
付
け
る
よ
う
に
ま
ぶ
し
、
こ
れ
を
オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
と
バ
タ
ー
で
焼
い
た
。
バ
タ
ー
ソ
テ
ー
し
た
じ
ゃ
が
い

も
と
小
松
菜
、
レ
モ
ン
を
添
え
て
盛
り
付
け
る
。

「
天
然
サ
ク
ラ
マ
ス
」
の
皮
も
お
い
し
く
食
べ
る
た
め
に
表

面
に
た
っ
ぷ
り
と
黒
胡
椒
を
ま
ぶ
し
て
焼
い
て
み
る
と
、
香

ば
し
く
パ
リ
パ
リ
に
焼
け
た
皮
と
、
ふ
っ
く
ら
と
や
わ
ら
か

い
身
の
バ
ラ
ン
ス
が
絶
妙
だ
。

今
度
は
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
と
粒
マ
ス
タ
ー
ド
で
「
天
然
サ

ク
ラ
マ
ス
」
を
マ
リ
ネ
し
た
。
き
の
こ
を
ニ
ン
ニ
ク
、
塩
、

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
炒
め
て
冷
ま
し
た
も
の
の
上
に
盛
り
、

デ
ィ
ル
を
飾
っ
た
。
塩
を
あ
て
た
「
天
然
サ
ク
ラ
マ
ス
」
は
、

旨
み
が
さ
ら
に
凝
縮
し
、
と
ろ
り
と
し
た
お
い
し
さ
を
楽
し

ま
せ
て
く
れ
る
。

最
後
は
〝
天
然
サ
ク
ラ
マ
ス
の
タ
ル
タ
ル
〟
だ
。「
天
然

サ
ク
ラ
マ
ス
」
の
骨
ま
わ
り
の
身
を
丁
寧
に
ス
プ
ー
ン
で
と

り
、
こ
れ
を
細
か
く
た
た
き
、
玉
ね
ぎ
を
細
か
く
刻
ん
で
水

に
さ
ら
し
た
も
の
と
合
わ
せ
塩
、
レ
モ
ン
汁
、
オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
で
和
え
、
ケ
ッ
パ
ー
と
デ
ィ
ル
を
添
え
た
。「
天
然
サ

ク
ラ
マ
ス
」
は
細
か
く
た
た
い
て
も
プ
リ
プ
リ
し
て
い
て
弾

力
性
が
あ
る
。
チ
ー
ズ
や
サ
ワ
ー
ク
リ
ー
ム
と
一
緒
に
カ

ナ
ッ
ペ
に
す
れ
ば
、
最
高
の
白
ワ
イ
ン
の
つ
ま
み
だ
。

「
天
然
の
サ
ク
ラ
マ
ス
」
の
料
理
を
考
え
る
の
は
楽
し
か
っ

た
。
料
理
を
つ
く
る
た
び
に
〝
天
然
〟
の
お
い
し
さ
に
、
た

く
さ
ん
の
驚
き
が
あ
る
か
ら
だ
。

天然サクラマスの
きのこマリネ

天然サクラマスの塩焼き

天然サクラマスのバターポワレ
黒胡椒風味

天然サクラマスのタルタル

素材のちから	Face to Face

北海道産 天然サクラマス（ドレス／セミドレス）

〒230-0001　神奈川県横浜市鶴見区矢向3-22-12-101
TEL.045-642-8349　E-FAX.045-330-8560
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〝
天
然
〟の
真
ホ
ッ
ケ
を

〝
丸
〟の
ま
ま〝
プ
ロ
ト
ン
凍
結
〟

ホ
ッ
ケ
の
開
き
を
居
酒
屋
で
焼
い
て
も
ら
い
よ
く
食
べ
る

が
、
旨
み
が
ギ
ュ
ッ
と
詰
ま
っ
た
お
い
し
さ
は
北
海
道
を
代

表
す
る
焼
き
魚
だ
。

し
か
し
、
ホ
ッ
ケ
は
刺
身
も
お
い
し
い
と
聞
く
の
だ
が
、

提
供
す
る
店
は
あ
ま
り
な
い
。
そ
の
理
由
は
、
ホ
ッ
ケ
の
鮮

度
落
ち
が
と
て
も
早
い
か
ら
な
の
だ
。
新
鮮
な
ホ
ッ
ケ
で
な

け
れ
ば
刺
身
に
は
で
き
な
い
。

「
私
は
函
館
へ
行
っ
た
ら
、
い
つ
も
ホ
ッ
ケ
の
刺
身
を
食
べ

る
ん
だ
。」
と
い
う
人
が
い
る
よ
う
に
、
通
常
刺
身
で
提
供

で
き
る
ホ
ッ
ケ
の
鮮
度
は
水
揚
げ
さ
れ
る
場
所
の
近
く
で
な

く
て
は
手
に
入
ら
な
い
。

し
か
し
、
今
回
ご
紹
介
す
る
「
天
然
真
ホ
ッ
ケ	

プ
ロ
ト

ン
凍
結
」
は
、
こ
の
鮮
度
を
冷
凍
で
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で

き
る
。

「
天
然
真
ホ
ッ
ケ	

プ
ロ
ト
ン
凍
結
」
は
、真
ホ
ッ
ケ
の
産
地
、

北
海
道
・
道
南
の
八
雲
町
の
定
置
網
で
ピ
ク
ピ
ク
と
動
い
て

い
る
〝
天
然
〟
の
真
ホ
ッ
ケ
を
冷
や
し
込
み
、〝
丸
〟
の
ま

ま
〝
プ
ロ
ト
ン
凍
結
〟
す
る
。

鮮
度
は
時
間
と
の
戦
い
の
た
め
、
余
計
な
手
を
な
る
べ
く

か
け
ず
に
〝
丸
〟
の
ま
ま
、
と
に
か
く
１
秒
で
も
早
く
〝
プ

ロ
ト
ン
凍
結
機
〟
で
凍
ら
せ
る
。

〝
プ
ロ
ト
ン
凍
結
〟
は
、
磁
力
と
電
磁
波
を
利
用
し
た
凍
結

技
術
で
、
凍
結
時
に
つ
く
ら
れ
る
氷
の
結
晶
を
よ
り
小
さ
く

均
一
に
形
成
す
る
こ
と
に
よ
り
、
魚
の
細
胞
破
壊
を
防
ぎ
ド

リ
ッ
プ
を
抑
え
る
。
だ
か
ら
、
ホ
ッ
ケ
の
鮮
度
を
ま
る
で
水

揚
げ
さ
れ
た
ば
か
り
の
状
態
で
保
て
る
と
い
う
。

「
天
然
真
ホ
ッ
ケ
」で
つ
く
る
刺
身
の

口
の
中
に
広
が
る
上
品
な
脂
を
楽
し
む

さ
て
、
そ
れ
で
は
「
天
然
真
ホ
ッ
ケ
」
を
刺
身
で
い
た
だ

い
て
み
よ
う
。
冷
凍
魚
は
解
凍
す
る
と
内
臓
に
ハ
リ
が
な
く

な
り
グ
チ
ャ
ッ
と
す
る
こ
と
が
よ
く
あ
る
が
、
こ
れ
は
鮮
度

が
よ
く
な
い
か
ら
だ
。「
天
然
真
ホ
ッ
ケ
」
を
解
凍
し
て
腹

を
割
っ
て
み
る
と
、
内
臓
は
硬
く
し
っ
か
り
と
し
て
い
る
。

こ
れ
が
鮮
度
の
い
い
証
だ
。

三
枚
に
お
ろ
し
て
み
る
と
、
し
っ
と
り
と
上
質
な
脂
が

の
っ
て
い
る
の
が
分
か
る
。
も
ち
ろ
ん
臭
み
は
な
い
。
切
り

身
に
し
て
皿
に
盛
り
付
け
る
と
薄
く
赤
い
皮
目
が
綺
麗
だ
。

鮮
度
が
い
い
の
で
身
が
プ
リ
プ
リ
し
て
い
る
。
ク
セ
の
な

い
上
品
な
脂
が
と
ろ
り
と
口
の
中
に
広
が
り
旨
み
が
濃
い
。

ホ
ッ
ケ
は
干
物
に
す
る
と
淡
白
な
身
質
に
旨
み
を
増
し
、

ホ
ッ
ケ
独
特
の
風
味
を
ぐ
ん
と
主
張
し
て
く
る
が
、
刺
身
で

食
べ
る
と
口
あ
た
り
も
味
わ
い
も
細
や
か
で
優
美
な
印
象
を

持
つ
。
こ
れ
が
〝
ホ
ッ
ケ
の
刺
身
〟
の
お
い
し
さ
か
。
な
る

ほ
ど
、
お
い
し
い
。

ホッケのお刺身は
いかがでしょうか。

〝
ホ
ッ
ケ
の
刺
身
〟が
、日
本
中
で
提
供
で
き
る
と
い
う
朗
報
を
手
に
入
れ
た
。

ホッケは鮮度落ちが早く、北海道以外の地域では刺身を見ない。
しかし、この美しい魚体の魚を生で食べてみたいと思わない
だろうか。その思いはこの商品が実現してくれる。

この赤く美しい皮目の魚が「天然真ホッケ」だ。

北海道・道南の八雲町で漁獲される天然の真ホッケを、水揚げ後“丸”のま
ま、速やかに“プロトン凍結”させる。原料となる魚体重量は350～500gと使
いやすいサイズ。クセのない淡白な白身は刺身、カルパッチョ、煮つけ、塩焼
き、天ぷら、ムニエルなど広く使える。

天然真ホッケ プロトン凍結

 天然真ホッケ プロトン凍結

荷姿：9尾/5kg  10尾/5kg  11尾/5kg  
12尾/5kg  13尾/5kg  14尾/5kg

「天然真ホッケ」の刺身
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「
天
然
真
ホ
ッ
ケ
」を
料
理
す
る
と

今
ま
で
の
ホ
ッ
ケ
の
イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
る

ま
ず
は
、「
天
然
真
ホ
ッ
ケ
」
を
〝
天
ぷ
ら
〟
に
し
て
み

る
。
か
ら
っ
と
揚
が
っ
た
衣
を
ま
と
っ
た
身
は
、
し
っ
か
り

し
て
い
て
繊
維
が
細
か
く
や
わ
ら
か
だ
。
上
品
な
脂
は
さ
っ

ぱ
り
と
し
て
い
て
キ
レ
が
よ
く
、
と
て
も
お
い
し
い
。
勘
違

い
か
も
し
れ
な
い
が
、
ヒ
ラ
メ
や
カ
レ
イ
に
似
た
香
り
が
す

る
。
キ
ス
、
メ
ゴ
チ
、
イ
ト
ヨ
リ
、
サ
ヨ
リ
な
ど
の
天
だ
ね

の
中
に
「
天
然
真
ホ
ッ
ケ
」
が
あ
っ
て
も
ま
っ
た
く
違
和
感

は
な
い
。
上
品
な
白
身
の
天
だ
ね
だ
。

次
は
「
天
然
真
ホ
ッ
ケ
」
を
焼
い
て
み
よ
う
。「
天
然
真

ホ
ッ
ケ
」
と
切
っ
た
長
ね
ぎ
、
パ
プ
リ
カ
に
塩
を
し
て
、
直

火
で
網
焼
き
に
し
て
皿
に
盛
り
、
ス
ラ
イ
ス
し
た
ニ
ン
ニ
ク

と
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
ガ
ー
リ
ッ
ク
オ
イ
ル
を
つ
く
り
、
こ

れ
に
か
け
た
。
や
は
り
鮮
度
が
い
い
の
だ
ろ
う
、
身
が
や
わ

ら
か
く
ふ
っ
く
ら
と
し
て
い
る
。
す
っ
き
り
と
し
た
素
直
な

旨
み
が
ガ
ー
リ
ッ
ク
の
香
ば
し
い
風
味
と
溶
け
合
う
。
直
火

で
焦
げ
た
皮
の
裏
に
あ
る
脂
が
お
い
し
い
。
干
し
た
ホ
ッ
ケ

の
開
き
に
は
な
い
味
わ
い
だ
。

さ
ら
に
「
天
然
真
ホ
ッ
ケ
」
を
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
に
し
て
み

る
。
皮
を
引
き
軽
く
塩
を
あ
て
て
お
い
た
「
天
然
真
ホ
ッ

ケ
」
を
薄
く
ス
ラ
イ
ス
し
て
、
ル
ッ
コ
ラ
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、

ス
ラ
イ
ス
し
た
黒
オ
リ
ー
ブ
と
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
を
一
緒
に
盛

り
付
け
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
に
お
ろ
し
た
北
海
道
産
の
ホ
ー

ス
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
、
塩
を
加
え
て
つ
く
っ
た
ホ
ー
ス
ラ

デ
ィ
ッ
シ
ュ
ソ
ー
ス
を
か
け
た
。「
天
然
真
ホ
ッ
ケ
」
と

ホ
ー
ス
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
で
北
海
道
ら
し
い
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
に

し
た
か
っ
た
の
だ
。

「
天
然
真
ホ
ッ
ケ
」
に
塩
を
あ
て
て
お
い
た
た
め
、
ほ
ど
よ

く
水
分
が
抜
け
て
旨
み
が
増
し
て
い
る
。
身
は
や
わ
ら
か
く

し
っ
か
り
し
て
い
る
の
で
、
も
っ
と
薄
く
ス
ラ
イ
ス
し
て
も

い
い
だ
ろ
う
。
臭
み
の
な
い
プ
リ
プ
リ
し
た
身
で
野
菜
を
巻

い
て
食
べ
て
み
る
と
サ
ラ
ダ
感
覚
で
お
い
し
い
。

最
後
に
〝
煮
つ
け
〟
を
つ
く
っ
て
み
た
。「
天
然
真
ホ
ッ

ケ
」
と
長
ね
ぎ
を
酒
、
醤
油
、
み
り
ん
、
砂
糖
、
生
姜
（
ス

ラ
イ
ス
）
で
煮
て
、
茹
で
た
小
松
菜
を
添
え
た
。
脂
ノ
リ
が

よ
く
、
淡
白
な
「
天
然
真
ホ
ッ
ケ
」
の
身
は
煮
込
ま
れ
て
細

や
か
に
な
り
、
身
が
溶
け
る
よ
う
だ
。
ま
る
で
高
級
魚
、
こ

れ
は
北
海
道
の
絶
品
料
理
だ
。

「
天
然
真
ホ
ッ
ケ
」
を
料
理
し
て
み
て
、
今
ま
で
の
ホ
ッ
ケ

の
イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
っ
た
。

「天然真ホッケ」の塩焼き	
ガーリックオイル風味

「天然真ホッケ」の煮つけ

天然真ホッケのカルパッチョ
ホースラディシュソース

「天然真ホッケ」の天ぷら

素材のちから	Face to Face

天然真ホッケ プロトン凍結

〒230-0001　神奈川県横浜市鶴見区矢向3-22-12-101
TEL.045-642-8349　E-FAX.045-330-8560

［札幌営業所］ 〒060-0013  北海道札幌市中央区北13条西19-1-1 水産保冷配送ビル　TEL.011-633-1900
［東北営業所］ 〒986-0022  宮城県石巻市魚町3-3-17 石巻冷蔵2階B　TEL.0225-24-8712

ナチュラルシー公式オンラインショップ　https://naturalsea.thebase.in/



北
上
、南
下
す
る
い
わ
し
を
４
か
所
の

最
適
な
漁
獲
エ
リ
ア
で
キ
ャ
ッ
チ
す
る

い
わ
し
は
漁
獲
量
が
毎
年
違
い
、
大
漁
の
年
と
不
漁
の
年

が
周
期
的
に
や
っ
て
く
る
。
不
漁
に
な
る
と
価
格
は
一
気
に

高
騰
し
、
大
漁
に
な
る
と
一
気
に
下
が
る
。
こ
の
よ
う
に
い

わ
し
は
価
格
が
安
定
し
な
い
魚
な
の
だ
が
、「
高
く
て
も
安

く
て
も
、
お
い
し
い
い
わ
し
が
食
べ
た
い
。」
と
い
う
根
強

い
フ
ァ
ン
が
い
る
。
何
と
か
良
質
の
い
わ
し
を
安
定
し
た
価

格
で
安
定
供
給
で
き
な
い
も
の
だ
ろ
う
か
？

そ
れ
に
応
え
る
の
が
「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
シ
ー	

真
い
わ
し
商

品
シ
リ
ー
ズ
」
だ
。
日
本
近
海
を
北
上
、
南
下
す
る
い
わ
し

を
１
か
所
で
待
っ
て
い
て
は
、
ベ
ス
ト
の
い
わ
し
は
手
に
入

ら
な
い
。
そ
れ
な
ら
ば
、
４
か
所
で
手
に
入
れ
よ
う
と
い
う

の
が
コ
ン
セ
プ
ト
だ
。

最
適
な
キ
ャ
ッ
チ
ン
グ
エ
リ
ア
と
し
て
、
ま
ず
は
〝
根

室
〟
か
ら
は
じ
め
る
。
根
室
で
揚
が
っ
た
脂
の
の
っ
た
新
鮮

な
い
わ
し
を
〝
３
Ｄ
凍
結
〟
し
、
小
樽
の
セ
ミ
超
低
温
倉
庫

に
入
れ
保
管
す
る
。

〝
八
戸
〟
で
は
、
前
浜
で
揚
が
っ
た
も
の
を
〝
プ
ロ
ト
ン
凍

結
〟
さ
せ
て
セ
ミ
超

低
温
倉
庫
に
入
れ
保

管
。

〝
大
船
渡
〟
で
は
、

定
置
網
で
揚
が
る
ピ

チ
ピ
チ
し
た
大
型
サ

イ
ズ
の
も
の
だ
け
を

〝
凍
結
海
水
氷
〟
で

締
め
て
、
ト
ン
ネ
ル

フ
リ
ー
ザ
ー
で
急
速

凍
結
。
こ
れ
を
セ
ミ

超
低
温
倉
庫
で
保
管

す
る
。

金
華
イ
ワ
シ
が
揚

が
る
〝
石
巻
〟で
は
、ト
ン
ネ
ル
フ
リ
ー
ザ
ー
で
急
速
凍
結
し
、

セ
ミ
超
低
温
倉
庫
で
保
管
す
る
。

こ
う
し
て
、
い
わ
し
の
北
上
と
南
下
に
合
わ
せ
て
、
そ
れ

ぞ
れ
の
場
所
で
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
脂
の
の
っ
た
一
番
い
い
状

態
の
い
わ
し
を
買
い
付
け
、
す
ぐ
に
凍
結
さ
せ
、
最
良
の
保

管
を
し
て
年
間
販
売
し
て
い
く
。
こ
れ
が
「
ナ
チ
ュ
ラ
ル

シ
ー	

真
い
わ
し
商
品
シ
リ
ー
ズ
」
な
の
だ
。

寿
司
店
な
ど
で
は
、
い
わ
し
を
包
丁
で
開
く
と
細
か
な
骨

が
身
の
中
に
入
る
た
め
手
開
き
さ
れ
る
。
こ
の
た
め
〝
丸
〟

の
商
品
が
用
意
さ
れ
て
い
る
。
さ
ら
に
、
調
理
を
効
率
化
す

る
た
め
に
〝
開
き
〟
加
工
さ
れ
た
商
品
も
あ
る
。

庶
民
の
魚
と
し
て
親
し
ま
れ
る
「
真
い
わ
し
」
を
使
っ
た

料
理
は
多
く
、
極
め
て
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
だ
。
食
べ
な
れ
た
食
材

だ
け
に
、
品
質
の
違
い
は
す
ぐ
に
分
か
る
は
ず
だ
。

時
期
に
よ
り
、
価
格
が
不
安
定
な
い
わ
し
を
安
定
し
た
価
格
で
安
定
供
給
す
る
。

根室、八戸、大船渡、石巻、4つの漁場で揚がった新鮮な「真いわし」を、高度な冷凍法で速やかに凍
結。これをセミ超低温で保管することで、いつでも良質な「真いわし」を、安定した価格で安定した量
を提供できる。メニューに合わせて“丸”と“フィレ”の商品形態があるのも使いやすい。

ナチュラルシー 真いわし商品シリーズ

真いわしの刺身

ベストの“いわし”を
キャッチする！

4つの拠点でタイミングよく脂ののった一番いい状態の
「真いわし」を買い付ける。

根室、八戸、大船渡、石巻、
１か所では、おいしい“いわし”は手に入らない。

〒230-0001　神奈川県横浜市鶴見区矢向3-22-12-101
TEL.045-642-8349　E-FAX.045-330-8560

荷姿： ●宮城県産　金華いわし（真いわし）ラウンド IQF
100～130g　3kg×4

●岩手県産　真いわしラウンド IQF
90～120g　4kgx3

●北海道産　真いわしラウンド IQF　4kg×3
120～140g、90～120g、70～90g
※今回の調理は北海道産の70～90gです。

荷姿： ●金華いわし開き（真いわし）
40～50g、50～60g　10枚×15×2
60gUP　8枚×15×2

●北海道産　お刺身真いわし開きリキッド凍結
7枚×15×2

真いわし 丸

※解凍すると、今開いたばかりのクオリティーだ

真いわし 開き
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真いわしの黒ごま揚げ

真いわしの開き焼き

ふ
ん
わ
り
と
ふ
く
ら
む「
真
い
わ
し
」に

鮮
度
の
よ
さ
を
見
る

そ
れ
で
は
「
真
い
わ
し
商
品
シ
リ
ー
ズ
」
で
メ
ニ
ュ
ー
を

つ
く
っ
て
み
よ
う
。

ま
ず
、「
真
い
わ
し	

丸
」
を
手
開
き
し
て
皮
を
剥
い
で
た

た
き
、
コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
、
ラ
ー
油
を
加
え
て
混
ぜ
、
大
葉
、

ス
ラ
イ
ス
し
た
み
ょ
う
が
、
お
ろ
し
生
姜
、
万
能
ね
ぎ
を

た
っ
ぷ
り
と
添
え
て
〝
な
め
ろ
う
〟
に
し
て
み
た
。
な
め
ら

か
で
濃
厚
な
舌
触
り
の
中
に
、
た
た
い
た
「
真
い
わ
し
」
の

身
が
ぷ
り
ぷ
り
と
し
て
い
る
。
文
句
な
く
鮮
度
が
い
い
。

次
は
〝
梅
煮
〟
に
し
て
み
る
。「
真
い
わ
し	

丸
」
の
頭
と

内
臓
を
取
り
除
き
、
梅
干
し
、
水
、
酒
、
醤
油
、
み
り
ん
、

砂
糖
、
生
姜
を
加
え
圧
力
鍋
で
煮
た
。
ふ
わ
っ
と
仕
上
が
っ

た
身
の
感
じ
か
ら
は
「
真
い
わ
し
」
に
脂
が
の
っ
て
い
る
の

が
分
か
る
。
香
り
も
よ
く
骨
ま
で
お
い
し
い
。

今
度
は
、「
真
い
わ
し	

丸
」
を
フ
ィ
レ
に
し
て
フ
ラ
イ
パ

ン
で
皮
面
を
焼
き
、
ニ
ン
ニ
ク
風
味
の
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
の

上
に
の
せ
オ
ー
ブ
ン
で
焼
い
た
。
焼
け
た
身
は
や
わ
ら
か
く
、

ふ
わ
ふ
わ
し
て
い
る
。
皮
目
が
実
に
香
ば
し
い
。
ホ
ワ
イ
ト

ソ
ー
ス
の
ニ
ン
ニ
ク
の
香
り
が
「
真
い
わ
し
」
の
風
味
を
濃

厚
に
感
じ
さ
せ
る
。

次
は
ソ
テ
ー
だ
。「
真
い
わ
し	
開
き
」
を
皮
目
か
ら
焼
き
、

裏
返
し
て
醤
油
を
垂
ら
し
て
皿
に
盛
り
付
け
、
胡
椒
と
万
能

ね
ぎ
を
か
け
た
。
臭
み
は
ま
っ
た
く
感
じ
ら
れ
ず
、
こ
れ
も

身
が
ふ
わ
ふ
わ
し
て
い
る
。
ご
ま
油
と
醤
油
の
中
に
「
真
い

わ
し
」
の
旨
み
が
溶
け
込
み
濃
厚
感
も
楽
し
め
る
。
シ
ン
プ

ル
に
ソ
テ
ー
す
る
と
身
の
ふ
く
ら
み
方
や
香
り
か
ら
「
真
い

わ
し
」
の
品
質
が
よ
く
分
か
る
。

最
後
は
「
真
い
わ
し	

丸
」
を
フ
ィ
レ
に
し
て
揚
げ
た
。

皮
面
に
飾
り
包
丁
を
入
れ
、
串
打
ち
し
て
味
噌
を
塗
る
。
さ

ら
に
、
卵
白
を
塗
り
黒
ご
ま
を
つ
け
て
揚
げ
た
。
揚
げ
た
身

は
甘
く
、
ふ
ん
わ
り
と
し
て
い
て
旨
み
に
凝
縮
感
が
あ
る
。

揚
げ
た
時
に
縮
ま
な
い
よ
う
入
れ
た
飾
り
包
丁
に
味
噌
が

た
っ
ぷ
り
と
留
ま
り
、
黒
ご
ま
の
風
味
と
と
も
に
香
ば
し
い
。

冷
凍
の
商
品
は
解
凍
時
に
ド
リ
ッ
プ
が
出
て
旨
み
が
弱
く
揚

げ
る
と
縮
む
が
、
こ
の
「
真
い
わ
し
」
に
は
そ
ん
な
様
子
は

な
い
。

多
く
の
人
に
親
し
ま
れ
る
い
わ
し
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
仕
入

れ
値
が
上
が
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
高
い
値
段
は
設
定
し
づ
ら

い
。「
真
い
わ
し
商
品
シ
リ
ー
ズ
」
を
使
っ
て
品
質
と
仕
入

れ
を
安
定
さ
せ
た
い
。

真いわしのソテー　
ニンニクホワイトソース焼き

真いわしのなめろう　
コチュジャン風味

真いわしの梅煮

［札幌営業所］ 〒060-0013  北海道札幌市中央区北13条西19-1-1 水産保冷配送ビル　TEL.011-633-1900
［東北営業所］ 〒986-0022  宮城県石巻市魚町3-3-17 石巻冷蔵2階B　TEL.0225-24-8712

ナチュラルシー公式オンラインショップ　https://naturalsea.thebase.in/



〝
ウ
ロ
〟ま
で
取
っ
て
あ
れ
ば

と
て
も
使
い
や
す
い

今
回
ご
紹
介
す
る
「
青
森
県
陸
奥
湾
産	

ま
る
ご
と
生
む

き
帆
立
（
ウ
ロ
取
り
）」
は
、
２
年
ほ
ど
前
に
ご
紹
介
し
た

「
青
森
県
陸
奥
湾
産	

ま
る
ご
と
生
む
き
帆
立
」
の
〝
ウ
ロ
取

り
〟
バ
ー
ジ
ョ
ン
と
お
考
え
い
た
だ
き
た
い
。
そ
ん
な
昔
の

こ
と
な
ど
覚
え
て
い
な
い
と
お
っ
し
ゃ
る
方
も
い
る
と
思
う

の
で
、
少
し
ふ
り
返
っ
て
み
よ
う
。

今
も
だ
い
た
い
そ
う
だ
が
、
干
し
た
も
の
や
調
理
加
工
し

た
も
の
は
別
に
し
て
、
一
般
的
に
素
材
と
し
て
外
食
店
で
手

に
入
る
帆
立
貝
に
は
、
一
つ
は
生
き
て
い
る
活
の
帆
立
貝
、

二
つ
目
に
活
の
帆
立
貝
を
む
い
て
貝
柱
を
取
り
出
し
刺
身
用

に
凍
ら
せ
た
生
の
冷
凍
品
、
三
つ
目
に
は
帆
立
貝
を
殻
付
き

の
ま
ま
ボ
イ
ル
し
て
か
ら
む
い
た
、
ボ
イ
ル
む
き
身
の
冷
凍

品
が
あ
る
。

「
青
森
県
陸
奥
湾
産	

ま
る
ご
と
生
む
き
帆
立
」
は
、
帆
立

貝
か
ら
取
り
出
し
た
む
き
身
を
ボ
イ
ル
せ
ず
に
〝
高
度
凍

結
〟
し
た
生
の
冷
凍
品
で
あ
る
。
こ
う
し
た
生
の
む
き
身
を

冷
凍
し
た
も
の
は
今
で
も
珍
し
い
。

そ
れ
ま
で
、
こ
う
し
た
む
き
身
の
生
冷
品
が
な
か
っ
た
理

由
は
生
産
効
率
に
あ
る
。
帆
立
貝
の
殻
を
む
く
に
は
相
当
な

手
間
が
か
か
る
が
、
ボ
イ
ル
す
る
と
む
き
や
す
く
な
る
。
こ

の
た
め
帆
立
貝
は
ボ
イ
ル
し
て
機
械
を
使
っ
て
自
動
で
む
く

の
が
一
般
的
だ
っ
た
。
し
か
し
、
生
産
効
率
は
い
い
の
だ
が

帆
立
貝
の
大
切
な
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
旨
み
や
甘
み
、
そ
し
て
香

り
ま
で
失
っ
て
し
ま
う
。

そ
こ
で
「
青
森
県
陸
奥
湾
産	

ま
る
ご
と
生
む
き
帆
立
」
は
、

新
鮮
な
生
の
帆
立
貝
の
殻
を
一
個
一
個
手
で
む
い
て
生
の
ま

ま
〝
高
度
凍
結
〟
す
る
こ
と
に
よ
り
〝
活
〟
に
負
け
な
い
品

質
を
実
現
し
た
。
さ
ら
に
今
回
の
「
青
森
県
陸
奥
湾
産	

ま

る
ご
と
生
む
き
帆
立
（
ウ
ロ
取
り
）」
は
、
む
き
身
か
ら
中

腸
腺
（
通
称
：
ウ
ロ
）
を
取
っ
た
商
品
だ
。

殻
を
む
く
だ
け
で
も
手
間
な
の
に
、〝
ウ
ロ
〟
を
取
る
に

は
さ
ら
に
テ
ク
ニ
ッ
ク
も
い
る
。
む
き
身
の
ボ
イ

ル
冷
凍
品
と
は
真
逆
の
商
品
づ
く
り
な
の
だ
が
、

そ
れ
だ
け
に
希
少
な
商
品
と
言
え
る
。

こ
れ
で
〝
ま
る
で
活
！
〟
を
コ
ン
セ
プ
ト
に

す
る
商
品
は
、「
青
森
県
陸
奥
湾
産	

ま
る
ご
と
生

む
き
帆
立
」
の
〝
ウ
ロ
あ
り
〟
と
〝
ウ
ロ
取
り
〟

が
で
き
た
。
さ
ら
に
、
片
貝
の
生
冷
品
「
噴
火
湾

産	

お
刺
身
帆
立
ハ
ー
フ
シ
ェ
ル	

プ
レ
ミ
ア
ム

（
三
年
貝
使
用
）」
も
揃
っ
て
い
る
の
で
、
メ
ニ
ュ

ー
、
コ
ス
ト
、
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
っ
て
上
手

に
使
い
分
け
た
い
。

〝
ウ
ロ
取
り
〟〝
生
む
き
〟〝
ハ
ー
フ
シ
ェル
〟、３
つ
の
タ
イ
プ
を
使
い
分
け
る
。

新鮮な帆立貝の殻を一つ一つむいて“むき身”を取り出し、丁寧に“ウロ”を取る。こ
れを高度な凍結法を使い急速凍結させることにより、凍結時の氷の結晶を細かく
してその鮮度を守る。一つ一つの作業にかかったコストを無駄と考えるか、特長と
していかすかは料理人にかかっている。

青森県陸奥湾産 
まるごと生むき帆立（ウロ取り）

青森県陸奥湾産
まるごと生むき帆立（ウロ取り）

丁寧にウロを
     取りました。

〒230-0001　神奈川県横浜市鶴見区矢向3-22-12-101
TEL.045-642-8349　E-FAX.045-330-8560

サイズ・荷姿：
3Ｌ 8粒×8×3合
2Ｌ 10粒×8×3合
Ｌ 12粒×8×3合

Ｍ 15粒×8×3合
Ｓ 20粒×8×3合

青森県陸奥湾産
まるごと生むき帆立

噴火湾産
お刺身帆立ハーフシェル
プレミアム（三年貝使用）

荷姿：1kg×10
サイズ：11～15粒、16～20粒、
21～25粒、26～30粒、
31～35粒/kg

使い手側で“ウロ”を取る
ため経済的

片貝の演出力をいかした
料理に最適

 サイズ：
（12㎝ UP） 6枚×10 中心サイズ
（11/12㎝） 8枚×10 中心サイズ
（10/11㎝）10枚×10 準中心サイズ
（9-10㎝） 10枚×10 少量

素材のちから	Face to Face

まるごと生むき帆立（ウロ取り）

ジューシーな旨みや甘み、そして香りは
まるで“活！”のレベル
解凍するだけで新鮮な帆立貝の“生のむき身”が使える。
さらに“ウロ”まで取ってある。これは便利だ。もう、大人数
の宴会のために、気の遠くなるほどの殻をむくこともない。
必要な時に必要なだけ、“活”のレベルが使える。
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〝
ま
る
で
活
！
〟の
品
質
が

新
し
い
帆
立
の
楽
し
み
方
を
教
え
て
く
れ
る

そ
れ
で
は
「
ま
る
ご
と
生
む
き
帆
立
（
ウ
ロ
取
り
）」
を

〝
タ
ル
タ
ル
〟
に
し
て
試
食
し
て
み
よ
う
。

「
ま
る
ご
と
生
む
き
帆
立
（
ウ
ロ
取
り
）」
の
貝
柱
と
ぬ
め

り
を
落
と
し
た
ひ
も
を
た
た
き
、
細
か
く
刻
ん
だ
キ
ュ
ウ
リ
、

ケ
ッ
パ
ー
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
塩
で
味
を
調
え
、
オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
デ
ィ
ル
、
レ
モ
ン
を
添
え
た
。

新
鮮
な
甘
み
と
磯
の
香
り
が
口
い
っ
ぱ
い
に
広
が
り
、
鮮

度
の
よ
さ
が
す
ぐ
に
分
か
る
。
た
た
い
た
貝
柱
の
弾
力
の
あ

る
し
っ
と
り
と
し
た
食
感
と
、
ひ
も
の
パ
リ
パ
リ
と
し
た
歯

ご
た
え
が
お
も
し
ろ
い
。

次
は
フ
ラ
イ
に
し
て
み
る
。「
ま
る
ご
と
生
む
き
帆
立

（
ウ
ロ
取
り
）」
を
横
に
ス
ラ
イ
ス
し
、
黒
オ
リ
ー
ブ
、
プ
ロ

セ
ス
チ
ー
ズ
を
挟
ん
で
串
で
刺
し
、
油
で
揚
げ
、
ベ
ビ
ー
リ

ー
フ
、
レ
モ
ン
を
添
え
た
。
衣
の
中
の
帆
立
は
低
温
で
熱
が

入
る
た
め
に
し
っ
と
り
と
や
わ
ら
か
く
ジ
ュ
ー
シ
ー
だ
。
甘

み
も
増
し
て
い
る
。
帆
立
の
卵
は
加
熱
す
る
と
赤
く
な
り
、

料
理
の
彩
り
と
し
て
も
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
。

さ
ら
に
〝
グ
ラ
タ
ン
〟
も
試
し
て
み
よ
う
。
帆
立
貝
を
主

役
で
味
わ
う
た
め
に
、
ほ
う
れ
ん
草
、
じ
ゃ
が
い
も
、
長
ね

ぎ
と
一
緒
に
豆
乳
で
つ
く
っ
た
ベ
シ
ャ
メ
ル
ソ
ー
ス
で
焼
い

て
み
た
。

貝
柱
も
真
っ
赤
に
焼
け
た
卵
も
ふ
っ
く
ら
し
て
い
る
し
、

さ
っ
ぱ
り
し
た
ソ
ー
ス
で
そ
れ
ぞ
れ
の
旨
み
を
じ
っ
く
り
と

味
わ
え
る
。

さ
ら
に
「
ま
る
ご
と
生
む
き
帆
立
（
ウ
ロ
取
り
）」
を
炙

っ
て
み
る
。
ひ
も
を
取
っ
て
貝
柱
を
炙
り
、
半
分
に
ス
ラ
イ

ス
し
、
バ
ル
サ
ミ
コ
酢
、
塩
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、
バ
ジ
ル

で
〝
帆
立
炙
り
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
〟
に
。
ひ
も
は
食
べ
や
す
い

大
き
さ
に
切
っ
て
盛
り
付
け
た
。

さ
て
、
最
後
は
〝
バ
タ
ー
炒
め
〟
だ
。
帆
立
貝
と
い
え
ば
、

何
と
い
っ
て
も
バ
タ
ー
醤
油
風
味
が
合
う
。
鮮
度
の
い
い

「
ま
る
ご
と
生
む
き
帆
立
（
ウ
ロ
取
り
）」
は
、
レ
ア
に
焼
い

た
半
生
状
態
が
絶
品
だ
。
仕
上
げ
に
醤
油
を
落
と
せ
ば
、
も

う
最
高
だ
。

真
っ
赤
に
色
づ
い
た
帆
立
貝
の
卵
を
食
べ
な
が
ら
、「
こ

ん
な
に
お
い
し
い
食
べ
方
を
知
ら
な
か
っ
た
な
ん
て
、
損
し

て
た
。」
と
思
っ
た
。

「
ま
る
ご
と
生
む
き
帆
立
（
ウ
ロ
取
り
）」
の
品
質
は
、
新

し
い
帆
立
の
楽
し
み
方
を
教
え
て
く
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。

帆立貝バター醤油焼き

帆立炙りカルパッチョ

［札幌営業所］ 〒060-0013  北海道札幌市中央区北13条西19-1-1 水産保冷配送ビル　TEL.011-633-1900
［東北営業所］ 〒986-0022  宮城県石巻市魚町3-3-17 石巻冷蔵2階B　TEL.0225-24-8712

ナチュラルシー公式オンラインショップ　https://naturalsea.thebase.in/

帆立貝とキュウリのタルタル

帆立貝のフライ　
オリーブとチーズのファルス

帆立貝のグラタン
豆乳仕立て



「
キ
ユ
ー
ピ
ー  

こ
く
味
黒
胡
麻
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」

が
新
発
売
さ
れ
た

皿
に
盛
っ
た
手
前
の
串
カ
ツ
に
か
か
っ
た
黒
い
ソ
ー
ス
は
、

今
秋
発
売
さ
れ
た
「
キ
ユ
ー
ピ
ー　

こ
く
味
黒
胡
麻
ド
レ
ッ

シ
ン
グ
」、
奥
の
串
に
は
「
キ
ユ
ー
ピ
ー　

焙
煎
胡
麻
ド
レ

ッ
シ
ン
グ
」
が
か
か
っ
て
い
る
。

同
じ
ご
ま
風
味
と
い
え
ど
も
〝
黒
ご
ま
〟
と
〝
白
ご
ま
〟、

そ
れ
ぞ
れ
使
わ
れ
て
い
る
原
料
が
違
う
た
め
、
食
べ
て
み
る

と
味
わ
い
に
は
か
な
り
違
い
が
あ
る
。

「
こ
く
味
黒
胡
麻
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
に
は
強
い
香
り
と
コ
ク

が
、「
焙
煎
胡
麻
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
は
優
し
い
甘
み
が
あ
り
、

お
い
し
さ
の
違
い
を
楽
し
み
な
が
ら
串
カ
ツ
を
交
互
に
食
べ

る
と
ち
ょ
っ
と
得
し
た
気
分
に
な
っ
た
。

そ
れ
に
し
て
も
日
本
人
は
こ
と
の
ほ
か
、
ご
ま
風
味
が
好

き
な
よ
う
で
、
今
で
も
ご
ま
の
国
内
市
場
は
年
々
売
り
上
げ

が
じ
わ
じ
わ
と
伸
び
て
い
る
ら
し
い
。
特
に
黒
ご
ま
の
伸
び

は
よ
く
、
今
後
ニ
ー
ズ
が
さ
ら
に
高
ま
っ
て
い
く
と
予
測
さ

れ
る
そ
う
だ
。

確
か
に
黒
ご
ま
の
強
い
香
り
と
コ
ク
に
は
プ
レ
ミ
ア
ム
感

が
あ
る
し
、
健
康
志
向
も
あ
っ
て
人
気
が
高
ま
っ
て
い
る
の

だ
ろ
う
。

そ
ん
な
ニ
ー
ズ
を
先
取
り
す
る
よ
う

に
「
キ
ユ
ー
ピ
ー　

こ
く
味
黒
胡
麻
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
」
は
新
た
に
発
売
さ
れ
た
。

そ
れ
で
は
「
こ
く
味
黒
胡
麻
ド
レ
ッ

シ
ン
グ
」
を
見
て
み
よ
う
。

ま
ず
、
状
態
の
違
っ
た
３
種
類
の
黒

ご
ま
を
組
み
合
わ
せ
て
立
体
的
に
ブ
レ

ン
ド
し
て
い
る
こ
と
に
注
目
し
た
い
。

〝
す
り
ご
ま
〟
は
〝
風
味
〟
を
し
っ
か

り
と
際
立
た
せ
、〝
煎
り
ご
ま
〟
は
プ

チ
プ
チ
と
し
た
噛
ん
だ
時
の
〝
食
感
〟

を
与
え
、〝
練
り
ご
ま
〟
は
全
体
的
に

〝
こ
く
味
〟
を
ア
ッ
プ
さ
せ
て
い
る
。

そ
し
て
、
味
わ
い
を
深
め
る
た
め
に

ニ
ン
ニ
ク
と
味
噌
、
そ
し
て
コ
コ
ア
を

使
っ
て
い
る
。

コ
コ
ア
は
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
な
ど
に
も

使
わ
れ
、
ソ
ー
ス
に
深
み
を
与
え
香
ば

し
さ
を
際
立
た
せ
る
が
、「
こ
く
味
黒
胡
麻
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」

の
深
い
香
り
と
コ
ク
は
こ
こ
に
隠
し
味
が
あ
る
。

ほ
ろ
苦
い
香
ば
し
さ
を
持
つ
「
こ
く
味
黒
胡
麻
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
」
の
登
場
に
よ
っ
て
、
す
り
た
て
の
ご
ま
風
味
を
持
つ

「
焙
煎
胡
麻
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
の
特
徴
も
さ
ら
に
分
か
り
や

す
く
な
っ
た
。

蒸
し
鶏
な
ど
を
ダ
ブ
ル
ソ
ー
ス
で
楽
し
む
よ
う
な
、
２
つ

の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
上
手
く
使
う
メ
ニ
ュ
ー
を
積
極
的
に
展

開
し
た
い
。

〝
白
〟と〝
黒
〟、２
つ
の
ご
ま
風
味
が
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ
た
。

優しい甘みの“白”と
香りとコクの“黒”

串カツ	
白と黒のごま風味

一口にごま風味といっても、
使うごまによってそのおいしさは違う。
“白”のごま風味と“黒”のごま風味を、
同時に楽しめるとは思わなかった。
一皿の中に生まれる変化が新鮮だ。

キユーピー　こく味黒胡麻ドレッシング
キユーピー　焙煎胡麻ドレッシング

白ごまを使った「キユーピー　焙煎胡麻ドレッシング」の人気は圧倒的だ。それ
に加えてこの秋、黒ごまを使った「キユーピー　こく味黒胡麻ドレッシング」が新
発売された。揃った“白”と“黒”、2種のごま風味を上手く使いこなしたい。

キユーピー
こく味黒胡麻ドレッシング

容量：1000ml

キユーピー株式会社　フードサービス本部
〒150-0002　東京都渋谷区渋谷1-4-13　TEL.03-3486-3062　FAX.03-3486-6177　 https://www.kewpie.co.jp/prouse/

キユーピー
焙煎胡麻ドレッシング

容量：1000ml

素材のちから	Face to Face

キユーピー　こく味黒胡麻ドレッシング
キユーピー　焙煎胡麻ドレッシング

キユーピー
焙煎胡麻ドレッシング

キユーピー
こく味黒胡麻ドレッシング

蒸し鶏を白と黒のダブルごま風味ソースで



〝
黒
ご
ま
〟風
味
な
ら
で
は
の
メ
ニ
ュ
ー
と
は

さ
て
、「
こ
く
味
黒
胡
麻
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
を
使
っ
て
メ

ニ
ュ
ー
を
試
作
し
て
み
よ
う
。

ま
ず
は
、〝
サ
バ
の
竜
田
揚
げ
〟
の
ソ
ー
ス
と
し
て
使
っ
た
。

「
こ
く
味
黒
胡
麻
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
の
香
り
と
コ
ク
は
サ
バ

の
強
い
旨
み
を
甘
く
感
じ
さ
せ
る
。
青
魚
だ
か
ら
こ
そ
お
い

し
い
メ
ニ
ュ
ー
だ
。「
こ
く
味
黒
胡
麻
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
の

酸
味
が
控
え
め
な
こ
と
も
ソ
ー
ス
と
し
て
使
い
や
す
い
。

そ
れ
に
し
て
も
「
こ
く
味
黒
胡
麻
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
は
黒

色
が
濃
い
。
通
常
、
黒
ご
ま
は
乳
化
さ
せ
て
し
ま
う
と
白
っ

ぽ
く
な
り
灰
色
の
ま
る
で
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
よ
う
な
ド
レ
ッ

シ
ン
グ
に
な
っ
て
し
ま
う
が
、
ご
覧
の
通
り
「
こ
く
味
黒
胡

麻
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
は
黒
ご
ま
の
色
調
が
し
っ
か
り
と
出
て

い
る
。
黒
ご
ま
の
商
品
は
竹
炭
を
入
れ
て
黒
色
を
安
定
さ
せ

る
も
の
が
多
い
が
、
竹
炭
も
着
色
料
も
使
わ
ず
黒
ご
ま
の
黒

色
で
勝
負
し
て
い
る
。

さ
ら
に
「
こ
く
味
黒
胡
麻
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
は
、
口
あ
た

り
が
ふ
ん
わ
り
と
な
め
ら
か
だ
。
こ
れ
は
〝
シ
ェ
フ
ズ
エ
マ

ル
シ
ョ
ン
〟
と
い
う
技
術
で
、
酢
と
油
を
乳
化
さ
せ
る
の
で

は
な
く
、
油
を
全
体
的
に
分
散
さ
せ
粗
く
混
ざ
っ
た
状
態
を

つ
く
り
、
シ
ェ
フ
が
手
づ
く
り
し
た
よ
う
に
仕
上
げ
て
あ
る

か
ら
だ
。

ク
リ
ー
ミ
ー
な
乳
化
タ
イ
プ
と
メ
リ
ハ
リ
の
つ
い
た
セ
パ

レ
ー
ト
タ
イ
プ
の
い
い
と
こ
取
り
を
し
た
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ト
型

で
あ
る
。

〝
シ
ェ
フ
ズ
エ
マ
ル
シ
ョ
ン
〟
タ
イ
プ
に
つ
い
て
は
、
弊
誌

２
０
２
１
年
春
号
に
掲
載
し
た
「
キ
ユ
ー
ピ
ー　

コ
ク
と
う

ま
味
の
お
ろ
し
野
菜
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
」
と
「
キ
ユ
ー
ピ
ー　

香
味
ジ
ン

ジ
ャ
ー
レ
モ
ン
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
の

記
事
で
詳
し
く
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
の
で
ご
覧
い
た
だ
き
た
い
。

次
は
「
こ
く
味
黒
胡
麻
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
を
お
好
み
焼
き

の
ソ
ー
ス
に
使
っ
て
み
た
。
黒
ご
ま
は
白
ご
ま
よ
り
も
含
ま

れ
る
油
分
が
少
な
い
た
め
、「
こ
く
味
黒
胡
麻
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
」
は
、
ち
ょ
う
ど
お
好
み
焼
き
に
使
う
ソ
ー
ス
の
よ
う
な

粘
度
が
あ
る
。

見
た
目
に
は
普
通
の
お
好
み
焼
き
の
仕
上
が
り
と
同
じ
だ

が
、
食
べ
る
と
ま
っ
た
く
違
う
お
い
し
さ
が
楽
し
め
る
。

お
好
み
焼

き
を
ポ
ン
酢

で
食
べ
る
こ

と
が
あ
る
が
、

こ
れ
に
濃
厚

な
黒
ご
ま
の

風
味
が
加
わ

っ
た
と
想
像

し
て
い
た
だ

き
た
い
。
さ

ら
に
焦
げ
た

黒
ご
ま
の
風

味
も
た
ま
ら

な
い
。

今
度
は
麺

だ
。
鶏
ひ
き

肉
を
炒
め
て
「
こ
く
味
黒
胡
麻
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
と
合
わ
せ

茹
で
上
げ
た
麺
と
和
え
、
パ
ク
チ
ー
を
た
っ
ぷ
り
添
え
、
白

髪
ね
ぎ
、
糸
唐
辛
子
を
飾
っ
た
。

と
に
か
く
簡
単
だ
が
、
コ
ク
に
深
み
が
出
て
申
し
分
な
く

お
い
し
い
。
甜
麺
醤
や
豆
板
醤
を
加
え
て
辛
み
の
調
整
を
し

て
も
い
い
。

最
後
に
、「
こ
く
味
黒
胡
麻
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
に
「
ほ
し

え
ぬ　

10
種
ミ
ッ
ク
ス
（
豆
と
穀
物
）」
を
加
え
て
デ
ィ
ッ

プ
ソ
ー
ス
に
し
て
み
た
。
焼
き
野
菜
に
た
っ
ぷ
り
デ
ィ
ッ
プ

す
る
と
、
焼
き
野
菜
の
香
ば
し
さ
と
、
黒
ご
ま
の
香
ば
し
さ
、

豆
と
雑
穀
の
香
ば
し
さ
が
重
な
り
合
い
、
味
わ
い
の
深
い
ま

っ
た
く
違
っ
た
野
菜
サ
ラ
ダ
に
な
っ
た
。

黒胡麻ソースのお好み焼き

サバの竜田揚げ	
こく味黒胡麻ソース
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ジャージャー和えめん

焼き野菜のサラダ	
こく味黒胡麻ソース

今
ま
で
に
な
か
っ
た
、新
た
な
ご
ま
風
味
の
表
現
が
で
き
る
。

黒
ご
ま

2021年春号の
記事はこちらから



「
焙
煎
胡
麻
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」の
広
い
応
用
性

「
焙
煎
胡
麻
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
の
お
い
し
さ
は
、
口
に
入
れ

た
瞬
間
に
分
か
る
。
煎
り
た
て
の
ご
ま
の
香
ば
し
い
風
味
が

ふ
わ
り
と
立
ち
上
が
り
広
が
る
余
韻
が
心
地
い
い
。

マ
イ
ル
ド
で
ク
セ
が
な
く
、
白
ご
ま
の
ち
ょ
っ
と
甘
み
が

あ
っ
て
ナ
ッ
ツ
の
よ
う
な
香
り
に
懐
か
し
さ
を
感
じ
る
。
い

つ
も
身
近
に
あ
る
馴
染
み
の
あ
る
味
わ
い
だ
。

「
焙
煎
胡
麻
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
に
つ

い
て
は
、
２
０
１
８
年
夏
号
で
詳
し

く
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
で

ご
覧
い
た
だ
き
た
い
。

そ
れ
で
は
、「
焙
煎
胡
麻
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
を
使
い
メ
ニ

ュ
ー
を
試
作
し
て
み
よ
う
。

ま
ず
は
水
菜
、
大
根
千
切
り
、
焼
き
ナ
ス
、
豆
腐
で
サ
ラ

ダ
を
つ
く
っ
た
。
水
菜
や
大
根
、
レ
タ
ス
や
ト
マ
ト
、
豆
腐

な
ど
水
分
が
多
く
て
さ
っ
ぱ
り
し
た
も
の
に
は
「
焙
煎
胡
麻

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
の
す
り
た
て
の
ご
ま
の
香
り
が
よ
く
合
う
。

一
方
、
根
菜
や
ほ
う
れ
ん
草
な
ど
土
の
匂
い
の
す
る
も
の

に
は
「
こ
く
味
黒
胡
麻
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
の
香
り
と
コ
ク
が

マ
ス
キ
ン
グ
の
効
果
を
発
揮
し
、
素
材
の
お
い
し
い
個
性
を

際
立
た
せ
る
。

次
に
、
鶏
ム
ネ
肉
を
フ
リ
ッ
タ
ー
に
し
て
「
焙
煎
胡
麻
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
」
と
卵
で
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
を
つ
く
り
添
え
て

み
た
。
酸
味
が
控
え
め
で
し
っ
と
り
と
な
め
ら
か
、
タ
ル
タ

ル
ソ
ー
ス
と
い
う
よ
り
も
ご
ま
風
味
の
卵
ソ
ー
ス
だ
。

サ
ク
ッ
と
揚
が
っ
た
鶏
の
フ
リ
ッ
タ
ー
に
卵
ソ
ー
ス
を
た

っ
ぷ
り
と
つ
け
て
食
べ
る
。
こ
じ
つ
け
れ
ば
〝
親
子
フ
リ
ッ

タ
ー
〟
と
い
っ
た
と
こ
ろ
だ
ろ
う
か
。

「
焙
煎
胡
麻
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
を
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
の
ソ
ー
ス

に
使
う
の
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

鯛
の
切
り
身
に
「
焙
煎
胡
麻
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
を
か
け
、

パ
ン
粉
、
ニ
ン
ニ
ク
、
ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー
、
砂
糖
、
塩
を

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
炒
め
た
香
味
パ
ン
粉
と
パ
セ
リ
を
ふ
っ

て
仕
上
げ
た
。「
焙
煎
胡
麻
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
の
優
し
い
甘

み
が
鯛
の
旨
み
を
引
き
出
す
よ
う
に
感
じ
、
ご
ま
の
香
り
は

サ
ク
サ
ク
と
口
の
中
に
広
が
る
香
味
パ
ン
粉
の
風
味
と
重
な

っ
て
い
く
。

白
身
魚
は
ど
れ
も
合
う
し
、
ア
ジ
や
イ
ワ
シ
の
な
め
ろ
う

な
ど
に
も
合
う
だ
ろ
う
。

「
焙
煎
胡
麻

ド
レ
ッ
シ
ン

グ
」
を
麺
の

ス
ー
プ
に
使

う
の
は
ど
う

だ
ろ
う
。

豆
乳
に
白

だ
し
、「
焙

煎
胡
麻
ド
レ

ッ
シ
ン
グ
」

を
加
え
て
食

べ
や
す
い
大

き
さ
に
切
っ

た
豆
腐
と
と

も
に
温
め
、

温
め
た
う
ど

ん
に
注
ぐ
。
し
め
じ
、
ご
ぼ
う
、
え
の
き
、
豚
肉
を
炒
め
て
ト

ッ
ピ
ン
グ
し
、
万
能
ね
ぎ
、
白
ご
ま
、
唐
辛
子
を
散
ら
し
た
。

担
々
麺
風
に
仕
上
が
っ
た
ス
ー
プ
は
、
ご
ま
の
風
味
と
ほ

ど
よ
い
酸
味
を
持
ち
コ
ク
が
あ
り
な
が
ら
さ
っ
ぱ
り
と
し
て

い
る
。
風
味
が
う
ど
ん
に
絡
ん
で
と
て
も
お
い
し
い
。

「
焙
煎
胡
麻
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
は
麺
メ
ニ
ュ
ー
に
も
使
え
、

そ
の
応
用
性
は
や
は
り
広
い
。

さ
て
、
今
回
は
新
発
売
さ
れ
た
「
こ
く
味
黒
胡
麻
ド
レ
ッ

シ
ン
グ
」
と
「
焙
煎
胡
麻
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
を
ご
紹
介
し
た

が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
を
知
り
２
つ
を
上
手
に
使
い
分
け
る

こ
と
で
生
ま
れ
る
、
皆
さ
ん
の
新
し
い
ご
ま
風
味
の
表
現
に

期
待
し
た
い
。

34

ご
ま
風
味
の
王
道
を
行
く
風
味
で
、幅
広
い
メ
ニ
ュ
ー
展
開
を
。

白
ご
ま

豆腐野菜サラダ
焙煎胡麻風味

鶏ムネ肉のフリッター
	焙煎胡麻ソース

鯛のカルパッチョ
焙煎胡麻ソース

豆乳胡麻うどん

2018年夏号の
記事はこちらから



さ
て
、
あ
ら
た
め
て
「
ラ
ー
メ
ン
は
健
康
的
な
メ
ニ
ュ
ー

か
？
」
と
聞
か
れ
る
と
、
ほ
と
ん
ど
の
人
は
首
を
か
し
げ
る

だ
ろ
う
。
ラ
ー
メ
ン
は
魔
力
の
よ
う
な
お
い
し
さ
を
持
ち
な

が
ら
、
そ
れ
は
決
し
て
ヘ
ル
シ
ー
と
は
言
い
難
い
。

そ
の
理
由
は
い
く
つ
か
あ
る
が
、
ラ
ー
メ
ン
に
は
多
く
の

塩
分
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
ま
ず
挙
げ
ら
れ
る
。
ガ
ツ
ン

と
お
い
し
い
ス
ー
プ
に
は
多
く
の
塩
分
が
含
ま
れ
て
い
る
し
、

麺
に
も
練
り
込
ま
れ
て
い
る
。

そ
ん
な
中
、
お
い
し
く
て
身
体
に
も
い
い
ラ
ー
メ
ン
を
提

供
す
る
名
店
が
仙
台
に
あ
る
と
聞
い
た
。
五
福
星
（
う
ー
ふ

ー
し
ん
）
が
そ
の
店
だ
。
早
速
お
店
に
お
伺
い
し
て
店
主
の

早
坂
氏
に
話
を
聞
い
た
。

五
福
星
の
ラ
ー
メ
ン
を
一
言
で
分
か
り
や
す
く
表
現
し
て

く
だ
さ
い
と
い
う
問
い
に
、「
大
げ
さ
な
話
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
ス
ム
ー
ズ
に
命
に
繋
が
る
ラ
ー
メ
ン
で
す
。」
と
早

坂
氏
は
答
え
て
く
れ
た
。

早
坂
氏
は
「
ぬ
ち
ま
ー
す
」
を
使
っ
て
い
る
。
出
会
っ
た

の
は
も
う
20
年

以
上
前
の
こ
と

だ
が
、
当
時
ま

だ
若
か
っ
た
早

坂
氏
は
そ
の
価

値
が
よ
く
分
か

ら
ず
、「
高
い

塩
だ
な
。」
程

度
に
し
か
思
わ

な
か
っ
た
。

そ
の
後
、
早

坂
氏
は
仕
事
中
に
大
き
な
事
故
に
遭
い
死
に
直
面
す
る
こ
と

に
な
る
。
一
か
月
間
寝
た
き
り
で
流
動
食
や
点
滴
で
過
ご
す

中
、
命
の
大
切
さ
に
気
づ
く
。
心
か
ら
「
命
に
繋
が
る
ラ
ー

メ
ン
を
つ
く
り
た
い
。」
と
思
っ
た
そ
う
だ
。
そ
の
時
に
思

い
出
し
た
の
が
「
ぬ
ち
ま
ー
す
」
だ
っ
た
。

〝
ぬ
ち
〟
は
沖
縄
の
言
葉
で
〝
命
〟、〝
ま
ー
す
〟
は
〝
塩
〟

と
い
う
意
味
、
つ
ま
り
「
ぬ
ち
ま
ー
す
」
は
沖
縄
の
方
言
で

〝
命
の
塩
〟
と
い
う
意
味
な
の
だ
。

沖縄宮城島の海塩		ぬちまーす

沖縄県宮城島の海水を“常温瞬間
空中結晶製塩法”で、21種類もの豊
かなミネラルをバランスよく持つ微細
な結晶の塩に。

〝
ラ
ー
メ
ン
〟
は
、
お
い
し
く
て
健
康
的
な
食
べ
物
で
な
く
て
は
な
ら
な
い
。

素材のちから	Face to Face

ぬちまーす

子供やお年寄りまで安心して食べられる、健康を追求する
ラーメンの店。店主の早坂氏は、蚕からつくられる高品質
なタンパク質「シルク」を練り込んだ“シルク麺”を開発し
た自家製麺のスペシャリスト。その麵質はしなやかでなめ
らか。自ら見つけた素材も苦労して編み出した技術も惜し
みなく公開し広く伝える。宮城県のエリアを大きく超えて
全国にその名をとどろかす名店。 店主　早坂  雅晶 さん

五福星（うーふーしん）
宮城県仙台市泉区

健康なラーメンには健康な塩が必要だ
生命が誕生したと言われる海の水をそのまま塩にしたら、そこには生命に必要な
ミネラルがたくさん含まれている。沖縄宮城島沖の海水を “ 常温瞬間空中結晶製
塩法 ” で塩にした「ぬちまーす」は、目指すラーメンをつくる理想の相棒になった。

「
ぬ
ち
ま
ー
す
」は
沖
縄
の
方
言
で

〝
命
の
塩
〟と
い
う
意
味

ラ
ー
メ
ン
が
大
好
き
と
い
う
人
は
と
て
も
多
い
。
日
本
人

に
と
っ
て
ラ
ー
メ
ン
は
国
民
食
と
な
り
、
世
界
に
ま
で
そ
の

食
文
化
は
輸
出
さ
れ
人
気
を
博
し
て
い
る
。

250g1kg

“命に繋がる”という言葉を使うと大げさに聞こえるが、
健康なラーメンをつくるということは人の身体をつくり、命を守る、そういうことだ。

命に繋がるラーメンを
命の塩でつくる。

本社　〒399-4498　長野県伊那市西春近5074　TEL.0265-78-1121



「
ぬ
ち
ま
ー
す
」で

命
に
繋
が
る
ラ
ー
メ
ン
を
つ
く
る

今
、一
般
的
に
出
回
っ
て
い
る
塩
は〝
塩
化
ナ
ト
リ
ウ
ム
〟

で
、
塩
化
ナ
ト
リ
ウ
ム
99
・
５
％
と
い
う
純
度
だ
。
１
９
９

７
年
ま
で
専
売
法
が
施
行
さ
れ
て
い
る
間
は
日
本
で
塩
と
言

え
ば
こ
れ
し
か
な
い
に
等
し
か
っ
た
し
、
専
売
法
が
廃
止
さ

れ
て
塩
の
販
売
が
自
由
化
さ
れ
た
が
、
今
で
も
塩
と
言
え
ば

ミ
ネ
ラ
ル
を
取
り
除
い
た
99
・
５
％
純
度
の
〝
塩
化
ナ
ト
リ

ウ
ム
〟
が
使
わ
れ
る
。

さ
て
、
塩
を
取
り
す
ぎ
る
と
高
血
圧
を
招
く
と
言
わ
れ
る

が
、
こ
れ
は
塩
に
含
ま
れ
る
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
過
剰
摂
取
が
原

因
だ
。
こ
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
体
の
外
へ
排
出
す
る
の
が
カ
リ

ウ
ム
と
い
う
ミ
ネ
ラ
ル
で
あ
り
、
人
の
体
に
と
っ
て
重
要
な

役
割
を
持
っ
て
い
る
の
だ
。

「
ぬ
ち
ま
ー
す
」
に
は
カ
リ
ウ
ム
を
は
じ
め

と
す
る
21
種
類
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
バ
ラ
ン
ス
よ

く
含
ま
れ
、
ミ
ネ
ラ
ル
の
含
有
量
世
界
一
の

塩
と
し
て
ギ
ネ
ス
ブ
ッ
ク
の
認
定
を
受
け
て

い
る
。

ミ
ネ
ラ
ル
は
人
間
の
健
康
に
は
不
可
欠
な

も
の
。
早
坂
氏
が
「
命
に
繋
が
る
ラ
ー
メ
ン

を
つ
く
り
た
い
。」
と
ラ
ー
メ
ン
づ
く
り
に
集

中
し
は
じ
め
た
時
に
、
塩
を
「
ぬ
ち
ま
ー
す
」

に
変
え
た
こ
と
は
必
然
だ
っ
た
と
言
え
る
。

早
坂
氏
は
さ
ら
に
探
求
を
続
け
た
。
麺
に

シ
ル
ク
を
練
り
込
ん
だ
の
だ
。
シ
ル
ク
と
は

絹
の
こ
と
だ
。

天
然
の
蚕
か
ら
と
れ
る
シ
ル
ク
の
成
分
に
は
保
湿
効
果
が

あ
り
、
そ
の
美
容
効
果
が
注
目
さ
れ
、
さ
ら
に
吸
収
力
の
い

い
タ
ン
パ
ク
質
と
し
て
食
用
に
も
使
わ
れ
る
。

ゲ
ル
状
の
シ
ル
ク
を
「
ぬ
ち
ま
ー
す
」
と
と
も
に
麺
に
練

り
込
み
、
氷
点
下
製
麺
法
と
い
う
独
自
に
編
み
出
し
た
製
法

で
グ
ル
テ
ン
の
偏
り
の
な
い
生
地
に
仕
上
げ
〝
シ
ル
ク
麺
〟

を
つ
く
り
上
げ
た
。

こ
う
し
て
つ
く
ら
れ
る
多
加
水
な
麺
は
し
な
や
か
さ
が
違

う
。
つ
る
り
と
艶
や
か
で
プ
リ
プ
リ
し
て
い
る
。
時
間
が
経

っ
て
も
の
び
な
い
の
は
驚
き
だ
。

チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
に
は
、
豚
を
健
康
に
育
て
る
山
形
県
平
田

牧
場
の
三
元
豚
と
金
華
豚
を
使
う
。
肥
育
日
数
が
２
４
０
日

を
超
え
る
肉
質
は
、
す
っ
き
り
と
し
た
中
に
濃
厚
な
旨
み
を

持
つ
。
ワ
カ
メ
は
漁
師
が
収
穫
し
た
も
の
を
海
水
の
ま
ま
運

ん
で
も
ら
い
、
マ
イ
ナ
ス
60
℃
以
下
の
超
低
温
で
瞬
間
凍
結

さ
せ
て
、
毎
朝
茹
で
て
使
う
。

さ
ら
に
店
で
使
う
水
は
、
磁
気
を
通
し
て
豊
富
な
マ
イ
ナ

ス
イ
オ
ン
を
発
生
さ
せ
る
特
殊
な
活
水
器
を
使
い
、
調
理
に

よ
っ
て
水
の
分
子
の
大
き
さ
ま
で
使
い
分
け
る
の
だ
。

「
ラ
ー
メ
ン
屋
と
は
、
あ
な
た
に
と
っ
て
何
で
す
か
？
」
と

聞
く
と
〝
ビ
ジ
ネ
ス
〟
だ
と
答
え
る
人
が
い
る
だ
ろ
う
が
、

早
坂
氏
に
伺
え
ば
間
違
い
な
く
〝
生
き
様
〟
と
答
え
る
だ
ろ

う
。
き
っ
と
ラ
ー
メ
ン
を
た
く
さ
ん
売
る
よ
り
も
、
た
く
さ

ん
の
お
客
様
を
喜
ば
せ
る
こ
と
が
自
分
の
人
生
だ
と
考
え
て

い
る
は
ず
だ
。
こ
の
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
れ
ば
分
か
る
。
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つ
る
ん
と
し
て
、し
な
や
か
な〝
シ
ル
ク
麺
〟に
は「
ぬ
ち
ま
ー
す
」を
練
り
込
む
。

このラーメンの滋味豊かな味わいには、
生への深い意味が込められている。

命に繋がるラーメン
シルクと「ぬちまーす」を練り込んだ “ シルク
麺 ”、平田牧場の金華豚を使った “ チャー
シュー ”、土壌改良して元気になった樹からと
れた黄色の完熟梅と生姜でつくる“ 梅生姜 ”、
海水と一緒に凍らせたものを浜茹でにした“ワ
カメ”、その日の朝に炊いたフレッシュなだし、
すべての素材が命の大切さを語りかけてくる。

シルクゲル

“シルク麺”はとてもしなやか



クラブケーキ
バーガーに注目！

冷凍パスチャライズクラブミート（クローミート）
渡り蟹ミート50g（殻付／ポーション）
解凍するだけで、旨みのあるジューシーなワタリガニの身が必要なだけ使える。“クラブケーキ”
はもちろん、パスタ、グラタン、ピザ、カレーなどメニューを贅沢に仕上げてくれる。

〝
ク
ラ
ブ
ケ
ー
キ
〟は
ア
メ
リ
カ
で
は
と
て
も

ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
メ
ニ
ュ
ー

〝
ク
ラ
ブ
ケ
ー
キ
〟
は
古
き
よ
き
ア
メ
リ
カ
ン
ダ
イ
ナ
ー
の

時
代
か
ら
続
く
、
ア
メ
リ
カ
人
が
大
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
だ
。

ア
メ
リ
カ
東
海
岸
の
チ
ェ
サ
ピ
ー
ク
湾
で
獲
れ
る
ワ
タ
リ
ガ

ニ
を
使
っ
た
も
の
が
有
名
で
、
地
元
の
メ
リ
ー
ラ
ン
ド
州
や

ボ
ル
チ
モ
ア
が
発
祥
の
名
物
料
理
に
な
っ
て
い
る
。

レ
ス
ト
ラ
ン
で
皿
に
盛
っ
た
一
品
料
理
と
し
て
提
供
さ
れ

る
他
、
バ
ン
ズ
に
挟
ん
で
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
と
し
て
も
売
ら
れ
、

人
気
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
メ
ニ
ュ
ー
に
な
っ
て
い
る
。

〝
ク
ラ
ブ
ケ
ー
キ
〟
は
随
分
昔
か
ら
日
本
に
紹
介
さ
れ
て
き

た
が
、
未
だ
日
本
で
は
身
近
な
メ
ニ
ュ
ー
に
は
な
っ
て
い
な

い
。「
日
本
人
は
大
の
カ
ニ
好
き
な
の
に
な
ぜ
？
」
と
思
っ

て
し
ま
う
の
は
当
然
だ
が
、
や
は
り
ワ
タ
リ
ガ
ニ
の
価
格
が

ポ
イ
ン
ト
の
一
つ
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
。

ワ
タ
リ
ガ
ニ
は
比
較
的
高
価
な
食
材
だ
け
に
、
ハ
ン
バ
ー

ガ
ー
は
１
０
０
円
台
が
当
た
り
前
の
日
本
で
は
商
品
化
し
て

も
高
価
格
メ
ニ
ュ
ー
に
な
っ
て
し
ま
い
、
な
か
な
か
売
れ
な

か
っ
た
に
違
い
な
い
。

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
の
シ
ー
フ
ー
ド
ス
タ
ー
登
場

し
か
し
今
、
ハ
ン
バ
ー
ガ

ー
は
グ
ル
メ
化
し
て
、
１
個

１
０
０
０
円
を
超
え
る
メ
ニ

ュ
ー
が
ど
ん
ど
ん
売
れ
る
人

気
店
が
現
れ
て
い
る
。
牛
肉

の
品
質
、
バ
ン
ズ
や
野
菜
、

ソ
ー
ス
へ
の
こ
だ
わ
り
様
は

も
は
や
料
理
だ
。

こ
こ
で
〝
多
様
化
〟
と
い

う
言
葉
を
む
り
や
り
解
釈
す

る
な
ら
、
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
も

多
様
化
に
向
か
っ
て
い
る
と

言
え
る
。
な
ら
ば
〝
ク
ラ
ブ

ケ
ー
キ
〟
を
挟
む
〝
ク
ラ
ブ

ケ
ー
キ
バ
ー
ガ
ー
〟
の
出
番

も
あ
る
だ
ろ
う
。

さ
て
、「
冷
凍
パ
ス
チ
ャ

ラ
イ
ズ
ク
ラ
ブ
ミ
ー
ト
」
を

ご
紹
介
し
た
い
。〝
ク
ラ
ブ
ケ
ー
キ
〟
を
つ
く
る
に
は
最
適

の
食
材
だ
。
旨
み
を
身
か
ら
逃
が
さ
な
い
よ
う
に
ス
チ
ー
ム

ボ
イ
ル
し
て
、
熱
の
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
な
い
よ
う
に
低
温
で

殺
菌
し
て
い
る
。
こ
の
た
め
、
ワ
タ
リ
ガ
ニ
の
身
は
旨
み
が

濃
厚
で
ジ
ュ
ー
シ
ー
だ
。
こ
れ
な
ら
高
品
質
な
ワ
タ
リ
ガ
ニ

の
ミ
ー
ト
が
た
っ
ぷ
り
と
使
え
る
。
し
か
も
、
オ
ペ
レ
ー
シ

ョ
ン
は
簡
単
だ
。

も
し
か
し
て
「
冷
凍
パ
ス
チ
ャ
ラ
イ
ズ
ク
ラ
ブ
ミ
ー
ト
」

を
使
え
ば
〝
ク
ラ
ブ
ケ
ー
キ
バ
ー
ガ
ー
〟
を
人
気
の
メ
ニ
ュ

ー
に
押
し
上
げ
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
。

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
ワ
タ
リ
ガ
ニ
の
身
を
、
た
っ
ぷ
り
と
挟
む
デ
ラ
ッ
ク
ス
バ
ー
ガ
ー
。

“クラブケーキバーガー”は、ワタリガニの身をふんだんに使ったカニのパティを
アボカド、タルタルソースと一緒に挟んだ、贅沢シーフードハンバーガー。

ジューシーなワタリガニの身がたっぷりの“クラブケーキ”

冷凍パスチャライズクラブミート（クローミート）

荷姿：500g×10pc×2

スチームしたての味をそのままお届け
するために、低温殺菌して冷凍した。
ワタリガニの旨みが凝縮している。

渡り蟹ミート 50g（殻付／ポーション）

荷姿：20ヶ×6pc（殻付）
 20ヶ×6pc×2（ポーション）

１匹でわずかしかとれないワタリガ
ニの胸肉をケーシングして急速凍
結した。赤い殻は料理の盛り付け
にお使いいただける。

クラブケーキバーガー

営業本部　〒104-0042　東京都中央区入船3-7-1-4F　TEL.03-6772-7440（代）
本　　社　〒243-0036　神奈川県厚木市長谷260-35　TEL.046-247-0871（代）
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広
が
る
ワ
タ
リ
ガ
ニ
の
メ
ニ
ュ
ー

そ
れ
で
は
、「
パ
ス
チ
ャ
ラ
イ
ズ
ク
ラ
ブ
ミ
ー
ト
」
で
ア

ボ
カ
ド
の
デ
ィ
ッ
プ
ソ
ー
ス
を
つ
く
っ
て
み
よ
う
。
ア
ボ
カ

ド
を
つ
ぶ
し
ラ
イ
ム
汁
、
塩
、
細
か
く
切
っ
た
ト
マ
ト
、

「
パ
ス
チ
ャ
ラ
イ
ズ
ク
ラ
ブ
ミ
ー
ト
」
を
加
え
混
ぜ
る
。
ク

リ
ー
ミ
ー
な
舌
触
り
の
中
か
ら
現
れ
る
カ
ニ
の
旨
み
と
香
り

が
楽
し
め
る
。

次
は
、
チ
ュ
ニ
ジ
ア
風
の
ブ
リ
ッ
ク
だ
。「
パ
ス
チ
ャ
ラ

イ
ズ
ク
ラ
ブ
ミ
ー
ト
」
と
、
玉
ね
ぎ
の
み
じ
ん
切
り
、
長
ね

ぎ
、
溶
け
る
チ
ー
ズ
を
パ
ー
ト
ブ
リ
ッ
ク
で
包
み
、
中
に
生

卵
を
落
と
し
て
油
で
揚
げ
た
。

香
ば
し
く
パ
リ
ッ
と
揚
が
っ
た
生
地
の
中
か
ら
は
、
カ
ニ

の
香
り
が
流
れ
出
し
、
と
ろ
り
と
し
た
チ
ー
ズ
、
半
熟
の
卵
、

そ
し
て
カ
ニ
の
身
が
顔
を
出
す
。
加
熱
さ
れ
て
カ
ニ
の
風
味

が
増
し
て
い
る
。

〝
カ
ニ
の
甲
羅
焼
き
〟に
は「
渡
り
蟹
ミ
ー
ト
50
ｇ（
殻
付
／

ポ
ー
シ
ョ
ン
）」
を
使
っ
て
み
る
。
こ
の
商
品
は
、
ス
チ
ー

ム
ボ
イ
ル
し
た
ワ
タ
リ
ガ
ニ
の
胸
肉
を
50
ｇ
の
メ
ダ
ル
状
に

凍
結
さ
せ
た
も
の
だ
。
赤
い
殻
が
セ
ッ
ト
で
付
い
て
い
る
。

こ
れ
を
解
凍
し
、
茹
で
た
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
、
ゆ
で
卵
、
パ

ル
メ
ザ
ン
チ
ー
ズ
、
パ
ン
粉
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
塩
、
胡
椒
を

一
緒
に
混
ぜ
て
殻
に
詰
め
、
チ
ー
ズ
パ
ン
粉
を
ふ
っ
て
オ
ー

ブ
ン
で
焼
い
た
。

ワ
タ
リ
ガ
ニ
に
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
組
み
合
わ
せ
は
抜
群
だ
。

さ
ら
に
パ
ル
メ
ザ
ン
チ
ー
ズ
が
加
わ
っ
て
、
熱
々
に
焼
け
た

一
口
は
た
ま
ら
な
い
。

続
け
て
タ
イ
風
の
〝
プ
ー
パ
ッ
ポ
ン
カ
レ
ー
〟
を
つ
く
っ

て
み
る
。
玉
ね
ぎ
、
セ
ロ
リ
、
赤
パ
プ
リ
カ
、
ニ
ン
ニ
ク
を

油
で
炒
め
、
オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
、
ナ
ン
プ
ラ
ー
、
砂
糖
、

カ
レ
ー
粉
、
コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
を
加
え
全
体
を
な
じ
ま
せ
る
。

そ
こ
に
コ
コ
ナ
ッ
ツ
ミ
ル
ク
と
水
を
加
え
て
沸
騰
さ
せ
、

「
渡
り
蟹
ミ
ー
ト
50
ｇ
」
と
卵
を
混
ぜ
て
加
え
、
軽
く
火
を

通
し
た
。
コ
コ
ナ
ッ
ツ
ミ
ル
ク
が
カ
ニ
の
旨
み
を
濃
厚
に
し
、

卵
が
全
体
を
包
む
優
し
い
味
だ
。

ワ
タ
リ
ガ
ニ
の
身
が
50
ｇ
の
ポ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い
る

た
め
、
一
人
前
の
量
を
計
量
す
る
必
要
が
な
い
の
が
便
利
だ
。

さ
ら
に
、
殻
を
添
え
る
と
豪
華
な
雰
囲
気
に
な
り
随
分
と
違

う
も
の
だ
。

外
食
店
で
ワ
タ
リ
ガ
ニ
を
使
う
メ
ニ
ュ
ー
は
思
っ
た
よ
り

も
少
な
い
。
そ
の
た
め
、
丁
寧
に
つ
く
ら
れ
た
ワ
タ
リ
ガ
ニ

の
冷
凍
商
品
は
ま
だ
ま
だ
そ
の
メ
リ
ッ
ト
を
知
ら
れ
て
い
な

い
。
解
凍
す
る
だ
け
で
、
旨
み
の
濃
い
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
ワ
タ

リ
ガ
ニ
の
身
を
た
っ
ぷ
り
使
え
る
メ
リ
ッ
ト
を
ぜ
ひ
お
試
し

い
た
だ
き
た
い
。

プーパッポンカレー

アボカド
クラブワカモレ

クラブブリック

カニの甲羅焼き

素材のちから	Face to Face

冷凍パスチャライズクラブミート（クローミート）
渡り蟹ミート50g（殻付／ポーション）
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に
ん
に
く
の
風
味
が
残
ら
ず

日
本
料
理
に
も
使
い
や
す
い

「
ざ
く
が
け
ス
パ
イ
ス
」
は
中
華
の
シ
ェ
フ
の
発
想
か
ら
開

発
さ
れ
た
そ
う
で
す
が
、
使
っ
て
み
る
と
日
本
料
理
に
も
凄

く
合
う
と
思
い
ま
し
た
。

に
ん
に
く
の
よ
う
に
香
り
が
強
い
も
の
は
、
口
の
中
の
香

り
を
支
配
し
て
し
ま
う
の
で
、
日
本
料
理
で
は
あ
ま
り
積
極

的
に
は
使
い
ま
せ
ん
。

で
も
、
に
ん
に
く
は
や
は
り
お
い
し
い
の
で
、
脇
役
に
使

え
る
な
ら
旨
み
も
上
が
っ
て
い
い
と
思
い
ま
す
。「
ざ
く
が

け
ス
パ
イ
ス
」
は
そ
れ
ほ
ど
に
ん
に
く
の
風
味
が
残
ら
ず
、

使
い
や
す
い
と
思
い
ま
し
た
ね
。

「
ざ
く
が
け
ス
パ
イ
ス
」
を
中
華
の
メ
ニ
ュ
ー
に
使
っ
て
い

る
の
を
拝
見
す
る
と
、
確
か
に
見
た
目
に
は
激
辛
を
イ
メ
ー

ジ
し
ま
し
た
が
、
日
本
料
理
に
使
っ
て
み
る
と
ち
ょ
っ
と

違
っ
た
ニ
ュ
ア
ン
ス
も
感
じ
ま
し
た
。
私
は
「
ざ
く
が
け
ス

パ
イ
ス
」
が
落
ち
葉
に
見
え
た
の
で
す
。

い
き
い
き
と
命
を
感
じ
る
緑
豊
か
な
夏
が
終
わ
り
秋
に
な

る
と
、
色
鮮
や
か
な
紅
葉
を
迎
え
ま
す
。
赤
や
黄
色
が
輝
く

よ
う
に
美
し
い
葉
も
秋
の
深
ま
り
と
と
も
に
や
が
て
ハ
ラ
ハ

ラ
と
地
面
に
落
ち
て
積
も
っ
て
い
く
、
そ
ん
な
一
面
に
降
り

積
も
っ
た
落
ち
葉
の
美
し
さ
を
想
像
し
ま
し
た
。

こ
う
し
た
季
節
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
点
も
日
本
料
理
に

合
う
と
思
う
の
で
す
。
お
皿
の
色
、
形
、
絵
柄
を
変
え
る
こ

と
で
、「
ざ
く
が
け
ス
パ
イ
ス
」
は
春
夏
秋
冬
そ
れ
ぞ
れ
の

表
現
を
す
る
と
思
い
ま
す
。

右
頁
の
料
理
は
〝
鶏
手
羽
の
昆
布
締
め
〟
で
す
。
昆
布
締

め
し
た
鶏
手
羽
を
低
温
の
油
で
、
中
に
あ
ま
り
火
が
入
ら
な

い
よ
う
に
揚
げ
、
そ
れ
に
醤
油
を
刷
毛
で
塗
り
な
が
ら
遠
火

で
炙
る
よ
う
に
焼
き
ま
し
た
。
昆
布
締
め
に
し
た
鶏
の
旨
み

の
凝
縮
感
を
「
ざ
く
が
け
ス
パ
イ
ス
」
が
さ
ら
に
深
く
感
じ

さ
せ
ま
す
。
ボ
イ
ル
し
て
出
汁
に
漬
け
て
お
い
た
サ
ラ
ダ
菜

が
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
た
食
感
を
持
っ
て
い
て
、
ス
パ
イ
ス
の

パ
リ
パ
リ
感
と
よ
く
合
っ
て
い
ま
す
。

焼
鳥
に
ふ
っ
て
も
お
い
し
い
し
、
豚
肉
に
も
合
う
し
、
肉

料
理
全
般
に
お
も
し
ろ
さ
を
添
え
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

一
味
や
七
味
と
は
違
う
肉
料
理
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
で
す
ね
。

「
ざ
く
が
け
ス
パ
イ
ス
」
で
、
和
の
季
節
感
が
表
現
で
き
ま
す
。

素材のちから	Face to Face
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開店は2005年12月。“日本料理の魅力をリーズナブルな価格
でお客様に提供したい”という、開店当初からのコンセプトは
いまだに変わらない。季節ごとに選ぶ器に旬を迎える素材の
“走り”、“盛り”、“名残”を見事に料理で表現する。「料理は一
つ一つの積み重ね、一生勉強！」と手間を惜しまない丁寧な
仕事が光る。

店主　村田  明彦 さん

鈴なり
東京都新宿区荒木町

ざくがけスパイス
「ざくがけスパイス」は、唐辛子とオニオンのスパイス感とエビの旨みのきいた“万能
スパイス”。“ピリ辛”の唐辛子と“旨み”の唐辛子の2種類をブレンドした辛さは、一度
食べるとやみつきになる。塩分を控えザクザクした食感を料理にたっぷりトッピング。

鶏手羽の昆布締め

ま
さ
に
、

ド
ラ
マ
チ
ッ
ク

ス
パ
イ
ス
。

鶏
手
羽
に
た
っ
ぷ
り
と
か
け
ら
れ
た

「
ざ
く
が
け
ス
パ
イ
ス
」
が

深
ま
っ
た
秋
に
地
面
い
っ
ぱ
い
に
降
り
積
も
る

美
し
い
落
葉
に
見
え
る
。

静
か
な
眺
め
の
料
理
か
ら

や
が
て
辛
み
と
旨
み
の
お
い
し
さ
が
は
じ
ま
る
。

「
ざ
く
が
け
ス
パ
イ
ス
」
は

日
本
料
理
に
も
使
え
る
。

S&B
セレクトざくがけスパイス

内容量：100g・1㎏

「
ざ
く
が
け
ス
パ
イ
ス
」は
ピ
リ
辛
の
中
に
旨
み
を
持
ち
、
辛
み
の

レ
ベ
ル
と
し
て
は
と
て
も
使
い
や
す
い
が
、
た
っ
ぷ
り
と
中
華
メ

ニ
ュ
ー
に
ふ
る
と
一
気
に
激
辛
の
イ
メ
ー
ジ
に
仕
上
が
る
。
食
べ

て
み
る
と
食
べ
や
す
く
そ
の
意
外
性
も
好
評
の
秘
密
だ
が
、
日
本

料
理
に
使
う
と
ど
う
だ
ろ
う
？ 

そ
こ
で
今
回
は
日
本
料
理
・
鈴

な
り
の
村
田
さ
ん
に
「
ざ
く
が
け
ス
パ
イ
ス
」
を
試
し
て
い
た
だ

い
た
。「
ざ
く
が
け
ス
パ
イ
ス
」と
日
本
料
理
の
相
性
は
い
か
に
。

美しい紅葉から落ち葉の季節へ



見
た
目
も
、風
味
も
、食
感
も

い
つ
も
の
料
理
が
ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
に
変
わ
る

こ
ち
ら
は
〝
里
芋
と
き
の
こ
の
白
和
え
〟
で
す
。
里
芋
を

出
汁
、
醤
油
、
み
り
ん
で
炊
い
て
、
炊
き
上
が
っ
た
ら
フ
ラ

イ
パ
ン
で
両
面
に
焼
き
目
を
つ
け
ま
す
。
舞
茸
と
一
本
し
め

じ
、
椎
茸
を
適
当
な
大
き
さ
に
切
っ
て
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
き
、

炊
い
た
里
芋
の
地
に
そ
の
ま
ま
一
緒
に
漬
け
て
お
き
ま
す
。

白
和
え
は
木
綿
豆
腐
を
裏
漉
し
し
て
、
そ
こ
に
塩
と
砂
糖

と
白
ご
ま
を
す
っ
た
も
の
を
加
え
て
つ
く
り
、
汁
気
を
切
っ

た
里
芋
と
き
の
こ
の
上
に
の
せ
ま
し
た
。

白
和
え
に
は
ち
ょ
っ
と
ピ
リ
辛
が
欲
し
い
な
と
い
つ
も
思

う
の
で
、
糸
唐
辛
子
を
よ
く
の
せ
ま
す
が
、
何
か
物
足
り
な

さ
が
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、「
ざ
く
が
け
ス
パ
イ
ス
」
の
ほ
ど
よ
い
ピ
リ
辛

感
と
ロ
ー
ス
ト
し
た
に
ん
に
く
の
香
ば
し
い
風
味
が
、
白
和

え
の
甘
さ
に
深
み
を
増
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
焼
き
目
を
つ

け
た
里
芋
の
香
ば
し
さ
も
加
わ
り
ま
す
。
赤
の
色
み
も
ア
ク

セ
ン
ト
に
な
っ
て
い
る
し
、
ザ
ク
ザ
ク
し
た
食
感
が
た
ま
り

ま
せ
ん
ね
。

風
味
を
加
え
る
だ
け
で
な
く
、
食
感
も
加
え
る
薬
味
の
よ

う
な
ス
パ
イ
ス
で
す
ね
。

鱧のフライ	梅風味 里芋ときのこの白和え
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「
ざ
く
が
け
ス
パ
イ
ス
」を
使
う
メ
ニ
ュ
ー
が

ど
ん
ど
ん
浮
か
ん
で
く
る

今
度
は
鱧
を
フ
ラ
イ
に
し
て
み
ま
す
。
鱧
は
秋
が
旬
で
す

か
ら
、
今
は
脂
が
の
っ
て
い
て
お
い
し
い
ん
で
す
よ
。
鱧
を

骨
切
り
し
て
、
中
に
梅
肉
と
セ
リ
を
巻
き
込
ん
で
パ
ン
粉
を

つ
け
て
揚
げ
、
こ
れ
に
「
ざ
く
が
け
ス
パ
イ
ス
」
を
た
っ
ぷ

り
と
ふ
り
ま
し
た
。
フ
ラ
イ
を
ソ
ー
ス
や
タ
レ
で
は
な
く
て
、

ス
パ
イ
ス
で
食
べ
る
と
こ
ろ
が
お
も
し
ろ
い
で
す
ね
。

淡
白
な
鱧
の
白
身
に
梅
肉
が
ほ
ん
の
り
と
香
る
優
美
な
味

わ
い
に
、「
ざ
く
が
け
ス
パ
イ
ス
」
の
ピ
リ
辛
が
ア
ク
セ
ン

ト
を
加
え
ま
す
。
フ
ラ
イ
物
に
は
「
ざ
く
が
け
ス
パ
イ
ス
」

が
よ
く
合
い
ま
す
ね
。
塩
分
が
控
え
め
な
の
で
た
っ
ぷ
り
と

使
え
ま
す
。
見
た
目
と
違
っ
て
辛
す
ぎ
な
い
の
も
い
い
し
、

イ
ン
パ
ク
ト
は
確
か
に
あ
り
ま
す
ね
。

刺
身
に
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
鰹
の
柵
に

「
ざ
く
が
け
ス
パ
イ
ス
」
を
た
っ
ぷ
り
と
ま
ぶ
し
て
フ
ラ
イ

パ
ン
で
ま
わ
り
を
焼
い
て
、
た
た
き
の
よ
う
な
感
じ
で
仕
上

げ
る
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
そ
の
ま
ま
ふ
り
か
け
る
だ
け
で

も
い
い
の
で
す
が
、「
ざ
く
が
け
ス
パ
イ
ス
」
を
焼
い
た
ら

ど
う
な
る
か
興
味
が
あ
り
ま
す
。

秋
の
戻
り
鰹
の
時
期
に
使
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
脂
を
た
っ

ぷ
り
持
っ
た
鰹
に
香
ば
し
く
焼
け
た
「
ざ
く
が
け
ス
パ
イ

ス
」
の
風
味
は
合
う
と
思
い
ま
す
よ
。

薬
味
に
は
い
い
し
、
真
薯
に
も
い
い
し
、
椀
種
に
し
て
も

い
い
。
煮
物
に
も
い
い
で
す
よ
ね
。
和
え
衣
に
し
て
も
い
い

し
、
炊
き
込
み
ご
飯
や
お
に
ぎ
り
や
雑
炊
、
鰻
な
ん
か
絶
対

に
お
い
し
い
で
す
よ
。
醤
油
、
み
り
ん
と
の
相
性
は
抜
群
で

す
よ
ね
。

こ
う
し
て
み
る
と
、
ど
ん
ど
ん
メ
ニ
ュ
ー
が
浮
か
ん
で
き

ま
す
か
ら
、「
ざ
く
が
け
ス
パ
イ
ス
」
は
〝
万
能
調
味
料
〟

と
い
う
説
明
に
は
大
い
に
納
得
で
き
ま
す
ね
。



プ
リ
プ
リ
と
や
わ
ら
か
な

こ
の
独
特
の
食
感
が
ク
セ
に
な
り
そ
う
だ

「
食
べ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
」
の
食
感
は
、〝
プ
リ
プ
リ
〟、〝
シ
ャ

キ
シ
ャ
キ
〟、
表
現
は
さ
ま
ざ
ま
あ
る
だ
ろ
う
が
、
こ
の

〝
コ
ラ
ー
ゲ
ン
感
〟
と
し
か
言
い
よ
う
が
な
い
食
感
は
か
な

り
独
特
な
も
の
で
、
同
じ
食
感
を
持
つ
食
材
は
な
い
。

分
か
り
や
す
く
例
を
挙
げ
る
な
ら
ば
、
湯
引
き
し
て
細
く

切
っ
た
フ
グ
の
皮
を
思
い
出
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
フ
グ
の

皮
自
体
に
は
そ
れ
ほ
ど
味
は
な
い
が
、
大
葉
を
添
え
て
ポ
ン

酢
で
食
べ
る
と
絶
品
だ
。
皮
の
下
に
ゼ
ラ
チ
ン
質
を
持
ち
コ

リ
コ
リ
と
し
た
独
特
の
歯
ご
た
え
が
楽
し
め
る
。
こ
の
歯
ご

た
え
が
ク
セ
に
な
り
フ
グ
皮
の
フ
ァ
ン
に
な
る
人
も
多
い
が
、

「
食
べ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
」
も
そ
れ
に
似
た
イ
メ
ー
ジ
だ
。

「
食
べ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
」
自
体
に
は
味
は
な
い
が
、
味
を
含

む
性
質
が
あ
る
。
も
と
も
と
味
が
な
い
だ
け
に
邪
魔
す
る
も

の
な
く
素
直
に
味
が
染
み
込
む
た
め
、
料
理
に
は
幅
広
く
使

え
る
は
ず
だ
。
さ
ら
に
過
熱
し
て
も
溶
け
な
い
。

こ
う
し
た
「
食
べ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
」
の
独
特
の
食
感
と
味

の
浸
透
性
、
そ
し
て
美
容
と
健
康
観
と
い
う
特
長
を
い
か
し

て
、
今
回
は
目
の
前
に
迫
る
冬
の
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
〝
食
べ

る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
鍋
〟
を
提
案
し
た
い
。

箸
で
つ
ま
め
る

「
食
べ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
」は

独
創
的
で
新
し
い
鍋
の
具
材

今
ま
で
に
あ
っ
た
コ
ラ
ー
ゲ
ン
鍋

で
は
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
ボ
ー
ル
を
鍋
に

投
入
す
る
と
溶
け
て
見
え
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
が
、「
食
べ
る
コ
ラ
ー
ゲ

ン
」
は
過
熱
し
て
も
溶
け
な
い
。
だ

か
ら
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
箸
で
つ
ま
ん

で
食
べ
る
と
い
う
、今
ま
で
に
な
か
っ

た
新
し
い
美
容
鍋
が
で
き
る
。

右
頁
の
鍋
は
〝
食

べ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
キ

ム
チ
鍋
〟
だ
。「
何

だ
、キ
ム
チ
鍋
か
。」

と
い
う
声
が
聞
こ
え

て
き
そ
う
だ
が
、
キ

ム
チ
鍋
に
「
食
べ
る

コ
ラ
ー
ゲ
ン
」
を
そ

の
ま
ま
加
え
る
だ
け

で
マ
ン
ネ
リ
に
な
り
が
ち
な
メ
ニ
ュ
ー
も
新
た
に
生
ま
れ
変

わ
る
。
キ
ム
チ
の
旨
み
と
甘
み
が
染
み
込
ん
だ
「
食
べ
る
コ

ラ
ー
ゲ
ン
」
は
プ
リ
プ
リ
し
て
い
て
お
い
し
い
。

す
き
焼
き
に
加
え
て
み
る
と
、
今
度
は
割
り
下
の
甘
辛
い

風
味
が
し
っ
か
り
と
染
み
込
ん
で
お
い
し
い
。
黄
金
色
に
輝

く
「
食
べ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
」
の
プ
リ
プ
リ
と
し
た
歯
ご
た
え

は
、
他
の
具
材
と
の
対
比
が
実
に
お
も
し
ろ
い
。

＋プ
ラ
ス「

食
べ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
」
で
、
さ
ら
に
お
い
し
い
美
容
鍋
に
。

コラーゲンは人の肌や関節のケアのために、良質なタンパク質を身体に
補うサプリメントとしてよく販売されているが、「食べるコラーゲン」はこれ
をおいしく料理で楽しむために食材としてつくられた。

「食べるコラーゲン」
荷姿：200g×10個

“食べるコラーゲン鍋”
あります！

コラーゲンの美容と健康成分を箸でつまむ、冬の絶品鍋。
「コラーゲン鍋っておいしいの？」その答えは食べてみれば分かる。

出汁を含みプルプルと弾みキラキラと輝くコラーゲン、この冬一押しの美容鍋だ。

大阪支店　〒556-0022　大阪府大阪市浪速区桜川4-4-26　TEL.06-6563-1511
東京支店　〒103-0023　東京都中央区日本橋本町2-8-12　TEL.03-6667-8251

https://www.nitta-gelatin.co.jp

食べるコラーゲン

割り下の甘辛い風味がしっかりと染み込んでいる

食べるコラーゲン
すき焼き

食べるコラーゲン
キムチ鍋
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マ
ン
ネ
リ
化
し
や
す
い
鍋
メ
ニ
ュ
ー
は

「
食
べ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
」が
変
え
る

さ
て
、
次
に
〝
食
べ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
鶏
団
子
鍋
〟
を
つ

く
っ
て
み
よ
う
。
鶏
ひ
き
肉
に
「
食
べ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
」
を

細
か
く
刻
ん
で
加
え
、
刻
ん
だ
長
ね
ぎ
、
生
姜
の
し
ぼ
り
汁
、

片
栗
粉
、
塩
を
加
え
て
混
ぜ
〝
食
べ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
鶏
団

子
〟
を
つ
く
る
。

鍋
に
キ
ャ
ベ
ツ
、
ニ
ラ
、
ピ
ー
ラ
ー
で
麺
状
に
し
た
ニ
ン

ジ
ン
、
え
の
き
、
豆
腐
、
つ
く
っ
た
〝
食
べ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン

鶏
団
子
〟
を
入
れ
て
鶏
ス
ー
プ
を
は
り
、
ニ
ン
ニ
ク
、
酒
を

加
え
て
塩
で
味
を
調
え
た
。

塩
味
の
ス
ー
プ
が
〝
食
べ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
鶏
団
子
〟
に

た
っ
ぷ
り
と
染
み
て
お
い
し
い
。
口
の
中
で
ほ
ろ
っ
と
ほ
ぐ

れ
る
肉
の
中
か
ら
「
食
べ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
」
が
現
れ
る
。

細
か
い
な
が
ら
も
プ
リ
プ
リ
と
し
た
食
感
が
と
て
も
新
鮮

だ
。
細
か
い
軟
骨
が
入
っ
て
い
る
鶏
つ
く
ね
が
あ
る
が
、
そ

れ
に
少
し
似
て
い
る
。
と
て
も
食
べ
や
す
く
鶏
肉
と
コ
ラ
ー

ゲ
ン
と
い
う
ヘ
ル
シ
ー
な
組
み
合
わ
せ
は
、
女
性
に
は
評
判

が
い
い
に
違
い
な
い
。

次
は
、〝
食
べ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
豆
乳
鍋
〟
を
つ
く
っ
て
み

た
。
機
能
性
食
品
と
し
て
注
目
さ
れ
る
〝
豆
乳
〟
の
健
康
イ

メ
ー
ジ
を
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
美
容
と
健
康
イ
メ
ー
ジ
に
加
え
た

鍋
だ
。
鍋
の
具
材
は
、
豚
ロ
ー
ス
、
筒
切
り
に
し
た
長
ね
ぎ
、

小
松
菜
、
さ
さ
が
き
に
し
た
ご
ぼ
う
、
油
揚
げ
だ
。

白
だ
し
を
水
で
薄
め
調
整
豆
乳
を
加
え
塩
で
味
を
調
え
た

ス
ー
プ
を
鍋
に
は
る
。
濃
厚
感
が
あ
り
な
が
ら
、
ま
ろ
や
か

で
優
し
い
豆
乳
味
は
豚
肉
を
甘
く
感
じ
さ
せ
、
油
揚
げ
を

さ
っ
ぱ
り
と
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
。

「
食
べ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
」
を
白
濁
し
た
ス
ー
プ
と
と
も
に
口

に
入
れ
る
と
、
嚙
む
ご
と
に
プ
チ
プ
チ
と
音
が
し
て
弾
け
、

実
に
食
感
が
い
い
。

最
後
は
味
噌
系
の
鍋
も
い
い
と
思
っ
た
が
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン

と
言
え
ば
、
や
は
り
鶏
の
水
炊
き
だ
ろ
う
。

あ
ら
か
じ
め
、
鍋
に
水
を
入
れ
沸
騰
し
た
ら
、
ぶ
つ
切
り

に
し
た
鶏
肉
と
手
羽
元
を
入
れ
て
少
し
白
濁
す
る
く
ら
い
ま

で
中
火
で
煮
る
。
そ
こ
に
「
食
べ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
」、
し
い

た
け
、
春
菊
、
長
ね
ぎ
を
加
え
煮
て
い
く
。
白
濁
し
た
コ

ラ
ー
ゲ
ン
た
っ
ぷ
り
の
鶏
ス
ー
プ
は
、
ま
る
で
「
食
べ
る
コ

ラ
ー
ゲ
ン
」
か
ら
溢
れ
出
た
よ
う
に
も
見
え
る
。

レ
モ
ン
の
さ
わ
や
か
な
風
味
が
コ
ク
の

あ
る
旨
み
を
心
地
よ
く
切
り
、「
食
べ
る

コ
ラ
ー
ゲ
ン
」
の
プ
リ
プ
リ
、
つ
る
ん
と

し
た
食
感
が
ヘ
ル
シ
ー
感
を
さ
ら
に
増
す
。

今
年
の
冬
の
鍋
メ
ニ
ュ
ー
は
お
決
ま
り

だ
ろ
う
か
。

も
し
、
ま
だ
な
ら
〝
コ
ラ
ー
ゲ
ン
鍋
〟

を
ぜ
ひ
検
討
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

素材のちから Face to Face

食べるコラーゲン

「食べるコラーゲン」を細かく刻む

鶏団子の種に混ぜる

団子の形に丸める

食べるコラーゲン
鶏団子鍋

食べるコラーゲン
豆乳鍋

食べるコラーゲン
水炊き



〝
産
地
主
義
〟を
貫
く
と
は

経
営
者
が
当
た
り
前
の
よ
う
に
使
う
言
葉
に
〝
現
場
主

義
〟
と
い
う
も
の
が
あ
る
が
、〝
現
場
主
義
に
徹
す
る
〟
と

い
う
こ
と
は
、
も
の
づ
く
り
の
原
点
が
製
造
現
場
に
あ
る
と

い
う
こ
と
を
認
識
し
て
行
動
す
る
と
い
う
こ
と
だ
。

こ
れ
を
水
産
加
工
に
あ
て
は
め
る
な
ら
ば
、
商
品
づ
く
り

の
原
点
が
原
料
を
水
揚
げ
す
る
産
地
に
あ
る
こ
と
を
知
る
こ

と
。
さ
ら
に
産
地
で
行
う
一
次
加
工
に
よ
っ
て
生
み
出
さ
れ

た
も
の
を
、
日
本
国
内
で
二
次
加
工
し
、
商
品
を
使
う
人
々

の
意
見
も
広
く
聞
き
商
品
に
反
映
さ
せ
る
。
こ
う
し
た
信
念

を
一
貫
し
て
持
ち
続
け
て
行
動
す
る
こ
と
こ
そ
〝
産
地
主
義

を
貫
く
商
品
づ
く
り
〟
の
コ
ン
セ
プ
ト
と
言
え
る
。

そ
し
て
こ
の
よ
う
に
オ
マ
ー
ル
加
工
場
、
ブ
イ
ヨ
ン
工
場
、

日
本
の
工
場
が
一
貫
し
て
〝
産
地
主
義
〟
に
徹
し
た
結
果
、

国
際
的
な
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
認
証
「
Ｍ
Ｓ
Ｃ
」
取
得
が
可
能
と

な
っ
た
。

産
地
加
工
で
し
か
で

き
な
い
〝
オ
マ
ー
ル

ブ
イ
ヨ
ン
〟づ
く
り

さ
て
、
世
界
の
オ
マ
ー

ル
海
老
の
約
70
％
は
、
カ

ナ
ダ
で
水
揚
げ
さ
れ
る
。

そ
し
て
、
こ
こ
ニ
ュ
ー
ブ

ラ
ン
ズ
ウ
ィ
ッ
ク
州
に
は
、

オ
マ
ー
ル
海
老
か
ら
〝
ブ

イ
ヨ
ン
〟
を
産
地
加
工
す

る
世
界
唯
一
の
工
場
が
あ
る
。

オ
マ
ー
ル
海
老
は
漁
獲
後
選
別
を
経
て
、
テ
ー
ル（
尾
）

や
ク
ロ
ー（
爪
）、
ヘ
ッ
ド（
頭
）
な
ど
に
分
け
ら
れ
、
ヘ
ッ

ド
は
ブ
イ
ヨ
ン
の
原
料
と
し
て
日
本
へ
も
輸
出
さ
れ
て
い
る
。

そ
も
そ
も
品
質
の
良
い
ブ
イ
ヨ
ン
を
つ
く
る
た
め
に
は
、

鮮
度
の
高
い
ヘ
ッ
ド
を
選
び
大
量
に
集
め
な
く
て
は
な
ら
な

い
が
、
高
鮮
度
で
の
調
達
は
産
地
で
し
か
で
き
な
い
。

ま
た
、
ヘ
ッ
ド
に
は
頭
の
殻
（
カ
ラ
パ
ス
）
や
胃
袋
な
ど

も
あ
り
、
こ
れ
が
臭
み
の
な
い
す
っ
き
り
と
し
た
〝
ブ
イ
ヨ

ン
〟
づ
く
り
の
邪
魔
を
す
る
。
こ
の
た
め
手
作
業
で
頭
の
殻

や
異
臭
の
要
因
と
な
る
胃
袋
を
完
全
に
取
り
去
り
、
ラ
ッ
ク

（
肩
肉
）
と
呼
ば
れ
る
状
態
に
す
る
。〝
ブ
イ
ヨ
ン
〟
づ
く
り

に
は
こ
の
ラ
ッ
ク
の
み
を
使
う
の
だ
。

こ
の
よ
う
な
手
間
の
か
る
作
業
も
産
地
の
人
た
ち
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
な
く
て
は
成
立
し
な
い
。
さ
ら
に
、

必
要
な
だ
け
豊
富
に
調
達
で
き
る
。
こ
れ
が
産
地
加
工
で
し

か
で
き
な
い
贅
沢
さ
だ
。
こ
う
し
て
高
品
質
の 

〝
ブ
イ
ヨ

ン
〟
が
産
地
で
つ
く
ら
れ
日
本
に
運
ば
れ
る
。

こ
の
〝
ブ
イ
ヨ
ン
〟
の
大
き
な
特
徴
は
、
え
ぐ
み
の
な
い

す
っ
き
り
と
し
た
味
わ
い
で
あ
り
、
原
料
の
鮮
度
や
か
け
た

手
間
が
品
質
に
表
れ
て
い
る
。
純
粋
な
オ
マ
ー
ル
海
老
の
だ

し
だ
。
料
理
は
だ
し
で
決
ま
る
と
言
わ
れ
る
が
、
日
本
で
は

こ
の
贅
沢
〝
ブ
イ
ヨ
ン
〟
を
使
っ
て
、
す
で
に
数
々
の
商
品

が
で
き
て
い
る
。
商
品
の
原
材
料
表
記
に
あ
る
、〝
オ
マ
ー

ル
ブ
イ
ヨ
ン
〟 

と
書
か
れ
た
文
字
が
〝
産
地
主
義
〟
を
貫
く

商
品
と
し
て
胸
を
張
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
。

今
回
は
、
こ
の
〝
オ
マ
ー
ル
ブ
イ
ヨ
ン
〟
を
軸
に
組
み
立

て
ら
れ
た
３
つ
の
商
品
を
ご
紹
介
し
た
い
。

〝
オ
マ
ー
ル
ブ
イ
ヨ
ン
〟
の
産
地
加
工

オ
マ
ー
ル
海
老
の
必
要
な
部
位
を
、
必
要
な
だ
け
使
う
と
い
う
贅
沢
。

素材のちから Face to Face

カナダ産“オマールブイヨン”使用商品シリーズ

産
地
主
義
を
貫
く
。

水
産
加
工
品
に
と
っ
て
、
開
発
の
原
点
は
産
地
に
あ
る
と
い
う
信
念

53

ニュー
ブランズウィック州ケベック

U N I T E D  S T A T E S
アメリカ合衆国

C A N A D A
カナダ

⑤食塩も糖類も調味料も一切使わない

⑥歩留まりは投入したオマール原料の80%

③殻や胃袋などを除去してラック（肩肉）に

④ラックを無水ローストして風味を出す

①漁獲したオマール海老を水揚げする

②工場に搬入されたオマール海老

オマールビスク オマールフィリング 濃厚オマールえび
ブイヨンのカレー

〈カナダ産“オマールブイヨン”使用商品シリーズ〉
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凝
縮
感
の
あ
る
コ
ク
と
香
り
に
は
優
し
さ
を
感
じ

ス
ム
ー
ズ
で
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
味
わ
い
が
際
立
つ

そ
れ
で
は
、
メ
ニ
ュ
ー
を
試
作
し
て
み
よ
う
。
ま
ず
は

「
オ
マ
ー
ル
ビ
ス
ク
」
を
温
め
、
ク
ル
ト
ン
、
パ
セ
リ
の
み

じ
ん
切
り
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
た
。〝
ビ
ス
ク
〟
は
、
大
型
甲

殻
類
の
濃
厚
な
風
味
を
楽
し
む
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
は
王
道
だ
。

〝
ビ
ス
ク
〟
が
お
い
し
く
な
け
れ
ば
他
の
メ
ニ
ュ
ー
に
は
期

待
で
き
な
い
。

商
品
コ
ン
セ
プ
ト
の
〝
ア
ミ
ノ
酸
フ
リ
ー
〟
は
、
最
初
の

一
口
で
分
か
る
。
そ
の
凝
縮
感
の
あ
る
コ
ク
と
香
り
に
は
優

し
さ
を
感
じ
申
し
分
な
い
。
ス
ム
ー
ズ
で
ナ
チ
ュ
ラ
ル
、
と

に
か
く
後
口
が
い
い
。

次
に
、
パ
ス
タ
ソ
ー
ス
に
使
っ
て
み
た
。
ス
ー
プ
パ
ス
タ

に
し
よ
う
と
思
っ
た
が
、
濃
厚
な
「
オ
マ
ー
ル
ビ
ス
ク
」
は

そ
の
ま
ま
で
も
ソ
ー
ス
と
し
て
リ
ン
グ
イ
ネ
に
よ
く
絡
む
。

ソ
ー
ス
の
濃
度
は
、
フ
ラ
イ
パ
ン
で
詰
め
れ
ば
好
み
の
濃
さ

に
調
整
で
き
る
。
オ
マ
ー
ル
海
老
の
パ
ス
タ
は
た
ま
に
食
べ

る
が
、
こ
れ
ほ
ど
自
然
な
濃
厚
感
は
な
か
な
か
味
わ
え
な
い
。

リ
ス
ト
ラ
ン
テ
の
味
と
言
っ
て
い
い
だ
ろ
う
。
ト
ッ
ピ
ン
グ

に
は
、
海
老
を
カ
ダ
イ
フ
で
包
み
か
き
揚
げ
に
し
て
の
せ
て

み
た
。

「
オ
マ
ー
ル
ビ
ス
ク
」
に
ミ
ル
ク
の
泡
を
注
い
だ
〝
オ
マ
ー

ル
カ
プ
チ
ー
ノ
〟
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。
泡
の
中
か
ら
濃
厚

な
オ
マ
ー
ル
海
老
の
風
味
が
現
れ
る
。
ミ
ル
ク
フ
ォ
ー
マ
ー

の
あ
る
カ
フ
ェ
で
は
、
す
ぐ
に
冬
の
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
ラ
イ

ン
ナ
ッ
プ
で
き
る
。

ア
ミ
ノ
酸
フ
リ
ー
で
、
後
口
の
い
い
濃
厚
な
味
わ
い
。

オ
マ
ー
ル
ビ
ス
ク

オマールビスク

オマールソースのパスタ 
海老のカダイフフライ添え

オマールカプチーノ

濃厚なオマール海老の風味がメニューのグレードを上げる

「
オ
マ
ー
ル
ビ
ス

ク
」
は
オ
マ
ー
ル

海
老
の
旨
み
が
詰

ま
っ
た
濃
厚
感
が

た
ま
ら
な
い
。
カ

ナ
ダ
産
〝
オ
マ
ー

ル
ブ
イ
ヨ
ン
〟
を

ベ
ー
ス
に
牛
乳
、

ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
、
オ
ニ
オ
ン
ソ
テ
ー
、
ト
マ
ト
ペ
ー

ス
ト
、
オ
マ
ー
ル
オ
イ
ル
な
ど
を
加
え
て
仕
上
げ
て
い

る
。最

大
の
特
徴
は
〝
ア
ミ
ノ
酸
フ
リ
ー
〟
だ
。
化
学
調

味
料
を
使
用
す
る
と
旨
み
の
後
引
き
が
不
自
然
に
長

く
、
食
べ
た
時
に
疲
れ
る
が
、
こ
の
「
オ
マ
ー
ル
ビ
ス

ク
」
は
オ
マ
ー
ル
海
老
の
濃
厚
な
後
味
が
綺
麗
に
終
わ

る
。
雑
味
の
な
い
〝
オ
マ
ー
ル
ブ
イ
ヨ
ン
〟
の
旨
み
が

乳
の
風
味
と
ト
マ
ト
の
酸
味
と
バ
ラ
ン
ス
よ
く
重
な
り

合
う
贅
沢
な
ス
ー
プ
だ
。

純
粋
な
〝
オ
マ
ー
ル
ブ
イ
ヨ
ン
〟
の
お
い
し
さ
を
い

か
し
た
商
品
設
計
が
さ
れ
て
い
る
。

オ
マ
ー
ル
ビ
ス
ク

カ
ナ
ダ
産〝
オ
マ
ー
ル
ブ
イ
ヨ
ン
〟の

純
粋
な
お
い
し
さ
を
い
か
し
た
商
品
設
計

荷姿：1kg×10 

「
濃
厚
オ
マ
ー
ル

え
び
ブ
イ
ヨ
ン
の

カ
レ
ー
」
は
〝
オ

マ
ー
ル
ブ
イ
ヨ
ン
〟

を
ベ
ー
ス
に
ス
パ

イ
ス
、
ワ
イ
ン
、

ト
マ
ト
、
マ
ン
ゴ

ー
な
ど
を
加
え
て

仕
上
げ
た
シ
ー
フ
ー
ド
カ
レ
ー
。

オ
マ
ー
ル
海
老
の
香
り
も
ス
パ
イ
ス
の
一
つ
と
考

え
、
コ
リ
ア
ン
ダ
ー
や
ク
ミ
ン
な
ど
相
性
の
い
い
ス
パ

イ
ス
と
香
り
を
両
立
さ
せ
る
こ
と
で
濃
厚
な
存
在
感
を

表
現
し
て
い
る
。
さ
ら
に
マ
ン
ゴ
ー
や
チ
ャ
ツ
ネ
を
使

う
こ
と
で
味
に
ボ
リ
ュ
ー
ム
を
持
た
せ
て
い
る
。
濃
度

は
ス
ー
プ
カ
レ
ー
と
欧
風
カ
レ
ー
の
中
間
的
な
粘
度
で

使
い
や
す
い
。

今
ま
で〝
こ
れ
こ
そ
シ
ー
フ
ー
ド
カ
レ
ー
〟と
言
え
る

代
表
的
な
も
の
は
な
か
っ
た
が
、「
濃
厚
オ
マ
ー
ル
え

び
ブ
イ
ヨ
ン
の
カ
レ
ー
」
の
圧
倒
的
な
オ
マ
ー
ル
感
は
、

こ
れ
ぞ
キ
ン
グ
オ
ブ
シ
ー
フ
ー
ド
カ
レ
ー
と
言
え
る
。

濃
厚
オ
マ
ー
ル
え
び

ブ
イ
ヨ
ン
の
カ
レ
ー

溢
れ
る
オ
マ
ー
ル
海
老
の
香
り
と
旨
み
が

〝
キ
ン
グ
オ
ブ
シ
ー
フ
ー
ド
カ
レ
ー
〟を
生
む

「
オ
マ
ー
ル
フ
ィ

リ
ン
グ
」
は
ニ
ュ

ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
産

の
こ
だ
わ
り
の
ホ

ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
と

〝
オ
マ
ー
ル
ブ
イ

ヨ
ン
〟
を
絶
妙
に

ブ
レ
ン
ド
。

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
産
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
は
、
専
門

店
の
キ
ッ
チ
ン
の
味
を
再
現
す
る
た
め
に
直
下
釜
を
使

用
し
て
ル
ー
を
つ
く
る
。
牛
乳
、
生
ク
リ
ー
ム
、
バ
タ

ー
を
主
原
料
に
圧
倒
的
な
高
乳
脂
配
合
で
、
生
ク
リ
ー

ム
は
実
に
42
％
を
配
合
し
オ
マ
ー
ル
海
老
の
濃
厚
な
旨

み
に
リ
ッ
チ
感
を
加
え
て
い
る
。

小
さ
な
海
老
が
入
っ
て
い
て
具
材
感
も
あ
り
、
オ
マ

ー
ル
海
老
の
凝
縮
感
が
幅
広
く
メ
ニ
ュ
ー
に
使
え
る
。

な
め
ら
か
な
粘
度
は
パ
ン
や
生
地
に
塗
り
や
す
く
、
ベ

ー
カ
リ
ー
メ
ニ
ュ
ー
や
ピ
ザ
な
ど
に
最
適
。〝
オ
マ
ー

ル
海
老
〟
を
う
た
う
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
、
お
客
様
の
期

待
を
裏
切
ら
な
い
。

オ
マ
ー
ル
フ
ィ
リ
ン
グ

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
産
高
乳
脂
配
合
の

ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
と〝
オ
マ
ー
ル
ブ
イ
ヨ
ン
〟の

ブ
レ
ン
ド
で
リ
ッ
チ
な
風
味
に

〒105-8676　東京都港区西新橋1-3-1 西新橋スクエア

冷 凍
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冷 凍
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こ
の
お
い
し
さ
は

高
級
レ
ス
ト
ラ
ン
の
レ
ベ
ル
だ

フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
ひ
き
、
塩
、
胡
椒
し

た
海
老
、
ホ
タ
テ
、
鯛
を
ソ
テ
ー
し
て
、「
濃
厚
オ
マ
ー
ル

え
び
ブ
イ
ヨ
ン
の
カ
レ
ー
」
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
に
ト
ッ
ピ
ン

グ
し
た
。
具
材
も
シ
ー
フ
ー
ド
感
た
っ
ぷ
り
だ
が
、
ス
パ
イ

シ
ー
な
カ
レ
ー
も
負
け
て
い
な
い
。
ソ
ー
ス
を
ま
と
っ
た
魚

介
が
ま
す
ま
す
ジ
ュ
ー
シ
ー
、
こ
れ
は
高
級
レ
ス
ト
ラ
ン
の

レ
ベ
ル
だ
。

次
は
〝
焼
き
カ
レ
ー
〟
だ
。
小
さ
な
パ
エ
リ
ア
鍋
に
ご
飯

を
敷
き
パ
ル
メ
ザ
ン
チ
ー
ズ
を
す
り
お
ろ
し
て
ふ
る
。
こ
こ

に
「
濃
厚
オ
マ
ー
ル
え
び
ブ
イ
ヨ
ン
の
カ
レ
ー
」
を
か
け
、

と
ろ
け
る
チ
ー
ズ
と
卵
を
の
せ
、
オ
ー
ブ
ン
で
焼
い
た
。

ご
想
像
の
通
り
、
焦
げ
た
オ
マ
ー
ル
海
老
の
カ
レ
ー
ソ
ー

ス
が
た
ま
ら
な
く
香
ば
し
い
。
香
り
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、

旨
み
が
集
中
し
た
よ
う
な
ご
飯
が
お
い
し
い
。

今
度
は
「
濃
厚
オ
マ
ー
ル
え
び
ブ
イ
ヨ
ン
の
カ
レ
ー
」
を

春
雨
と
パ
ク
チ
ー
で
エ
ス
ニ
ッ
ク
風
に
仕
上
げ
て
み
た
。
手

前
味
噌
な
た
と
え
を
す
る
な
ら
、
春
雨
と
カ
レ
ー
が
絡
み
合

う
フ
カ
ヒ
レ
カ
レ
ー
の
よ
う
な
食
感
の
イ
メ
ー
ジ
に
し
た

か
っ
た
。
パ
ク
チ
ー
と
の
相
性
も
よ
く
、
食
べ
て
み
る
と
エ

ス
ニ
ッ
ク
感
た
っ
ぷ
り
の
味
だ
。
具
材
が
シ
ン
プ
ル
な
ほ
ど
、

カ
レ
ー
ソ
ー
ス
の
本
当
の
実
力
が
分
か
る
。

い
ず
れ
の
メ
ニ
ュ
ー
も
食
べ
て
み
る
と
、
驚
く
ほ
ど
の
濃

厚
な
オ
マ
ー
ル
感
を
持
っ
て
い
る
。
こ
の
す
べ
て
が
〝
産
地

主
義
〟
を
貫
い
た
結
果
な
の
だ
。

濃
厚
な
コ
ク
と
香
り
、
こ
れ
こ
そ
オ
マ
ー
ル
海
老
の
カ
レ
ー
だ
。

濃
厚
オ
マ
ー
ル
え
び

ブ
イ
ヨ
ン
の
カ
レ
ー

オマールソースの焼きカレー

エスニック風オマールカレー

高
級
な
大
型
甲
殻
類
の
風
味
が

簡
単
に
使
え
る
画
期
的
な
フ
ィ
リ
ン
グ

ピ
ザ
生
地
に
、「
オ
マ
ー
ル
フ
ィ
リ
ン
グ
」
と
ト
マ
ト

ソ
ー
ス
を
マ
ー
ブ
ル
状
に
塗
り
、
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
を

の
せ
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
回
し
か
け
オ
ー
ブ
ン
で
焼
い
た
。

加
熱
さ
れ
た
「
オ
マ
ー
ル
フ
ィ
リ
ン
グ
」
は
香
り
と
旨
み
が

増
し
、
い
つ
も
の
マ
ル
ゲ
リ
ー
タ
の
グ
レ
ー
ド
を
一
気
に
上

げ
る
。
え
ぐ
み
な
ど
加
熱
に
よ
る
風
味
の
変
化
は
ま
っ
た
く

な
く
、
凝
縮
し
た
オ
マ
ー
ル
海
老
の
お
い
し
さ
が
ピ
ザ
い
っ

ぱ
い
に
広
が
る
。

次
に
「
オ
マ
ー
ル
フ
ィ
リ
ン
グ
」
で
海
老
グ
ラ
タ
ン
を
つ

く
っ
て
み
た
。「
オ
マ
ー
ル
フ
ィ
リ
ン
グ
」
は
ニ
ュ
ー
ジ
ー

ラ
ン
ド
産
の
こ
だ
わ
り
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
と
〝
オ
マ
ー
ル
ブ

イ
ヨ
ン
〟
と
の
ブ
レ
ン
ド
だ
か
ら
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
と
の
相

性
は
い
い
。
通
常
の
海
老
グ
ラ
タ
ン
で
は
残
念
な
こ
と
に
海

老
の
存
在
感
が
薄
い
こ
と
が
多
い
が
、「
オ
マ
ー
ル
フ
ィ
リ

ン
グ
」
を
ア
ク
セ
ン
ト
に
加
え
る
と
海
老
の
風
味
が
ぐ
っ
と

増
し
主
役
に
な
る
。

さ
ら
に
オ
ー
プ
ン
サ
ン
ド
を
つ
く
っ
て
み
た
。
パ
ン
に

「
オ
マ
ー
ル
フ
ィ
リ
ン
グ
」
を
塗
っ
て
オ
ー
ブ
ン
で
焼
き
、

サ
ワ
ー
ク
リ
ー
ム
と
紫
玉
ね
ぎ
の
ス
ラ
イ
ス
と
デ
ィ
ル
を
添

え
た
。
焼
く
こ
と
で
強
く
立
ち
上
が
ろ
う
と
す
る
オ
マ
ー
ル

の
濃
厚
な
風
味
を
サ
ワ
ー
ク
リ
ー
ム
の
酸
味
が
い
い
タ
イ
ミ

ン
グ
で
お
さ
え
、
デ
ィ
ル
の
さ
わ
や
か
な
香
り
が
全
体
を
ま

と
め
て
い
る
。
こ
れ
ほ
ど
簡
単
に
高
級
な
大
型
甲
殻
類
の
風

味
が
使
え
る
の
だ
か
ら
、
こ
の
フ
ィ
リ
ン
グ
は
画
期
的
だ
。

オ
マ
ー
ル
の
濃
厚
な
香
り
と
旨
み
を
幅
広
い
メ
ニ
ュ
ー
に
使
え
る
。

オ
マ
ー
ル
フ
ィ
リ
ン
グ

マルゲリータ 
オマールソース

海老グラタン
オマールの風味

オマールソースのオープンサンド
 サワークリームとディルの香り

シーフードカレー



ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
商
品
の
売
り
上
げ
が

10
倍
へ
と
爆
発
的
に
伸
び
た

弊
誌
２
０
１
９
年
夏
号
で
、
東
京
江
戸
川
区
の
〝
肉
の
あ

さ
ひ
〟
様
に
「
ク
リ
ス
マ
ス
島
の
塩
」
を
使
っ
て
焼
く
ロ
ー

ス
ト
ビ
ー
フ
の
取
材
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。

「
ク
リ
ス
マ
ス
島
の
塩
」
を
使
っ
て
焼
い
た
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー

フ
に
現
れ
る
赤
い
発
色
は
〝
ふ
わ
っ

と
開
い
た
赤
〟
と
表
現
さ
れ
、
他
の

塩
を
使
っ
て
焼
い
た
も
の
と
は
赤
み

が
明
ら
か
に
違
っ
た
。

そ
こ
で
今
回
は
、〝
王
様
の
バ
ラ
色
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
〟

が
大
人
気
の
横
浜
・
長
津
田
の
精
肉
店
〝
中
山
肉
店
〟
に
お

願
い
し
て
、
塩
の
違
い
が
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
の
仕
上
が
り
に

ど
う
影
響
す
る
か
を
再
び
確
か
め
て
み
る
こ
と
に
す
る
。

中
山
肉
店
で
は
普
段
使
い
の
品
揃
え
も
充
実
し
て
い
る
が
、

特
に
牛
肉
に
は
強
い
こ
だ
わ
り
を
持
ち
、
霜
降
り
肉
と
い
う

よ
り
も
肉
質
重
視

で
、
赤
身
も
脂
も
お

い
し
い
但
馬
の
血
統

が
強
い
雌
牛
を
一
頭

買
い
す
る
。

ス
テ
ー
キ
、
ロ
ー

ス
ト
ビ
ー
フ
を
メ
イ

ン
に
誕
生
日
や
お
祝

い
事
に
お
客
様
が
思

わ
ず
牛
肉
を
贈
り
た

く
な
る
よ
う
な
ギ
フ

ト
商
品
に
力
を
入
れ
て

い
て
、
金
曜
、
土
曜
に

な
る
と
一
日
３
０
０
人

の
お
客
様
が
来
店
す
る

と
い
う
超
繁
盛
店
だ
。

そ
の
人
気
の
中
心
が

ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
。
２

～
３
種
類
の
違
う
部
位

が
楽
し
め
る
〝
王
様
の

バ
ラ
色
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー

フ
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
〟、さ

ら
に
〝
Ｔ
Ｈ
Ｅ
特
選
‼

ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
〟、

〝
サ
ー
ロ
イ
ン
ロ
ー
ス

ト
ビ
ー
フ
〟、〝
ロ
ー
ス

ト
ビ
ー
フ
切
り
落
し
デ

ラ
ッ
ク
ス
〟
と
４
種
の

ス
ラ
イ
ス
商
品
が
並
ぶ

が
、
夕
方
に
は
売
り
切

れ
て
し
ま
う
。

そ
の
他
に
ブ
ロ
ッ
ク
で
も
２
種
が
販
売
さ
れ
て
い
る
。

中
山
さ
ん
が
「
ク
リ
ス
マ
ス
島
の
塩
」
を
使
い
は
じ
め
た

の
は
６
年
前
。
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
商
品
は
２
種
か
ら
大
き
く

増
え
、
売
り
上
げ
は
10
倍
増
へ
と
爆
発
的
に
伸
び
た
。

ス
テ
ー
キ
や
牛
タ
ン
に
「
ク
リ
ス
マ
ス
島
の
塩
」
２
ｇ
の

小
袋
を
付
け
て
販
売
し
て
み
る
と
、
こ
ち
ら
も
「
こ
の
塩
は

お
い
し
い
！
」
と
お
客
様
の
評
判
も
高
い
た
め
、
店
頭
で

「
ク
リ
ス
マ
ス
島
の
塩
」
の
販
売
も
は
じ
め
た
。

や
は
り
、
塩
の
ち
か
ら
で
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
の
仕
上
が
り
は
変
わ
る
。

素材のちから Face to Face

クリスマス島の塩

昭和31年の開業以来、ずっとデパートに負けない品質にこ
だわり抜く地域の精肉店。商品陳列には洋菓子店用の冷蔵
ショーケースを特注でカスタマイズして使うなど、お客様に
おいしさを伝えようとする発想は精肉店の常識にとらわれ
ない。さらに“黒毛和牛アーティスト”を名乗りつくりあげる
「王様のバラ色ローストビーフ」などの商品はお客様を常に
ワクワクさせ、たくさんのファンを持つ。 代表取締役　中山　正人 さん

有限会社　中山肉店
横浜市緑区長津田

「クリスマス島の塩」を肉にふると、肉の旨みが反発して旨みを増すという。
その旨みの濃厚感は“ガツン”と表現されるほど衝撃的だ。

お店の壁面にはローストビーフの大きな看板が

「
ク
リ
ス
マ
ス
島
の
塩
」
を
使
う
と
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
の
仕
上
が

り
が
変
わ
る
と
い
う
話
を
再
び
耳
に
し
た
。
や
は
り
赤
く
発
色

さ
せ
る
効
果
が
あ
る
と
い
う
。
特
に
融
点
の
低
い
脂
に
は
相
性

が
よ
く
、
口
の
中
に
し
っ
と
り
と
濃
厚
な
味
わ
い
を
広
げ
る
そ

う
だ
。
塩
を
変
え
て
売
り
上
げ
が
大
幅
に
ア
ッ
プ
し
た
と
聞
く

が
、本
当
だ
ろ
う
か
？

肉の香りと濃厚感を引き出す強い塩
旨みのある塩と、旨みのない塩では肉の旨みの反発が違う。品質の高い肉になればなるほどその差がよく
分かるという。反発のない塩はただ塩辛く、ガツンと強く反発する塩は濃厚な旨みがしっかりと肉に現れる。
「クリスマス島の塩」はやわらかな塩味を持つが、実は肉の香りと濃厚感を引き出す強い塩だった。

この塩に肉の旨みが
“ガツン”と反発する。

素材のちからnote
「肉のあさひ」取材

4種並ぶローストビーフは毎日夕方には完売してしまう
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と
に
な
る
。

「
ク
リ
ス
マ
ス
島
の
塩
」の
旨
み
に

肉
の
旨
み
が
反
発
す
る

中
山
さ
ん
は
「
ク
リ
ス
マ
ス
島
の
塩
」
を
使
う
と
肉
の
旨

み
が
〝
ガ
ツ
ン
〟
と
反
発
す
る
と
お
っ
し
ゃ
っ
た
。
普
通
の

塩
は
た
だ
塩
辛
い
で
終
わ
っ
て
旨
み
に
深
み
が
出
な
い
が
、

「
ク
リ
ス
マ
ス
島
の
塩
」
は
塩
の
辛
さ
を
持
ち
な
が
ら
、
そ

の
中
に
旨
み
と
甘
み
が
ち
ゃ
ん
と
あ
り
、
こ
れ
が
肉
の
持
つ

旨
み
と
反
発
し
合
う
こ
と
で
お
い
し
さ
が
跳
ね
上
が
る
。

撮
影
後
に
実
食
し
て
み
た
が
、
中
山
さ
ん
の
解
説
通
り

だ
っ
た
。
マ
リ
ネ
す
る
塩
の
違
い
で
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
の
仕

上
が
り
が
変
わ
る
な
ん
て
、
に
わ
か
に
は
信
じ
が
た
い
と

お
っ
し
ゃ
る
方
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
だ
ろ
う
。
し
か

し
、
２
回
目
の
比
較
テ
ス
ト
の
結
果
も
こ
う
な
っ
た
。

雌牛の内モモを
通常の塩とスパイスで

マリネして焼成

雌牛の内モモを
「クリスマス島の塩」とスパイスで

マリネして焼成

素材のちから Face to Face

クリスマス島の塩

切
っ
た
途
端
、そ
の
違
い
に
驚
か
さ
れ
た

さ
て
、
こ
こ
か
ら
比
較
テ
ス
ト
に
つ
い
て
報
告
し
た
い
。

今
回
は
内
モ
モ
を
使
っ
て
普
通
の
塩
と
「
ク
リ
ス
マ
ス
島
の

塩
」
を
使
い
同
じ
条
件
で
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
に
し
て
比
較
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー
、
シ
ー
ズ
ニ
ン
グ
を
ま

ぶ
し
て
、
２
日
間
冷
蔵
庫
で
寝
か
せ
て
お
い
た
も
の
を
焼
く
。

焼
成
温
度
は
１
１
０
℃
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
30
分
、
90
℃

で
20
分
、
最
後
の
仕
上
げ
に
70
℃
で
ゆ
っ
く
り
と
休
ま
せ
な

が
ら
ト
ー
タ
ル
で
３
時
間
ほ
ど
か
け
て
焼
き
上
げ
、
最
終
的

に
中
心
温
度
は
両
方
と
も
56
・
５
℃
で
仕
上
げ
た
。

切
っ
て
比
較
し
て
み
る
と
、
そ
の
違
い
は
は
っ
き
り
と
し

て
い
た
。
切
る
前
か
ら
中
山
さ
ん
は
「
ク
リ
ス
マ
ス
島
の

塩
」
の
方
が
し
っ
と
り
仕
上
が
っ
て
い
る
と
思
う
と
言
っ
て

い
た
が
、
ま
さ
に
そ
の
通
り
だ
。
肉
の
し
っ
と
り
感
が
違
う

し
赤
色
の
鮮
や
か
さ
も
明
ら
か
に
差
が
あ
る
。

塩
で
肉
を
２
日
間
マ
リ
ネ
し
て
比
べ
る
と
、
普
通
の
塩
よ

り
も
「
ク
リ
ス
マ
ス
島
の
塩
」
の
方
が
流
れ
出
た
ド
リ
ッ
プ

量
が
数
グ
ラ
ム
少
な
く
、
低
温
で
焼
き
上
げ
る
こ
と
に
よ
り

ほ
と
ん
ど
肉
が
縮
ま
な
い
。
こ
れ
が
鮮
や
か
な
深
み
の
あ
る

赤
色
と
し
っ
と
り
と
し
た
食
感
に
通
じ
て
い
る
と
い
う
。
甘

み
が
あ
り
旨
み
も

コ
ク
も
強
い
。

ロ
ー
ス
ト
ビ
ー

フ
は
つ
く
り
手
に

よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま

な
香
辛
料
も
使
う

が
、
基
本
的
に
は

肉
と
塩
と
胡
椒
だ

け
、
つ
ま
り
味
を

決
め
る
の
は
肉
と

塩
だ
け
と
い
う
こ

「クリスマス島の塩」で肉の旨みが跳ね上がる

クリスマス島の塩  〝風と光がつくった海の結晶〟

クリスマス・アイランド21株式会社　〒174-0063　東京都板橋区前野町2-18-8　TEL.03-5915-0291　FAX.03-5915-0290 60

〈荷姿〉 2g×20/箱×30
 2g×100/袋×10

粉末結晶2g袋入り
〈荷姿〉 500g×10
 1kg×10

粉末結晶



本
格
エ
ス
ニ
ッ
ク
カ
レ
ー
の

レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
ソ
ー
ス
が
発
売
さ
れ
た

今
回
、
本
格
エ
ス
ニ
ッ
ク
カ
レ
ー
を
手
軽
に
提
供
で
き
る

３
つ
の
〝
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
ソ
ー
ス
〟
を
ご
紹
介
し
た
い
。

エ
ス
ニ
ッ
ク
カ
レ
ー
は
仕
込
み
に
手
間
が
か
か
り
そ
う
だ
か

ら
と
メ
ニ
ュ
ー
に
組
み
込
め
な
か
っ
た
お
店
に
は
、
喜
ば
し

い
知
ら
せ
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

「
ス
パ
イ
ス
が
決
め
手
の
カ
シ
ミ
ー
ル
ブ
ラ
ッ
ク
カ
レ
ー

ソ
ー
ス
」
は
、
甘
い
香
り
の
ス
パ
イ
ス
と
ガ
ー
リ
ッ
ク
の
旨

み
を
合
わ
せ
て
ス
パ
イ
ス
が
後
を
引
く
よ
う
な
重
厚
感
の
あ

る
黒
い
カ
レ
ー
ソ
ー
ス
に
仕
上
が
っ
て
い
る
。

ま
た
「
ス
パ
イ
ス
が
決
め
手
の
バ
タ
ー
マ
サ
ラ
ソ
ー
ス
」

は
、
バ
タ
ー
と
生
ク
リ
ー
ム
を
リ
ッ
チ
に
使
い
ク
リ
ー
ミ
ー

で
コ
ク
深
い
味
わ
い
の
赤
い
カ
レ
ー
ソ
ー
ス
に
、
そ
し
て

「
ハ
ー
ブ
が
決
め
手
の
グ
リ
ー
ン
カ
レ
ー
ソ
ー
ス
」
は
、
エ

キ
ゾ
チ
ッ
ク
な
ハ
ー
ブ
の
香
り
と
コ
コ
ナ
ッ
ツ
ミ
ル
ク
の
コ

ク
を
持
つ
緑
の
カ

レ
ー
ソ
ー
ス
に
仕

上
が
っ
て
い
る
。

本
格
的
な
味
も

も
ち
ろ
ん
だ
が
、

レ
ト
ル
ト
パ
ウ
チ

で
、
１
パ
ッ
ク
が

１
㎏
と
い
う
使
い

や
す
い
容
量
に
も

注
目
し
た
い
。

こ
の
〝
レ
ト
ル

ト
カ
レ
ー
ソ
ー
ス
〟
が
あ
れ
ば
、
誰
も
が
簡
単
に
本
格
エ
ス

ニ
ッ
ク
カ
レ
ー
を
提
供
で
き
る
の
だ
か
ら
素
晴
ら
し
い
。

決
め
手
に
な
っ
て
い
る
ス
パ
イ
ス
や
ハ
ー
ブ
は
生
き
生
き

と
香
り
立
ち
、
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
く
る
。

カ
レ
ー
は
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル

ル
ウ
を
使
う
と
ろ
み
の

あ
る
カ
レ
ー
は
親
し
み
や

す
く
変
わ
ら
ぬ
人
気
を
持

ち
、
さ
ら
に
エ
ス
ニ
ッ
ク

料
理
の
人
気
か
ら
本
格
的

な
エ
ス
ニ
ッ
ク
カ
レ
ー
を

提
供
す
る
店
も
増
え
た
。

　

そ
し
て
そ
れ
に
加
え
て

新
た
に
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー

が
ブ
ー
ム
に
な
り
カ
レ
ー

は
多
様
化
し
た
。

そ
も
そ
も
カ
レ
ー
に
は
〝
こ
れ
が
カ
レ
ー
だ
〟
と
い
う
定

義
は
な
く
、
肉
、
魚
、
野
菜
、
果
物
の
す
べ
て
を
素
材
と
し

て
、
和
、
洋
、
中
な
ど
ジ
ャ
ン
ル
の
束
縛
も
受
け
な
い
自
由

な
料
理
だ
。
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
の
登
場
も
自
然
な
流
れ
と
言

え
る
。

さ
て
、
右
頁
の
カ
レ
ー
は
３
つ
の
〝
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー

ソ
ー
ス
〟
で
つ
く
っ
た
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
だ
。「
カ
シ
ミ
ー

ル
ブ
ラ
ッ
ク
カ
レ
ー
ソ
ー
ス
」
に
は
鶏
レ
バ
ー
を
、「
バ

タ
ー
マ
サ
ラ
ソ
ー
ス
」
に
は
鮭
を
、「
グ
リ
ー
ン
カ
レ
ー

ソ
ー
ス
」
に
は
豚
ひ
き
肉
と
枝
豆
を
合
わ
せ
た
。

エ
ス
ニ
ッ
ク
カ
レ
ー
を
組
み
合
わ
せ
て
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー

の
ス
タ
イ
ル
で
提
供
す
る
の
も
お
も
し
ろ
い
。
カ
レ
ー
は
フ

リ
ー
ス
タ
イ
ル
な
の
だ
。

さ
て
、
今
回
は
２
人
の
シ
ェ
フ
に
〝
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー

ソ
ー
ス
〟
を
使
っ
た
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
の
メ
ニ
ュ
ー
を
つ

く
っ
て
い
た
だ
い
た
。
ど
ん
な
ス
タ
イ
ル
を
見
せ
て
く
れ
る

の
だ
ろ
う
か
、
ご
覧
い
た
だ
き
た
い
。

〝
エ
ス
ニ
ッ
ク
カ
レ
ー
ソ
ー
ス
〟を
自
由
自
在
に
使
い
こ
な
す
。

カレーは
フリースタイルへ

Freestyle!

カ
レ
ー
は
、す
で
に「
多
様
化
」か
ら「
自
由
化
」へ
進
み
は
じ
め
て
い
る
。

グリーンカレー 
ソース（調理例）

カシミールブラックカレー
ソース（調理例）

バターマサラ 
ソース（調理例）

北海道・東北業務用営業所 〒980-0811　仙台市青葉区一番町2-10-17　仙台一番町ビル  9F TEL 022-726-6650
中日本業務用営業所 〒465-0024　名古屋市名東区本郷2-180 TEL 052-760-1608
西日本業務用営業所 〒531-0076　大阪市北区大淀中1-12-9　サンバードビル21  5F TEL 06-6451-0117
首都圏広域食材ユニット 〒174-8651　東京都板橋区宮本町38-8　板橋スパイスセンター TEL 03-3558-9028
インダストリアルユニット・デイリーフーズユニット  TEL 03-3558-9016

“カシミールブラックカレー”、
“バターマサラ”、“グリーンカレー”、
この3つのエスニックカレー
ソースを使って、いったい幾通
りのカレーが考えられるだろう。

エスビー食品
スパイス・ハーブが決め手の

カレーソース

スパイスが決め手の
バターマサラ
ソース

内容量：1kg

スパイスが決め手の
カシミールブラックカレー
ソース

内容量：1kg

ハーブが決め手の
グリーンカレー
ソース

内容量：1kg
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素
材
が
主
役
で
ス
パ
イ
ス
は
脇
役

私
が
カ
レ
ー
に
魅
せ
ら
れ
た
の
は 

〝
ネ
パ
リ
コ
〟
と
い
う

ネ
パ
ー
ル
料
理
の
お
店
で
〝
ダ
ル
バ
ー
ト
〟
と
い
う
カ
レ
ー

定
食
を
食
べ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

そ
れ
ま
で
ネ
パ
ー
ル
の
カ
レ
ー
は
食
べ
た
こ
と
が
な
く
て
、

知
っ
て
い
た
の
は
欧
風
カ
レ
ー
と
せ
い
ぜ
い
タ
イ
カ
レ
ー

だ
っ
た
の
で
す
。

ス
ー
プ
の
よ
う
な
豆
の
カ
レ
ー
と
野
菜
を
炒
め
た
お
か
ず

と
ご
飯
を
組
み
合
わ
せ
て
食
べ
る
国
が
あ
る
の
か
と
、
大
き

な
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
混
ぜ
て
食
べ
る
習
慣
も
お
も
し
ろ

く
て
と
て
も
新
鮮
で
し
た
。

そ
れ
を
皮
切
り
に
、
イ
ン
ド
に
は
東
西
南
北
に
い
ろ
い
ろ

な
カ
レ
ー
が
あ
る
こ
と
や
、
ス
リ
ラ
ン
カ
や
タ
イ
で
も
地
方

に
よ
っ
て
カ
レ
ー
や
料
理
が
分
か
れ
て
い
た
り
す
る
こ
と
を

知
る
と
ど
ん
ど
ん
楽
し
く
な
っ
て
、
の
め
り
込
み
ま
し
た
。

私
は
あ
く
ま
で
も
ス
パ
イ
ス
は
脇
役
で
、
主
役
は
野
菜
や

肉
、
魚
な
ど
の
素
材
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
お

い
し
さ
を
際
立
た
せ
る
た
め
の
ス
パ
イ
ス
構
成
を
設
計
で
き

る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
素
材
を
見
て
、「
こ
の
素
材
の
お
い
し
さ
が
一
番

伝
わ
る
の
は
ど
ん
な
カ
レ
ー
だ
ろ
う
？
」
と
考
え

る
ス
タ
イ
ル
で
す
。

個
性
あ
る
カ
レ
ー
を
創
作
す
る
た
め
の

大
き
な
武
器
に
な
る

カ
レ
ー
と
い
う
食
べ
物
自
体
、
と
て
も
懐
が
広

い
料
理
だ
と
思
い
ま
す
。
ど
ん
な
食
材
で
も
受
け

入
れ
て
く
れ
ま
す
か
ら
、
ア
レ
ン
ジ
が
し
や
す
い

と
い
う
点
で
は
個
性
的
な
メ
ニ
ュ
ー
が
ど
ん
ど
ん

で
き
ま
す
。

ト
レ
ン
ド
の
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
は
、
カ
レ
ー
を

オ
リ
ジ
ナ
ル
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
、
創
作
料
理
と
し

て
仕
上
げ
て
い
く
ス
タ
イ
ル
で
す
。
今
回
の
よ
う
な
「
ス
パ

イ
ス
・
ハ
ー
ブ
が
決
め
手
の
カ
レ
ー
ソ
ー
ス
」
が
あ
る
と
、

こ
れ
を
ベ
ー
ス
に
し
て
創
作
を
は
じ
め
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
、
メ
ニ
ュ
ー
の
レ
ベ
ル
を
一
気
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
３
つ
の
ソ
ー
ス
を
つ
く
る
に
は
相
当
の
手
間
が
か
か

り
ま
す
し
、
た
く
さ
ん
の
種
類
の
ス
パ
イ
ス
を
大
量
に
買
う

と
余
っ
て
し
ま
っ
て
在
庫
に
な
り
が
ち
で
す
。
で
す
か
ら
、

こ
こ
ま
で
の
状
態
に
仕
上
が
っ
た
商
品
に
な
っ
て
い
る
と
い

う
の
は
ロ
ス
も
少
な
い
で
す
し
、
新
た
な
カ
レ
ー
の
創
作
に

取
り
組
む
き
っ
か
け
に
な
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
さ
ら
に

少
量
の
レ
ト
ル
ト
と
い
う
の
も
使
い
や
す
く
て
助
か
り
ま
す
。

カ
レ
ー
は
他
の
料
理
よ
り
も
お
店
の
個
性
を
出
す
こ
と
が

簡
単
に
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
こ
う
し
た
カ
レ
ー
ソ
ー
ス
は

と
て
も
大
き
な
武
器
に
な
る
と
思
い
ま
す
ね
。

 『
ａ
ｎ
ｄ 

Ｃ
Ｕ
Ｒ
Ｒ
Ｙ
』 

カ
レ
ー
は
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
へ
①

カ
レ
ー
と
い
う
食
べ
物
自
体
、と
て
も
懐
が
広
い
料
理
だ
と
思
い
ま
す
。

「kitchen and CURRY」はお店として毎日開けるの
ではなく、自分がカレーやスパイスを研究する活動の
拠点として位置づけている。キッチンを開放するイメ
ージで限られた日にだけ開店するため、開店日を待ち
かねるファンも多い。自らを“流しのカレー屋”と呼び、
日本全国のさまざまな地域を訪ね、その地域ならでは
の特産品を使った独創的なカレーをつくる。 主宰　阿部　由希奈 さん

東京都世田谷区羽根木 
「kitchen and CURRY」

「
カ
シ
ミ
ー
ル
ブ
ラ
ッ
ク
カ
レ
ー
ソ
ー
ス
」を

フ
ラ
イ
の
ソ
ー
ス
と
し
て
使
う

「
カ
シ
ミ
ー
ル
ブ
ラ
ッ
ク
カ
レ
ー
ソ
ー
ス
」
で
〝
ナ
ス
の
カ

レ
ー
フ
ラ
イ
〟
を
つ
く
っ
て
み
ま
し
た
。
普
通
の
ナ
ス
で
い

い
の
で
す
が
、
今
回
は
皮
が
緑
の
米
ナ
ス
を
使
い
ま
し
た
。

米
ナ
ス
を
厚
め
に
切
り
、
横
に
ス
リ
ッ
ト
を
２
本
入
れ
ま

す
。
そ
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
リ
ッ
ト
に
カ
レ
ー
ソ
ー
ス
を

た
っ
ぷ
り
と
塗
り
込
ん
で
カ
レ
ー
の
層
を
つ
く
る
こ
と
で
味

が
し
っ
か
り
入
り
ま
す
。
カ
レ
ー
を
ま
と
わ
せ
て
フ
ラ
イ
に

し
た
ナ
ス
が
と
て
も
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
、
ご
飯
も
お
酒
も
進
む

一
品
に
な
り
ま
す
。

「
カ
シ
ミ
ー
ル
ブ
ラ
ッ
ク
カ
レ
ー
ソ
ー
ス
」
は
重
厚
感
あ
る

ス
パ
イ
シ
ー
な
エ
ス
ニ
ッ
ク
カ
レ
ー
だ
け
で
は
な
く
て
、
フ

ラ
イ
の
ソ
ー
ス
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
使
い
方
が
で
き
ま
す
。
こ

の
汎
用
性
が
カ
レ
ー
の
魅
力
な
の
で
す
。

【材料】（作りやすい分量で）

【つくり方】
① 米ナスを厚さ1cmの斜め切り（輪切

りでも可）にし、横に2か所ほど切れ
込みを入れる。（カレーの味をしっか
りつけるため）

② ①に小麦粉をはたき、S&Bスパイ
スが決め手のカシミールブラックカ

レーソースを両面および切れ込みに
もたっぷり塗り込んだら、パン粉を
手で押さえながらしっかりとつける。

③ 油で揚げ、こんがりと色づいたらでき
あがり。

・米ナス
・S&Bスパイスが決め手の
 カシミールブラックカレーソース
・小麦粉

・パン粉
・油

●「スパイスが決め手のカシミールブラックカレーソース」使用

ナスのカレーフライ

ナスのカレーフライ
Freestyle!

「スパイスが決め手のカシミールブラックカレーソース」

カレーをまとわせてフライにした
ナスがジューシー

アレンジ　 ナスにカレーを塗り込む



67 66

「
グ
リ
ー
ン
カ
レ
ー
ソ
ー
ス
」を
麺
メ
ニ
ュ
ー
に

最
後
は
「
グ
リ
ー
ン
カ
レ
ー
ソ
ー
ス
」
と
中
華
麺
の
コ
ラ

ボ
で
す
。「
グ
リ
ー
ン
カ
レ
ー
ソ
ー
ス
」
に
水
と
お
ろ
し
生

し
ょ
う
が
、
お
ろ
し
生
に
ん
に
く
を
加
え
て
煮
立
た
せ
て
つ

く
っ
た
ス
ー
プ
を
、
茹
で
上
げ
た
中
華
麺
に
。

そ
の
上
に
ラ
ム
の
ひ
き
肉
、
細
切
り
に
し
た
ニ
ン
ジ
ン
、

も
や
し
を
炒
め
て
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
ま
し
た
。
ポ
イ
ン
ト
は

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の
野
菜
と
麺
と
で
食
感
の
印
象
が
変
わ
る
と

こ
ろ
で
す
。

ラ
ム
肉
を
使
う
と
よ
り
無
国
籍
感
が
出
ま
す
し
、
麺
は

フ
ォ
ー
な
ど
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

「
グ
リ
ー
ン
カ
レ
ー
ソ
ー
ス
」
は
コ
コ
ナ
ッ
ツ
ミ
ル
ク
の
コ

ク
が
し
っ
か
り
し
て
い
て
、
後
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
て
も
い

い
の
で
、
そ
の
味
を
い
か
し
て
手
を
加
え
す
ぎ
な
い
よ
う
に

考
え
ま
し
た
。

【材料】1人前
・ラムひき肉（他の肉でもOK） … 30ｇ
・ニンジン ………………………1/3本
・もやし …………………………1/3袋
・S&Bセレクト 燻製塩こしょう
  ………………………………… 適量
・中華麺 …………………………… 1袋
・ごま油 ………………………… 少々

（A）グリーンカレースープ
・S&Bハーブが決め手の
 グリーンカレーソース …… 300㎖
・水 ……………………………… 60㎖
・S&Bおろし生しょうが ……… 少々
・S&Bおろし生にんにく ……… 少々

（B）トッピング用（お好みで）
・赤玉ねぎのスライス
・S&Bセレクト　パプリカ（パウダー）
・パクチー

●「ハーブが決め手のグリーンカレーソース」使用

グリーンカレーヌードル

赤
い
カ
レ
ー
ソ
ー
ス
を
ご
飯
に
混
ぜ
て

カ
レ
ー
風
味
の
ラ
イ
ス
を
つ
く
る

次
は
、「
バ
タ
ー
マ
サ
ラ
ソ
ー
ス
」
で
オ
ム
ラ
イ
ス
を
つ

く
り
ま
し
た
。
卵
で
包
む
ケ
チ
ャ
ッ
プ
ラ
イ
ス
は
、
普
通
は

ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
の
ご
飯
で
す
が
、
そ
れ
を
カ
レ
ー
で
仕

上
げ
て
み
ま
し
た
。
鶏
肉
、
玉
ね
ぎ
、
ニ
ン
ジ
ン
、
ピ
ー
マ

ン
を
炒
め
て
ご
飯
に
混
ぜ
ま
し
た
。

こ
の
ソ
ー
ス
は
万
人
に
愛
さ
れ
る
味
付
け
で
、
ど
ち
ら
か

と
い
う
と
甘
め
で
、
小
さ
な
お
子
様
も
大
好
き
な
日
本
人
が

食
べ
や
す
い
味
で
す
。

卵
を
焼
い
て
ケ
チ
ャ
ッ
プ
ラ
イ
ス
な
ら
ぬ
バ
タ
ー
マ
サ
ラ

ラ
イ
ス
に
の
せ
て
、
最
後
に
「
ス
パ
イ
ス
ト
ッ
ピ
ン
グ 

焙

煎
ス
パ
イ
ス
テ
イ
ス
ト
」
を
添
え
て
焙
煎
し
た
ク
ミ
ン
、
コ

リ
ア
ン
ダ
ー
の
風
味
を
ア
ク
セ
ン
ト
に
し
ま
し
た
。
カ
レ
ー

オ
ム
ラ
イ
ス
っ
て
新
し
い
で
す
よ
ね
。

【材料】1人前

【つくり方】
① 鶏肉を1～2cm角、玉ねぎ、ニンジ

ン、ピーマンはさいの目に切る。
② フライパンにバターを溶かし、①を炒

める。
③ ②に白飯を加えて炒めたら、最後に

S&Bスパイスが決め手のバターマサ
ラソースを入れて炒め合わせ、塩・
コショー（分量外）で味を調える。

④ お椀などを使って皿に盛りつける。
⑤ 卵を溶き、薄く円形に焼いたらご飯の

上にのせる。（卵の硬さはお好みで）
⑥ 仕上げにS&Bスパイストッピング　

焙煎スパイステイストをふりかける。

【つくり方】
① ラムひき肉を炒め、細切りにしたニン

ジン、洗ったもやしの順に加え炒めた
ら、S&Bセレクト 燻製塩こしょうで味
を調える。

② 中華麺を茹でる。

③ （A）の材料を煮立たせ、最後にごま
油をまわしかけて軽く混ぜ合わせる。

④ 茹でた麺を器に盛り、③をかける。
⑤①を上にのせ、お好みで（B）をトッピ

ングする。

・鶏肉 …………………………… 30ｇ
・玉ねぎ …………………………1/4個
・ニンジン ………………………1/4本
・ピーマン ………………………1/2個
・バター ………………………… 25ｇ
・白飯 ………………………… 200ｇ

・S&Bスパイスが決め手の
 バターマサラソース ……… 150㎖
・卵 …………………………………2個
・S＆Bスパイストッピング 
 焙煎スパイステイスト ……お好みで

●「スパイスが決め手のバターマサラソース」使用

バターマサラオムライス

バターマサラオムライス
Freestyle!

「スパイスが決め手のバターマサラソース」

卵の中の赤いライスは
クリーミーで甘くなめらか

ココナッツが香る、
コクのあるグリーンカレーヌードル

アレンジ　 カレーソースをご飯に混ぜ込む

グリーンカレーヌードル
Freestyle!

「ハーブが決め手のグリーンカレーソース」
アレンジ　 中華麺と合わせる／シャキシャキ
の野菜をトッピングする／ラム肉で無国籍
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い
ろ
い
ろ
な
カ
レ
ー
が

提
供
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

業
態
の
垣
根
が
な
く
な
っ
た

こ
の
と
こ
ろ
外
食
店
で
い
ろ
い
ろ
な
カ
レ
ー
が
提
供
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
昔
に
比
べ
て
日
本
で
手
に
入
る
ス

パ
イ
ス
の
種
類
が
圧
倒
的
に
増
え
た
か
ら
で
し
ょ
う
。
カ

レ
ー
に
対
し
て
向
上
心
の
あ
る
人
が
知
識
を
吸
収
し
て
技
術

を
手
に
入
れ
て
ど
ん
ど
ん
レ
ベ
ル
を
上
げ
て
、
今
は
業
態
の

垣
根
が
も
う
な
く
な
っ
て
い
ま
す
ね
。

「
カ
レ
ー
っ
て
何
だ
ろ
う
？
」
っ
て
考
え
る
と
、
日
本
人
が

想
像
す
る
い
わ
ゆ
る
カ
レ
ー
は
、
こ
れ
を
食
べ
る
と
ご
飯
が

す
す
む
か
と
か
、
ス
パ
イ
シ
ー
さ
を
感
じ
る
か
と
か
そ
う

い
っ
た
ぼ
ん
や
り
し
た
も
の
で
、
味
噌
汁
と
豚
汁
の
違
い
の

よ
う
に
料
理
の
境
目
っ
て
ど
こ
に
あ
る
の
だ
ろ
う
っ
て
思
い

ま
す
。
ス
パ
イ
ス
料
理
を
〝
カ
リ
ー
〟
っ
て
言
い
ま
す
か
ら
、

ス
パ
イ
ス
を
使
っ
て
い
れ
ば
何
で
も
カ
レ
ー
な
の
で
し
ょ
う
。

つ
ま
り
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
な
の
で
す
ね
。

い
ろ
い
ろ
考
え
な
が
ら
カ
レ
ー
を
つ
く
る
の
は
凄
く
楽
し

く
て
昔
よ
り
も
探
求
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
カ
レ
ー
ソ
ー
ス
の

完
成
度
が
高
い

今
回
の
３
つ
の
〝
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
ソ
ー
ス
〟

は
、
ま
ず
エ
ス
ニ
ッ
ク
カ
レ
ー
の
ソ
ー
ス
と
し
て

そ
れ
ぞ
れ
の
ソ
ー
ス
が
で
き
す
ぎ
と
い
え
る
ほ
ど

よ
く
で
き
て
い
て
、
凄
く
完
成
度
が
高
い
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
に
具
材
を
加
え
れ
ば
本
格
的
な
エ
ス

ニ
ッ
ク
カ
レ
ー
が
簡
単
に
誰
で
も
提
供
で
き
る
の

で
と
て
も
便
利
で
す
。

ま
た
、
ソ
ー
ス
は
１
㎏
の
レ
ト
ル
ト
パ
ウ
チ
入

り
で
１
パ
ッ
ク
あ
た
り
約
6
人
前
の
カ
レ
ー
が
提

供
で
き
ま
す
か
ら
、
３
種
類
の
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供

し
た
と
し
て
も
ロ
ス
を
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

大
型
施
設
の
フ
ー
ド
コ
ー
ト
な
ど
へ
行
く
と
、
食
べ
ら
れ
る

カ
レ
ー
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
限
り
が
あ
っ
た
り
し
ま
す
が
、

こ
う
し
た
商
品
を
使
え
ば
一
気
に
楽
し
く
な
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

黒
く
ず
っ
し
り
と
辛
み
の
あ
る
「
カ
シ
ミ
ー
ル
ブ
ラ
ッ
ク

カ
レ
ー
ソ
ー
ス
」
は
、
見
た
目
以
上
に
さ
ら
っ
と
し
て
い
て

塩
味
が
控
え
め
で
し
た
の
で
、
メ
ニ
ュ
ー
の
自
由
度
が
高
い

と
思
い
ま
し
た
。「
バ
タ
ー
マ
サ
ラ
ソ
ー
ス
」
は
味
に
艶
が

あ
っ
て
ソ
ー
ス
や
タ
レ
と
し
て
焼
き
物
に
相
性
が
い
い
と
思

い
ま
す
。「
グ
リ
ー
ン
カ
レ
ー
ソ
ー
ス
」
は
マ
ン
ゴ
ー
や
リ

ン
ゴ
や
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
な
ど
の
果
物
に
も
合
う
と
思
い
ま
す
。

フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
で
カ
レ
ー
を
考
え
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の

ソ
ー
ス
が
自
由
度
の
高
い
楽
し
い
カ
レ
ー
を
つ
く
っ
て
く
れ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

 『
ク
リ
ス
チ
ア
ノ
』 

ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
②

フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
を
探
れ
ば
探
る
ほ
ど
、カ
レ
ー
は
楽
し
く
な
り
ま
す
。

なぜ、ポルトガル料理をはじめたのかと伺うと、料理の
骨格に国の歴史があり料理の根本があるからだという。
日本では手に入らなかったポルトガル料理の本も旅行
者に頼んで手に入れて学んだ。人気メニューは豚肉とア
サリを炒めた“アレンテージョ”、タラとジャガイモを卵で
とじた“バカリャウ・ア・ブラス”、それからイワシの炭火
焼き。いつも予約でいっぱいのポルトガル料理店。 シェフ　佐藤  幸二 さん

東京都渋谷区富ヶ谷  
「ポルトガル料理 クリスチアノ」

「
カ
シ
ミ
ー
ル
ブ
ラ
ッ
ク
カ
レ
ー
ソ
ー
ス
」で

ビ
リ
ヤ
ニ
を
つ
く
る

「
カ
シ
ミ
ー
ル
ブ
ラ
ッ
ク
カ
レ
ー
ソ
ー
ス
」
は
、
ビ
リ
ヤ
ニ

を
つ
く
る
時
に
使
う
グ
レ
イ
ビ
ー
の
代
わ
り
と
し
て
使
っ
て

み
ま
し
た
。
具
材
は
野
菜
で
も
肉
で
も
シ
ー
フ
ー
ド
で
も
、

何
を
加
え
て
も
い
い
の
で
お
も
し
ろ
い
カ
レ
ー
が
で
き
ま
す
。

今
回
は
豚
バ
ラ
肉
と
玉
ね
ぎ
を
炒
め
て
「
カ
シ
ミ
ー
ル
ブ

ラ
ッ
ク
カ
レ
ー
ソ
ー
ス
」
を
加
え
て
煮
て
、
そ
こ
に
適
量
の

白
飯
を
入
れ
て
蓋
を
し
て
加
熱
し
な
が
ら
蒸
ら
し
ま
す
。
火

か
ら
お
ろ
し
た
後
に
５
分
ほ
ど
寝
か
せ
て
か
ら
混
ぜ
る
と
、

ビ
リ
ヤ
ニ
風
に
仕
上
が
り
ま
す
。
グ
レ
イ
ビ
ー
を
つ
く
る
手

間
も
省
け
ま
す
し
、
ビ
リ
ヤ
ニ
で
は
分
か
り
づ
ら
け
れ
ば
ド

ラ
イ
カ
レ
ー
と
し
て
い
ろ
い
ろ
展
開
で
き
ま
す
。「
カ
シ
ミ

ー
ル
ブ
ラ
ッ
ク
カ
レ
ー
ソ
ー
ス
」
は
さ
ら
っ
と
し
て
い
て
塩

味
が
強
く
な
い
の
で
、
応
用
性
が
と
て
も
広
い
で
す
ね
。

重厚なスパイス感を
パラパラのご飯の中に染み込ませる

【材料】4人前

【つくり方】
①玉ねぎを0.5cm幅の輪切りにしてフ

ライパンで焼き当てるようにソテー
し、玉ねぎにいい焼き色がついてき
たら、豚バラ肉を入れ、S&Bスパイス
が決め手のカシミールブラックカレー
ソース、水、塩を加え沸騰したら2分
間強火で熱していく。

②白飯を①のソースの上にのせ、蓋をし
て弱火で2分加熱する。5分間ほど寝
かせる。

③ソースと米を軽く混ぜ、皿に盛り大き
めに刻んだトマトを飾る。

・豚バラ肉ブロック（４cm幅0.5cm程の
　厚さに切っておく） ……………100ｇ
・玉ねぎ …………………………100ｇ
・S&Bスパイスが決め手の
 カシミールブラックカレーソース
 　 ………………………………110ｇ

・水 ……………………………… 90ｇ
・塩 ……………………………… 2.5ｇ
・白飯 ……………………………360ｇ
・トマト …………………………1/2個

●「スパイスが決め手のカシミールブラックカレーソース」使用

豚と玉ねぎのカシミールカレー
（ビリヤニ風）

「豚と玉ねぎのカシミールカレー（ビリヤニ風）」
Freestyle!

「スパイスが決め手のカシミールブラックカレーソース」
アレンジ　 グレイビーの代わりに使う
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具
材
で
遊
ん
で

グ
リ
ー
ン
カ
レ
ー
に
牛
肉
を
使
う

「
グ
リ
ー
ン
カ
レ
ー
ソ
ー
ス
」
は
具
材
で
遊
ん
で
み
ま
し
た
。

通
常
グ
リ
ー
ン
カ
レ
ー
と
い
う
と
鶏
肉
を
使
い
ま
す
が
、
牛

肉
を
使
っ
て
み
ま
し
た
。
別
に
決
ま
り
が
あ
る
わ
け
で
は
な

く
、
お
い
し
く
な
れ
ば
い
い
の
で
す
。

「
グ
リ
ー
ン
カ
レ
ー
ソ
ー
ス
」
に
ほ
ん
の
少
し
水
を
加
え
、

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
と
牛
バ
ラ
肉
を
加
え
て
弱
火
で
10
分
間
煮

詰
め
ま
す
。
こ
こ
で
ポ
イ
ン
ト
な
の
は
、
牛
バ
ラ
肉
を
茹
で

こ
ぼ
し
て
脂
を
取
っ
て
お
く
こ
と
で
す
。
こ
う
す
る
こ
と
で
、

ハ
ー
ブ
の
香
り
と
コ
コ
ナ
ッ
ツ
ミ
ル
ク
の
コ
ク
を
壊
す
こ
と

な
く
上
品
な
牛
肉
の
風
味
が
加
わ
っ
て
、
鶏
肉
で
は
味
わ
え

な
い
グ
リ
ー
ン
カ
レ
ー
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
好
き

な
肉
や
魚
、
旬
の
野
菜
な
ど
何
を
入
れ
て
も
相
性
が
よ
く
、

と
て
も
自
由
度
の
高
い
カ
レ
ー
ソ
ー
ス
で
す
。

【材料】4人前

【つくり方】
①鍋に湯を沸かし、牛バラ肉スライス

を入れ、再沸騰したら3分半茹でて
ザルにあける。

②フライパンにS&Bハーブが決め手の
グリーンカレーソース、水を入れ、
1/5にスライスしたマッシュルームと

①の牛バラ肉も加え、弱火で10分間
火にかける。

③10分後フレッシュバジル5gを入れ、
軽く和えて米（分量外）と一緒に皿
に盛り、残りのバジルを飾る。

・牛バラ肉スライス ……………280ｇ
・マッシュルーム（1/5にスライス）
  ………………………………… 66ｇ
・S&Bハーブが決め手の
 グリーンカレーソース ………400ｇ

・水 ……………………………… 80ｇ
・フレッシュバジル ……………… 7ｇ

●「ハーブが決め手のグリーンカレーソース」使用

フレッシュバジル入り 
ビーフグリーンカレー

フレッシュバジル入りビーフグリーンカレー
Freestyle!

「ハーブが決め手のグリーンカレーソース」

タ
ン
ド
リ
ー
チ
キ
ン
用
の

ミ
ッ
ク
ス
ス
パ
イ
ス
は
要
ら
な
い

次
は
「
バ
タ
ー
マ
サ
ラ
ソ
ー
ス
」
で 

〝
タ
ン
ド
リ
ー
バ

タ
ー
チ
キ
ン
〟
を
つ
く
っ
て
み
ま
し
た
。
あ
ら
塩
で
マ
リ
ネ

し
て
お
い
た
鶏
モ
モ
肉
を
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
き
、「
バ
タ
ー

マ
サ
ラ
ソ
ー
ス
」、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、「
セ
レ
ク
ト
ス
パ
イ
ス 

ガ
ラ
ム
マ
サ
ラ
」
を
加
え
て
煮
込
み
レ
モ
ン
を
絞
り
ま
す
。

タ
ン
ド
リ
ー
チ
キ
ン
が
こ
ん
な
に
簡
単
に
つ
く
れ
る
の
で

す
ね
。
ミ
ッ
ク
ス
ス
パ
イ
ス
も
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
５
種
類

の
焙
煎
ス
パ
イ
ス
や
ナ
ツ
メ
ッ
グ
な
ど
の
ス
パ
イ
ス
が
つ
く

り
出
す
複
雑
で
深
み
の
あ
る
香
り
が
ク
リ
ー
ミ
ー
で
コ
ク
の

あ
る
甘
さ
に
し
っ
と
り
と
溶
け
て
、
ハ
イ
レ
ベ
ル
の
仕
上
が

り
に
な
り
ま
す
。

ス
パ
イ
シ
ー
な
肉
に
甘
い
ソ
ー
ス
を
つ
け
て
食
べ
る
サ
テ

の
よ
う
な
も
の
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
も
お
い
し
い
と
思
い
ま
す
。

【材料】4人前

【つくり方】
①鶏モモ肉を食べやすい大きさに切り

0.9%のあら塩でマリネしておく。
②S&Bスパイスが決め手のバターマサ

ラソース、ヨーグルト、S&Bセレクト
スパイス ガラムマサラはボウルに合
わせておく。

③フライパンで鶏モモの皮面を下にし
て焼いていく。鶏から出た脂はペー
パー等を使い取り除く。

④皮面が香ばしく焼けたら②で合わせ
たソースを入れ炊いていく。一回詰
めてその後水で好みの濃度に調整す
る。

⑤皿に盛り、レモンをさらに1/4に切
り、2つを絞ってそのまま飾り、残り
の2つも飾る。

・鶏モモ肉 ………………………… 2枚
・あら塩 ………… 鶏肉に対して0.9％
・S&Bスパイスが決め手の
 バターマサラソース …………250ｇ
・ヨーグルト ……………………130ｇ

・S&Bセレクトスパイス ガラムマサラ
　……………………………… 小さじ1
・水 ……………………………… 適量
・レモン …………………………1/2個

●「スパイスが決め手のバターマサラソース」使用

タンドリーバターチキン

タンドリーバターチキン
Freestyle!

「スパイスが決め手のバターマサラソース」

スパイシー＆クリーミースイートの
最強タンドリーチキン

ハーブの香りとココナッツのコクの中に
牛肉の旨みをすっきりと楽しめる

アレンジ　 タンドリーチキンのソースとして使うアレンジ　 鶏肉の代わりに牛肉を使う



守
る
も
の
と
変
え
る
も
の
、進
化
を
続
け
る

こ
と
が「
レ 

ヴ
ェ
ル
ジ
ェ 

ボ
ワ
ロ
ン
」の
品
質

│
│
伝
統
的
な
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
そ
の
歴
史
を

長
い
間
守
り
続
け
て
い
る
の
が
「
ボ
ワ
ロ
ン
」

の
信
頼
だ
と
思
い
ま
す
が
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

私
が
料
理
の
世
界
に
入
っ
て
初
め
て
使
っ
た
冷

凍
フ
ル
ー
ツ
ピ
ュ
ー
レ
が
「
ボ
ワ
ロ
ン
」
だ
っ
た

お
話
は
以
前
に
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
以
来
ず
っ
と

「
ボ
ワ
ロ
ン
」
を
使
っ
て
い
ま
す
。

ブ
ラ
ン
ド
っ
て
信
頼
が
凄
い
大
事
だ
と
思
う
の

で
す
が
、
長
く
続
い
て
い
る
か
ら
信
頼
で
き
る
と

い
う
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
長
い
歴
史
を
守
り
続

け
る
だ
け
で
な
く
、
時
代
の
流
れ
を
先
読
み
し
て

変
化
で
き
る
か
ら
こ
そ
ユ
ー
ザ
ー
の
信
頼
が
手
に

入
る
の
で
す
。
ブ
ラ
ン
ド
に
は
、
変
革
と
い
う
よ

り
も
進
化
が
不
可
欠
な
の
で
す
。

「
ボ
ワ
ロ
ン
」
冷
凍
フ
ル
ー
ツ
ピ
ュ
ー
レ
の
１
㎏

パ
ッ
ケ
ー
ジ
が
最
近
変
わ
り
ま
し
た
ね
。
左
か
ら

開
け
る
と
ピ
ュ
ー
レ
を
注
ぐ
よ
う
な
切
り
口
に
な

っ
て
、
右
か
ら
だ
と
全
開
に
な
り
ま
す
。
と
て
も

開
け
や
す
く
使
い
や
す
い
の
で
助
か
り
ま
す
が
、

こ
う
し
た
小
さ
な
こ
と
に
気
配
り
で
き
る
こ
と
は

大
き
く
品
質
に
反
映
し
て
い
る
は
ず
で
す
。

糖
度
の
計
測
や
細
か
な
分
析
を
最
新
の
機
械
で

行
い
、
工
場
に
人
を
入
れ
な
い
オ
ー
ト
マ
チ
ッ
ク

な
生
産
工
程
を
つ
く
る
こ
と
で
、
衛
生
管
理
も
進

化
さ
せ
て
い
る
と
聞
き
ま
す
。

そ
う
し
た
努
力
の
中
か
ら
、
こ
れ
が
「
ボ
ワ
ロ

ン
」
の
風
味
だ
と
い
う
ブ
レ
な
い
冷
凍
フ
ル
ー
ツ

ピ
ュ
ー
レ
を
つ
く
り
上
げ
て
い
る
の
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。「
ボ
ワ
ロ
ン
」と
何
十
年
も
お
付
き
合
い

し
て
い
ま
す
が
、
今
度
は
ど
う
進
化
す
る
の
か
楽

し
み
で
す
。

│
│
ス
パ
イ
ス
と
フ
ル
ー
ツ
を
ブ
レ
ン
ド

し
た
ア
イ
テ
ム
を
お
選
び
に
な
り
ま
し
た

が
、
そ
の
理
由
は
。

生
姜
や
ラ
イ
ム
、
コ
ブ
ミ
カ
ン
、
今
な
ら
柚

子
だ
っ
た
り
、随
分
前
か
ら
フ
ラ
ン
ス
も
ス
ペ

イ
ン
も
全
世
界
が
ア
ジ
ア
の
ス
パ
イ
ス
や
調

味
料
に
注
目
し
は
じ
め
ま
し
た
。

「
ボ
ワ
ロ
ン
」
の
凄
い
と
こ
ろ
は
、こ
う
し
た

世
界
の
料
理
の
流
れ
に
対
し
て
ち
ゃ
ん
と
敏

感
に
反
応
し
て
新
た
な
フ
レ
ー
バ
ー
の
冷
凍
フ
ル

ー
ツ
ピ
ュ
ー
レ
を
つ
く
り
出
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。ア
ジ
ア
の
テ
イ
ス
ト
を
上
手
く
取
り
入
れ
、そ

の
時
代
に
合
っ
た
的
確
な
も
の
を
発
売
し
て
い
ま

す
。
で
す
か
ら
、
そ
う
し
た
新
し
い
コ
ン
セ
プ
ト

の
商
品
を
試
し
て
み
た
か
っ
た
の
で
す
。

今
回
選
ん
だ 〝
マ
ン
グ 

エ
ピ
セ
〟 

の
コ
ン
セ
プ

ト
は
〝
エ
キ
ゾ
チ
ッ
ク
〟
で
、
生
姜
の
風
味
が
キ

ー
に
な
っ
て
い
ま
す
。
マ
ン
ゴ
ー
、
ラ
イ
ム
、
生

姜
、
コ
リ
ア
ン
ダ
ー
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
て
も
よ
く
、

ど
れ
か
の
風
味
が
突
出
し
て
い
る
の
で
は
な
く
、

そ
れ
ぞ
れ
が
ち
ゃ
ん
と
出
て
き
ま
す
。

こ
う
し
て
フ
レ
ー
バ
ー
の
点
で
も
常
に
進
化
し

続
け
て
い
る
こ
と
が
、
私
た
ち
シ
ェ
フ
へ
の
メ
ー

カ
ー
メ
ッ
セ
ー
ジ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら

こ
そ
信
頼
で
き
る
の
で
す
。

“進化こそ品質”という
冷凍フルーツピューレ。

Chef's choice とは… 
何を選び、どう使うか。
“これはいいね”とシェフが選ぶ素材を
料理にどう展開するのか……。
素材を軸にしたシェフの読みを
ひも解きます。

Chef's 
choiceシェフズ チョイス

料理は「何を選ぶか」

vol.07

今回の素材は…

レ ヴェルジェ ボワロン 
冷凍フルーツピューレ
フィグ／ミラベル／マング エピセ

本　　　社：〒 651-0087　神戸市中央区御幸通 5-2-7 TEL.078-265-5988
東京事業所：〒 150-0002　東京都渋谷区渋谷 1-20-27 TEL.03-5778-2481

www.nichifutsu.co.jp

シ
ェフ
に
寄
り
添
う
「
レ 

ヴ
ェル
ジ
ェ 

ボ
ワ
ロ
ン
」
は
、

商
品
ア
イ
テ
ム
を
増
や
し
、
使
い
勝
手
も
よ
く
し
て
く
れ
ま
す
。

〝
シ
ェ
フ
ズ 

チ
ョ
イ
ス
〟
の
７
回
目
は
、
２
回
目
に
続
き
フ
ラ
ン
ス
の
冷
凍
フ
ル
ー
ツ
ピ
ュ
ー
レ
「
レ 

ヴ
ェ
ル
ジ
ェ 

ボ
ワ
ロ
ン
」。

秋
の
メ
ニ
ュ
ー
に
高
良
シ
ェ
フ
は
ど
ん
な
ア
イ
テ
ム
を
選
ぶ
の
だ
ろ
う
。

レストラン ラフィナージュ（東京・銀座）
オーナーシェフ　高良　康之 さん

Chef's choice
レ ヴェルジェ ボワロン 冷凍フルーツピューレ

フィグ
フィグの甘みのあると
ろけるような食感は、
“実りの秋”の訪れを告
げる味覚。酸味や苦み
はなく、完熟した優し
い甘さとなめらかな中
につぶつぶの種が。
入数：1kg×6／ctn 
賞味期限：913日

マング エピセ
マンゴー、ライム、生姜、
コリアンダーの風味を
ブレンド。生姜とコリア
ンダーのスパイシーな
刺激がマンゴーやライ
ムのさわやかな酸味と
ともに新たなエキゾチ
ックを表現する。
入数：1kg×3／ctn 
賞味期限：913日

ミラベル
黄金色の上品な甘さ
のプラム。酸味よりも
清涼感のある優しい甘
さと香りが特徴。世界
の7割がフランスで栽
培される“ミラベル”はフ
ランス人が最も愛する
秋のフルーツの一つ。
入数：1kg×3／ctn 
賞味期限：913日

Chef's choice  vol.07 レ ヴェルジェ ボワロン 冷凍フルーツピューレ
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ニ
ス
、
八
角
が
入
っ
た
パ
ン
を
敷
き
、
上
は
赤
ワ

イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
と
赤
ワ
イ
ン
、
ル
ビ
ー
ポ
ル
ト
を

詰
め
て
ソ
ー
ス
を
つ
く
り
グ
ラ
サ
ー
ジ
ュ
し
ま
し

た
。
こ
の
料
理
の
中
に
酸
味
が
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、

〝
フ
ィ
グ
〟の
風
味
を
引
き
立
て
る
た
め
に
赤
ワ
イ

ン
ビ
ネ
ガ
ー
の
酸
味
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。

フ
ォ
ア
グ
ラ
を
裏
漉
し
し
な
け
れ
ば 

〝
フ
ィ

グ
〟
の
ジ
ュ
レ
は
、
あ
く
ま
で
も
ソ
ー
ス
的
な
役

割
と
し
て
脇
役
的
な
存
在
感
し
か
与
え
ら
れ
な

か
っ
た
は
ず
で
す
。
し
か
し
、
こ
の
料
理
で
は
あ

く
ま
で
も
〝
フ
ィ
グ
〟
を
前
面
に
出
し
た
か
っ
た

の
で
、
フ
ォ
ア
グ
ラ
は
な
め
ら
か
に
す
っ
と
溶
け
、

咀
嚼
す
る
と
心
地
よ
く
口
に
当
た
る
の
は
〝
フ
ィ

グ
〟
の
種
に
な
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

な
め
ら
か
な
フ
ォ
ア
グ
ラ
に
〝
フ
ィ
グ
〟
の
自

然
な
甘
さ
と
種
の
存
在
を
感
じ
さ
せ
る
こ
と
で
秋

の
表
現
が
上
手
く
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

〝
フ
ィ
グ
〟
の
種
の
食
感
が
心
地
よ
く
残
っ
て
い

る
と
こ
ろ
が
「
ボ
ワ
ロ
ン
」
の
冷
凍
フ
ル
ー
ツ
ピ

ュ
ー
レ
の
よ
さ
で
す
よ
ね
。
甘
い
香
り
や
、
ど
こ

と
な
く
青
っ
ぽ
い
香
り
と
い
う
か
、 〝
フ
ィ
グ
〟の

個
性
を
全
部
ち
ゃ
ん
と
持
っ
て
い
て
、
と
て
も
使

い
や
す
い
と
思
い
ま
し
た
。

│
│
控
え
め
で
出
し
ゃ
ば
ら
な
い
〝
ミ
ラ
ベ

ル
〟
の
個
性
を
、
ど
う
や
っ
て
メ
ニ
ュ
ー
に
引

き
出
す
の
で
し
ょ
う
か
。

〝
ミ
ラ
ベ
ル
〟
は
、
生
の
も
の
は
日
本
で
は
あ
ま

り
見
か
け
ま
せ
ん
が
、
フ
ラ
ン
ス
で
は
と
て
も
ポ

ピ
ュ
ラ
ー
な
フ
ル
ー
ツ
で
〝
ミ
ラ
ベ
ル
〟
が
出
回

り
は
じ
め
る
と
人
々
は
秋
を
感
じ
ま
す
。

酸
っ
ぱ
さ
の
な
い
さ
わ
や
か
な
香
り
と
優
し
く

上
品
な
甘
さ
が
〝
ミ
ラ
ベ
ル
〟
の
特
徴
な
の
で
す

が
、
風
味
が
控
え
め
で
出
し
ゃ
ば
ら
な
い
だ
け
に
、

風
味
の
強
い
も
の
を
合
わ
せ
る
と
せ
っ
か
く
の
風

味
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー
に
す

る
の
は
結
構
難
し
い
と
思
い
ま
し
た
が
、
フ
ラ
ン

ス
人
が
大
好
き
な
フ
ル
ー
ツ
を
上
手
に
使
い
こ
な

し
て
こ
そ
フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン
で
す
。
試
行
錯

誤
し
て
ス
フ
レ
に
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

ま
ず
、〝
ミ
ラ
ベ
ル
〟
の
ピ
ュ
ー
レ
を
加
熱
し
て

詰
め
て
風
味
を
凝
縮
さ
せ
ま
す
。
こ
れ
を
冷
ま
し

て
カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
に
加
え
、
ウ
ォ
ッ
カ
と

グ
ラ
ン
マ
ニ
エ
を
加
え
て
混
ぜ
ま
し
た
。
こ
れ
に

メ
レ
ン
ゲ
の
気
泡
を
つ
ぶ
さ
な
い
よ
う
に
合
わ
せ
、

ス
フ
レ
型
に
入
れ
て
焼
き
、
は
ち
み
つ
の
グ
ラ
ス

を
添
え
て
仕
上
げ
ま
し
た
。

い
か
に
〝
ミ
ラ
ベ
ル
〟
の
風
味
を
い
か
す
か
を

考
え
、
ま
ず
、
加
熱
し
て
詰
め
る
こ
と
で
濃
厚
感

を
持
た
せ
、
焼
く
こ
と
で
全
体
の
風
味
を
上
げ
ま

し
た
。

さ
ら
に
酒
を
加
え
る
こ
と
で
焼
い
た
時
の
香
り

を
立
た
せ
、
焼
け
た
生
地
で
ま
わ
り
を
包
み
風
味

を
中
に
閉
じ
込
め
る
よ
う
に
、
そ
し
て
ス
プ
ー
ン

を
刺
し
て
食
べ
る
時
に
は
す
べ
て
が
解
放
さ
れ
て

〝
ミ
ラ
ベ
ル
〟の
風
味
が
溢
れ
出
す
。
そ
ん
な
組
み

立
て
を
考
え
ま
し
た
。

せ
っ
か
く
レ
ス
ト
ラ
ン
で
提
供
す
る
の
で
す
か

ら
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
き
な
い
も
の
、
レ
ス
ト
ラ

ン
で
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
も
の
に
し
て
あ
げ
る
。

そ
う
い
う
使
い
方
を
す
れ
ば
〝
ミ
ラ
ベ
ル
〟
は
と

て
も
い
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

フ
ラ
ン
ス
人
が
こ
よ
な
く
愛
す
る

秋
の
フ
ル
ー
ツ
を
、
レ
ス
ト
ラ
ン
で

し
か
食
べ
ら
れ
な
い
デ
セ
ー
ル
に
。

「
レ 

ヴ
ェ
ル
ジ
ェ 

ボ
ワ
ロ
ン
」を
こ
う
使
う
②

│
│
フ
ォ
ア
グ
ラ
と〝
フ
ィ
グ
〟の
相
性
の
よ
さ

を
、
さ
ら
に
食
感
で
つ
な
い
で
い
く
の
で
す
ね
。

混
ざ
り
合
う
お
い
し
さ
に
秋
を
感
じ
ま
し
た
。

今
回
は
、
秋
の
フ
ル
ー
ツ
と
し
て
〝
フ
ィ
グ
〟

を
使
っ
て
フ
ォ
ア
グ
ラ
の
料
理
を
つ
く
り
ま
し
た
。

フ
ォ
ア
グ
ラ
を
掃
除
し
て
マ
リ
ネ
し
、
ポ
ル
ト
酒

と
コ
ニ
ャ
ッ
ク
の
風
味
を
き
か
せ
て
一
晩
マ
リ
ネ

し
た
後
に
湯
煎
で
熱
を
入
れ
、
そ
れ
を
３
日
間
冷

蔵
庫
で
寝
か
せ
ま
す
。

こ
れ
を
そ
の
ま
ま
組
み
上
げ
る
の
も
い
い
の
で

す
が
、
今
回
は
〝
フ
ィ
グ
〟
と
合
わ
せ
る
時
に

〝
フ
ィ
グ
〟の
ピ
ュ
ー
レ
が
持
っ
て
い
る
種
の
つ
ぶ

つ
ぶ
感
、
ジ
ャ
リ
ジ
ャ
リ
感
が
凄
く
心
地
よ
か
っ

た
の
で
、
そ
こ
を
い
か
し
て
秋
の
料
理
に
仕
上
げ

よ
う
と
組
み
立
て
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
フ
ォ
ア

グ
ラ
を
全
部
裏
漉
し
し
ま
し
た
。

フ
ォ
ア
グ
ラ
に
挟
む
〝
フ
ィ
グ
〟
の
ジ
ュ
レ
は
、

ポ
ル
ト
酒
と
赤
ワ
イ
ン
を
煮
詰
め
て
そ
こ
に

〝
フ
ィ
グ
〟の
ピ
ュ
ー
レ
を
入
れ
３
分
の
２
程
度
ま

で
詰
め
、ほ
ん
の
少
し
砂
糖
を
入
れ
て
あ
げ
る
。こ

れ
は
フ
ォ
ア
グ
ラ
に
負
け
な
い
味
を
つ
く
る
た
め

で
す
。
そ
こ
に
黒
胡
椒
を
加
え
総
量
に
対
し
て

１
％
の
ゼ
ラ
チ
ン
で
仕
上
げ
ま
す
。〝
フ
ィ
グ
〟を

コ
ン
ポ
ー
ト
す
る
イ
メ
ー
ジ
で
〝
フ
ィ
グ
〟
の

ピ
ュ
ー
レ
を
ジ
ュ
レ
に
し
ま
す
。
こ
れ
を
裏
漉
し

し
た
フ
ォ
ア
グ
ラ
に
挟
み
込
み
ま
し
た
。

下
に
は
は
ち
み
つ
を
中
心
に
、
シ
ナ
モ
ン
や
ア

パヴェ・ド・フォアグラ

スフレミラベル

裏
漉
し
た
フ
ォ
ア
グ
ラ
の
な
め
ら
か

な
口
溶
け
の
中
で
、〝
フ
ィ
グ
〟の
種

の
食
感
ま
で
心
地
よ
く
楽
し
め
る

秋
の
料
理
に
し
た
か
っ
た
。

「
レ 

ヴ
ェ
ル
ジ
ェ 

ボ
ワ
ロ
ン
」を
こ
う
使
う
①

Chef's choice  vol.07 レ ヴェルジェ ボワロン 冷凍フルーツピューレ
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│
│
フ
ル
ー
ツ
や
ス
パ
イ
ス
を
ブ
レ
ン
ド
し
た

「
ボ
ワ
ロ
ン
」
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
冷
凍
フ
ル
ー
ツ

ピ
ュ
ー
レ
を
ど
う
使
う
の
で
し
ょ
う
。

〝
マ
ン
グ 

エ
ピ
セ
〟 

の
風
味
の
複
雑
さ
を
ト
ロ

ピ
カ
ル
フ
ル
ー
ツ
と
一
緒
に
カ
ク
テ
ル
に
し
ま
し

た
。グ

ラ
ス
の
一
番
下
は
、〝
マ
ン
グ 

エ
ピ
セ
〟
に

生
ク
リ
ー
ム
、
生
姜
汁
を
加
え
た
ク
リ
ー
ム
で
す
。

そ
の
上
に
は
「
ボ
ワ
ロ
ン
」
の
〝
コ
コ
ナ
ッ
ツ

ピ
ュ
ー
レ
〟
で
つ
く
っ
た
ブ
ラ
ン
マ
ン
ジ
ェ
を
敷

き
ま
し
た
。

ブ
ラ
ン
マ
ン
ジ
ェ
の
中
に
入
っ
て
い
る
の
は
細

か
く
刻
ん
だ
マ
ン
ゴ
ー
と
キ
ウ
イ
と
パ
ッ
シ
ョ
ン

フ
ル
ー
ツ
で
す
。
全
体
が
と
ろ
り
と
し
た
ス
プ
ー

ン
で
す
く
っ
て
飲
み
込
め
て
し
ま
う
よ
う
な
同
じ

食
感
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
エ
キ
ゾ
チ
ッ
ク
な
フ

ル
ー
ツ
の
仲
間
を
加
え
ま
し
た
。

そ
の
上
に
は
〝
マ
ン
グ 

エ
ピ
セ
〟
に
生
姜
汁
と

レ
モ
ン
汁
を
加
え
た
エ
ス
プ
ー
マ
を
絞
り
、
最
後

に
「
ボ
ワ
ロ
ン
」
の
〝
コ
コ
ナ
ッ
ツ
ピ
ュ
ー
レ
〟

で
つ
く
っ
た
ソ
ル
ベ
を
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
型
に
抜
い

て
の
せ
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
飾
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
冷
凍
ピ
ュ
ー
レ
の
コ
ン
セ
プ
ト
を

深
掘
り
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
レ
ス
ト
ラ
ン
の
デ

セ
ー
ル
は
進
化
し
て
い
き
ま
す
。「
ボ
ワ
ロ
ン
」の

冷
凍
ピ
ュ
ー
レ
は
、
世
界
中
の
レ
ス
ト
ラ
ン
デ

セ
ー
ル
を
引
っ
張
っ
て
い
る
よ
う
に
も
見
え
ま
す

ね
。

コクテル・ド・エキゾチック

〝
マ
ン
グ 

エ
ピ
セ
〟
で
デ
セ
ー
ル

に
新
し
い
〝
エ
キ
ゾ
チ
ッ
ク
〟
を
表

現
し
た
か
っ
た
。

「
レ 

ヴ
ェ
ル
ジ
ェ 

ボ
ワ
ロ
ン
」を
こ
う
使
う
③

Chef's choice  vol.07 レ ヴェルジェ ボワロン 冷凍フルーツピューレ

海外日常的食情報発信。
美味しいものとは何か。国が変われば、その答えも様々に変化します。
季節や土地柄が育んだ、その国独特の「美味しいもの」を知ることは、とても楽しい作業です。
また、「美味しいもの」を作るために海外で奮闘する日本人たちもいます。
いろいろな国のいろいろな食文化を知ることによって、その国の本質が見えてくることもあります。

「素材のちから」では、そんな各国に暮らす人々の普段着の食情報をお伝えしたいと思っています。
今回は、デンマーク、ポーランド、エストニア、スペインからの情報をご紹介します。

食の心を刺激する街
特集・海外取材

Denmark
デンマーク

Estonia
エストニア

Spain
スペイン

Poland
ポーランド
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デンマーク発祥のお洒落なオープンサンドウィッチ

デ
ン
マ
ー
ク
生
ま
れ
の
北
欧
の
国
民
食

ス
モ
ー
ブ
ロ
ー

男
女
平
等
ラ
ン
キ
ン
グ
で
常
に
上
位
と
な
る
北
欧
の
国
々

で
は
共
働
き
が
基
本
で
す
。
そ
う
な
る
と
料
理
す
る
時
間
を

な
か
な
か
持
て
な
い
の
が
悩
み
の
種
。
美
味
し
い
事
は
勿
論
、

バ
ラ
ン
ス
良
く
栄
養
素
が
と
れ
、
飽
き
る
事
の
な
い
バ
ラ
エ

テ
ィ
豊
か
な
外
食
が
必
要
で
し
た
。

そ
ん
な
贅
沢
な
望
み
を
全
て
叶
え
て
く
れ
た
の
が
ス
モ
ー

ブ
ロ
ー
。
薄
く
ス
ラ
イ
ス
し
た
パ
ン
の
上
に
ス
プ
レ
ッ
ド
を

塗
り
、
サ
ラ
ミ
、
ハ
ム
、
チ
ー
ズ
、
野
菜
な
ど
、
色
々
な
具

材
を
の
せ
て
食
べ
る
オ
ー
プ
ン
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
で
す
。

ス
モ
ー
ブ
ロ
ー
は
デ
ン
マ
ー
ク
で
生
ま
れ
、
瞬
く
間
に
北

欧
の
国
々
に
広
ま
り
ま
し
た
。
専
門
店
が
乱
立
す
る
よ
う
に

な
り
、
ラ
ン
チ
や
夕
食
を
ス
モ
ー
ブ
ロ
ー
を
購
入
し
て
済
ま

せ
て
し
ま
う
人
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
現
在
で
は
発
祥
の
地

デ
ン
マ
ー
ク
の
み
な
ら
ず
、
北
欧
各
国
で
と
て
も
ポ
ピ
ュ
ラ

ー
な
国
民
食
の
よ
う
な
食
べ
物
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ス
モ
ー
ブ
ロ
ー
は
外
食
や
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
が
主
流
で
す
が
、

も
と
を
辿
れ
ば
家
庭
料
理
。
ラ
ン
チ
と
し
て
作
っ
た
ミ
ー
ト

ボ
ー
ル
や
サ
ー
モ
ン
の
残
り
を
、
バ
タ
ー
を
塗
っ
た
パ
ン
の

上
に
の
せ
て
デ
ィ
ナ
ー
と
し
て
食
べ
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

当
初
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
残
飯
処
理
。
だ
か
ら
と
て
も
シ
ン

プ
ル
な
姿
形
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、
よ
り
美
し
く
進
化
し

ま
し
た
。
美
し
い
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
よ
り
美
味
し
く
、

よ
り
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
に
、
よ
り
栄
養
価
を
考
え
た
ス
モ
ー

ブ
ロ
ー
へ
と
発
展
し
て
い
っ
た
の
で
す
。

デ
ン
マ
ー
ク
語
で
ス
モ
ー
は
バ
タ
ー
、
ブ
ロ
ー
は
パ
ン
を

意
味
し
ま
す
。
な
の
で
基
本
的
に
は
パ
ン
に
バ
タ
ー
を
塗
っ

て
具
材
を
の
せ
た
も
の
は
全
て
ス
モ
ー
ブ
ロ
ー
と
呼
ん
で
良

い
の
で
す
が
、
一
般
的
に
は
彩
り
豊
か
で
美
し
い
オ
ー
プ
ン

サ
ン
ド
の
事
を
ス
モ
ー
ブ
ロ
ー
と
認
識
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ス
タ
イ
ル
を
確
立
し
た
の
は
、
１
８
８
８
年
に
コ
ペ

ン
ハ
ー
ゲ
ン
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ス
モ
ー
ブ
ロ
ー
の
専
門
店
、

イ
ー
ダ
・
ダ
ヴ
ィ
ド
セ
ン
（Ida Davidsen

）。
５
代
続
く

ス
モ
ー
ブ
ロ
ー
の
老
舗
で
、
考
案
さ
れ
た
ス
モ
ー
ブ
ロ
ー
は

３
５
０
種
類
以
上
に
及
び
ま
す
。
全
て
の
メ
ニ
ュ
ー
を
書
き

留
め
る
と
長
さ
が
１
４
０
メ
ー
ト
ル
に
達
す
る
の
で
、
ギ
ネ

ス
（
世
界
記
録
）
に
も
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

ス
モ
ー
ブ
ロ
ー
の
起
源

サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
は
２
枚
の
パ
ン
で
具
を
挟
み
ま
す
が
、

ス
モ
ー
ブ
ロ
ー
は
１
枚
の
パ
ン
の
上
に
色
々
な
具
材
を
の
せ

て
作
り
ま
す
。
か
つ
て
中
世
の
貴
族
達
は
、
皿
の
代
わ
り
に

薄
く
ス
ラ
イ
ス
し
た
パ
ン
を
使
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
に
ヒ

ン
ト
を
得
て
オ
ー
プ
ン
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
の
原
型
が
生
ま
れ

た
と
さ
れ
ま
す
。

た
だ
貴
族
達
は
パ
ン
の
上
に

の
る
具
材
し
か
食
べ
ま
せ
ん
で

し
た
。
料
理
の
汁
気
を
吸
っ
た

パ
ン
は
食
べ
ず
に
残
さ
れ
、
召

使
い
達
が
翌
日
に
野
菜
な
ど
と

一
緒
に
煮
込
ん
で
食
べ
ま
し
た
。

具
材
と
一
緒
に
パ
ン
も
食
べ
る
、

今
あ
る
オ
ー
プ
ン
サ
ン
ド
の
形

を
作
っ
た
の
が
デ
ン
マ
ー
ク
で
、

ス
モ
ー
ブ
ロ
ー
発
祥
の
地
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

無限の可能性を持つ

スモーブロー

デンマーク風ハンバーグの
スモーブロー

緑豊かなコペンハーゲン

首都だけに大都市

コペンハーゲンで一番人気の観光スポット

デンマーク情報
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が
全
く
見
え
な
い
ス
モ
ー
ブ
ロ
ー
が
多
く
、
こ
こ
ま
で
パ
ン

か
ら
は
み
出
る
の
な
ら
パ
ン
の
上
に
の
せ
る
意
味
と
は
何
な

の
か
を
真
剣
に
考
え
て
し
ま
う
ほ
ど
。
流
れ
星
は
そ
ん
な
理

不
尽
系
ス
モ
ー
ブ
ロ
ー
を
代
表
す
る
具
沢
山
オ
ー
プ
ン
サ
ン

ド
ウ
ィ
ッ
チ
で
す
。

進
化
す
る
ス
モ
ー
ブ
ロ
ー

ス
モ
ー
ブ
ロ
ー
は
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
や
日
本
の
皆
さ
ん
が

考
え
る
オ
ー
プ
ン
サ
ン
ド
の
よ
う
に
、
手
づ
か
み
で
食
べ
る

事
の
出
来
な
い
料
理
な
の
で
、
基
本
的
に
ナ
イ
フ
と
フ
ォ
ー

ク
を
使
っ
て
食
べ
ま
す
。
ス
モ
ー
ブ
ロ
ー
は
年
々
進
化
し
て

い
て
、
も
う
美
味
し
い
だ
け
で
は
ス
モ
ー
ブ
ロ
ー
と
呼
ぶ
事

は
出
来
ま
せ
ん
。
美
味
し
く
て
、
美
し
く
て
、
バ
ラ
エ
テ
ィ

豊
か
で
、
栄
養
価
が
高
い
オ
ー
プ
ン
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
。
そ

れ
が
ス
モ
ー
ブ
ロ
ー
で
す
。

ス
モ
ー
ブ
ロ
ー
は
日
々
の
食
事
で
は
あ
り
ま
す
が
、
お
も

て
な
し
料
理
の
定
番
に
も
な
り
ま
し
た
。
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ

ー
の
主
役
は
何
時
だ
っ
て
ス
モ
ー
ブ
ロ
ー
。
よ
り
美
味
し
く
、

よ
り
美
し
い
ス
モ
ー
ブ
ロ
ー
を
作
る
為
に
、
色
々
な
工
夫
や

テ
ク
ニ
ッ
ク
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
日
本
の
手
巻
き
寿
司
の

よ
う
に
、
ト
ッ
ピ
ン
グ
と
な
る
具
材
を
色
々
と
用
意
し
、
各

自
お
好
み
で
オ
ー
プ
ン
サ
ン
ド
を
作
っ
て
も
ら
う
や
り
方
も

流
行
っ
て
き
て
い
ま
す
。

北
欧
の
国
民
食
と
な
っ
た
ス
モ
ー
ブ
ロ
ー
。
そ
の
可
能
性

は
ま
さ
に
無
限
大
。
北
欧
ら
し
い
、
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
で
機

能
的
な
オ
ー
プ
ン
サ
ン
ド
を
日
本
で
も
是
非
作
っ
て
み
て
下

さ
い
。 

取
材
：
市
川
路
美

ス
モ
ー
ブ
ロ
ー
を
構
成
す
る
も
の

１  

パ
ン

北
欧
の
人
達
は
基
本
的
に
ラ
イ
麦
パ
ン
し
か
食
べ
ま
せ
ん
。

勿
論
ス
モ
ー
ブ
ロ
ー
も
ラ
イ
麦
パ
ン
を
使
っ
て
作
り
ま
す
。

日
本
で
は
ラ
イ
麦
パ
ン
が
入
手
し
難
い
の
で
、
ト
ー
ス
ト
し

た
食
パ
ン
で
代
用
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

ス
モ
ー
ブ
ロ
ー
に
お
い
て
パ
ン
は
皿
の
代
わ
り
を
し
ま
す
。

具
材
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
感
が
大
切
な
の
で
、
出
来
る
だ
け
表
面

積
の
大
き
い
パ
ン
を
選
ぶ
必
要
が
あ
り
ま
す
。
バ
ゲ
ッ
ト
で

は
表
面
積
が
足
り
ま
せ
ん
。
出
来
れ
ば
食
パ
ン
の
よ
う
に
フ

ワ
フ
ワ
で
は
な
く
、
ず
っ
し
り
し
た
食
感
の
あ
る
パ
ン
を
使

う
の
が
理
想
。
食
パ
ン
で
作
る
の
な
ら
、
せ
め
て
ト
ー
ス
ト

し
て
使
い
ま
し
ょ
う
。

2  

ス
プ
レ
ッ
ド

ス
プ
レ
ッ
ド
と
は
伸
ば
す
の
意
味
か
ら
な
る
言
葉
で
、
パ

ン
な
ど
に
薄
く
伸
ば
し
て
塗

る
も
の
の
総
称
で
す
。
ス
モ

ー
ブ
ロ
ー
の
基
本
は
、
名
前

の
通
り
バ
タ
ー
。
で
も
組
み

合
わ
せ
る
食
材
に
合
わ
せ
て
、

バ
タ
ー
の
代
わ
り
に
サ
ワ
ー

ク
リ
ー
ム
や
マ
ス
タ
ー
ド
、

ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
な
ど
を
ス

プ
レ
ッ
ド
と
し
て
使
い
ま
す
。

3  

具
材

肉
、
腸
詰
系
、
魚
介
類
、

野
菜
、
何
で
も
あ
り
で
す
。

栄
養
価
や
彩
り
も
考
慮
し
て

組
み
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

4  

ト
ッ
ピ
ン
グ

具
材
の
上
に
飾
ら
れ
る
ト

ッ
ピ
ン
グ
は
ベ
ー
コ
ン
や
キ
ノ
コ
な
ど
の
ソ
テ
ー
、
薄
く
ス

ラ
イ
ス
し
た
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
の
野
菜
な
ど
を
使
い
ま
す
。

個
々
の
具
材
に
あ
っ
た
特
製
ソ
ー
ス
も
重
要
な
ト
ッ
ピ
ン
グ
。

一
番
上
層
の
目
立
つ
箇
所
な
の
で
、
美
味
し
さ
に
加
え
彩
り

を
重
視
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ス
モ

ー
ブ
ロ
ー
の
写
真
を
検
索
し
て
み
て
下
さ
い
。
創
意
工
夫
の

あ
る
彩
り
豊
か
な
ス
モ
ー
ブ
ロ
ー
が
多
い
の
で
、
見
て
い
る

だ
け
で
楽
し
い
か
と
思
い
ま
す
。

パ
ン
、
ス
プ
レ
ッ
ド
、
具
材
、
ト
ッ
ピ
ン
グ
。
こ
の
４
つ

の
要
素
を
基
本
に
、
色
々
な
食
材
を
組
み
合
わ
せ
て
作
る
の

が
ス
モ
ー
ブ
ロ
ー
。
作
る
人
の
数
だ
け
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、

と
て
も
人
気
が
高
く
、
基
本
の
ス
モ
ー
ブ
ロ
ー
と
し
て
定
着

し
た
組
み
合
わ
せ
も
存
在
し
ま
す
。

●
ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン
の
ス
モ
ー
ブ
ロ
ー

北
欧
を
代
表
す
る
食
材
と
言
え
ば
サ
ー
モ
ン
。
ラ
イ
麦
パ

ン
に
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
や
サ
ワ
ー
ク
リ
ー
ム
を
塗
り
、
ス
モ

ー
ク
サ
ー
モ
ン
と
お
好
み
の
野
菜
や
ピ
ク
ル
ス
を
の
せ
、
最

後
に
デ
ィ
ル
を
置
い
て
作
り
ま
す
。
と
て
も
シ
ン
プ
ル
で
す

が
、
ま
さ
に
王
道
の
美
味
し
さ
。

ス
モ
ー
ブ
ロ
ー
に
は
星
の
数
ほ
ど
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、

老
若
男
女
問
わ
ず
常
に
一
番
人
気
の
組
み
合
わ
せ
で
す
。
何

処
の
お
店
に
も
必
ず
あ
る
、
定
番
中
の
定
番
の
ス
モ
ー
ブ
ロ

ー
。

●
獣
医
さ
ん
の
夜
食

獣
医
さ
ん
が
動
物
の
長
時
間
の
お
産
に
向
け
て
体
力
を
つ

け
る
為
に
、
お
肉
を
沢
山
食
べ
ら
れ
る
よ
う
考
案
さ
れ
た
オ

ー
プ
ン
サ
ン
ド
。
ラ
イ
麦
パ
ン
に
ス
プ
レ
ッ
ド
と
し
て
レ
バ

ー
ペ
ー
ス
ト
を
塗
り
、
メ
イ
ン
の
具
と
し
て
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー

フ
を
た
っ
ぷ
り
の
せ
ま
す
。

ト
ッ
ピ
ン
グ
は
コ
ン
ソ
メ
の
ジ
ュ
レ
、
フ
ラ
イ
オ
ニ
オ
ン

や
ク
レ
ソ
ン
な
ど
。
肉
系
の
ス
モ
ー
ブ
ロ
ー
の
中
で
、
一
番

人
気
の
組
み
合
わ
せ
で
す
。

●
流
れ
星

好
物
を
一
度
に
全
部
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
と
の
願
い
を
込

め
た
ス
モ
ー
ブ
ロ
ー
。

と
に
か
く
具
材
が
盛
り
沢
山
な
の
が
特
徴
で
す
。
メ
イ
ン

と
な
る
の
は
白
身
魚
の
フ
ラ
イ
。
そ
の
上
に
小
エ
ビ
を
茹
で

た
も
の
を
の
せ
、
ケ
チ
ャ
ッ
プ
と
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で
作
る
オ
ー

ロ
ラ
ソ
ー
ス
を
た
っ
ぷ
り
か
け
ま
す
。

ト
ッ
ピ
ン
グ
は
ホ
ワ
イ
ト
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、
ト
マ
ト
や
キ

ュ
ウ
リ
な
ど
の
野
菜
、
豪
華
版
だ
と
キ
ャ
ビ
ア
が
た
っ
ぷ
り

の
せ
ら
れ
ま
す
。
カ
ラ
ッ
と
揚
げ
た
白
身
魚
の
フ
ラ
イ
と
、

茹
で
た
小
エ
ビ
の
食
感
と
味
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
が
と
て
も
素
晴

ら
し
い
一
品
。
流
れ
星
の
名
に
負
け
な
い
、
欲
張
り
三
昧
な

オ
ー
プ
ン
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
で
す
。

近
年
の
ス
モ
ー
ブ
ロ
ー
は
具
材
の
盛
り
沢
山
ぶ
り
に
拍
車

が
か
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
余
り
に
も
具
沢
山
過
ぎ
て
パ
ン

スモークサーモンのスモーブロー

獣医さんの夜食

茹でたジャガイモとカツレツ

茹でたエビと茹で卵

流れ星
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死
ぬ
も
生
き
る
も
地
獄
の

ア
ウ
シ
ュ
ヴ
ィ
ッ
ツ
強
制
収
容
所

第
二
次
世
界
大
戦
中
、
ド
イ
ツ
純
血
至
上
主
義
の
ヒ
ト
ラ

ー
率
い
る
ナ
チ
ス
・
ド
イ
ツ
は
、
国
家
を
挙
げ
て
組
織
的
に

ユ
ダ
ヤ
人
の
大
量
虐
殺
を
行
い
ま
し
た
。
い
か
に
し
て
効
率

よ
く
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
全
土
の
ユ
ダ
ヤ
人
を
全
滅
さ
せ
る
事
が

出
来
る
か
。
そ
の
答
え
と
な
っ
た
の
が
ア
ウ
シ
ュ
ヴ
ィ
ッ
ツ

＝
ビ
ル
ケ
ナ
ウ
強
制
収
容
で
す
。
殺
戮
の
み
を
目
的
と
し
た

施
設
な
の
で
、
強
制
収
容
所
と
呼
ぶ
に
は
響
き
が
軽
く
、
絶

滅
収
容
所
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

１
１
０
万
人
以
上
を
虐
殺
し
た
最
大
規
模
の
施
設
で
あ
る

事
か
ら
、
ジ
ェ
ノ
サ
イ
ド
（
ユ
ダ
ヤ
人
虐
殺
）
の
代
名
詞
と

し
て
世
界
中
に
悪
名
を
馳
せ
て
い
ま
す
が
、
ホ
ロ
コ
ー
ス
ト

（
絶
滅
政
策
）
で
犠
牲
に
な
っ
た
人
達
の
数
は
６
０
０
万
人
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
住
ん
で
い
た
ユ
ダ
ヤ
人
の
３
分
の
２
を
消
滅

さ
せ
た
、
６
か
所
あ
る
絶
滅
収
容
所
の
一
つ
で
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。

「
安
住
の
地
を
与
え
る
」
と
騙
さ
れ
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
全
域
に

住
ん
で
い
た
ユ
ダ
ヤ
人
達
は
、
家
畜
用
貨
物
車
に
押
し
込
ま

れ
ア
ウ
シ
ュ
ヴ
ィ
ッ
ツ
に
送
ら
れ
ま
し
た
。
ユ
ダ
ヤ
人
で
あ

る
、
た
だ
そ
れ
だ
け
の
理
由
で
強
制
連
行
さ
れ
た
人
達
で
す
。

終
着
点
で
あ
る
ア
ウ
シ
ュ
ヴ
ィ
ッ
ツ
で
貨
車
か
ら
降
ろ
さ

れ
る
と
、
一
列
に
整
列
す
る
よ
う
命
じ
ら
れ
ま
す
。
軽
や
か

な
音
楽
が
演
奏
さ
れ
る
中
、
ド
イ
ツ
軍
医
に
よ
る
死
の
選
別

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
列
を
作
る
ユ
ダ
ヤ
人
達
を
「
労
働
者
」

「
人
体
実
験
の
検
体
」「
価
値
な
し
」
に
分
類
し
、
労
働
力
に

な
ら
な
い
と
判
断
し
た
身
長
１
２
０
セ
ン
チ
以
下
の
子
供
、

年
寄
り
、
妊
婦
、
体
の
不
自
由
な
人
達
は
右
へ
行
く
よ
う
指

示
し
ま
す
。
恐
怖
や
不
安
か
ら
パ
ニ
ッ
ク
に
な
ら
な
い
よ
う

シ
ラ
ミ
を
取
り
除
く
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
る
の
だ
と
偽
り
、
服

を
脱
が
せ
て
ガ
ス
室
へ
と
誘
導
し
ま
し
た
。

全
員
が
入
室
す
る
と
、
天
井
か
ら
ツ
ィ
ク
ロ
ン
Ｂ
と
呼
ば

れ
る
ネ
ズ
ミ
の
駆
除
に
使
用
さ
れ
る
青
酸
殺
虫
剤
が
投
入
さ

れ
ま
す
。
ア
ウ
シ
ュ
ヴ
ィ
ッ
ツ
強
制
収
容
所
に
は
こ
の
よ
う

な
ガ
ス
室
が
幾
つ
も
あ
り
、
最
大
の
も
の
で
は
２
５
０
０
人

を
一
度
に
殺
す
事
が
出
来
た
と
い
い
ま
す
。

遺
体
か
ら
は
髪
の
毛
や
金
歯
を
剥
ぎ
取
り
、
毛
髪
は
マ
ッ

ト
レ
ス
な
ど
に
加
工
し
、
金
歯
は
延
べ
棒
に
し
ま
し
た
。
そ

の
後
は
隣
接
す
る
焼
却
炉
で
死
体
を
燃
や
し
、
大
量
虐
殺
の

痕
跡
を
残
さ
な
い
よ
う
骨
は
叩
き
潰
し
て
灰
に
し
て
、
近
く

の
川
な
ど
に
捨
て
ま
し
た
。

ア
ウ
シ
ュ
ヴ
ィ
ッ
ツ
に
送
ら
れ
た
人
の
８
割
が
、
貨
車
か

ら
降
り
て
直
ぐ
に
ガ
ス
室
で
殺
害
さ
れ
ま
し
た
。
例
え
ガ
ス

室
行
き
を
免
れ
た
と
し
て
も
、
待
っ
て
い
た
の
は
地
獄
で
し

た
。
囚
人
服
を
着
せ
ら
れ
、
一
日
11
時
間
の
労
働
を
課
せ
ら

れ
ま
す
。

マ
イ
ナ
ス
20
℃
に
達
す
る
極
寒
の
地
で
防
寒
具
を
与
え
ら

れ
ず
、
反
抗
す
れ
ば
銃
殺
さ
れ
、
反
抗
し
な
く
て
も
見
せ
し

め
と
し
て
銃
殺
さ
れ
ま
す
。
看
守
に
よ
る
虐
殺
、
不
衛
生
に

よ
る
病
死
、
人
体
実
験
の
末
の
死
、
餓
死
、
あ
ら
ゆ
る
種
類

の
死
が
待
ち

構
え
て
い
た

の
で
す
。
野

外
で
大
き
な

石
を
運
び
、

翌
日
に
同
じ

石
を
元
の
場

所
に
戻
す
。

そ
ん
な
意
味

の
な
い
作
業

を
繰
り
返
し

さ
せ
ら
れ
る

グ
ル
ー
プ
も

ア
ウ
シ
ュ
ヴ
ィ
ッ
ツ

強
制
収
容
所
で
の

食
事

ポ
ー
ラ
ン
ド
の
国
民
食
ジ
ュ
レ
ッ
ク
に

似
た
、
名
も
無
き
食
べ
物

ポ
ー
ラ
ン
ド
情
報

ユダヤ人を連行した貨物車敷地内を囲む有刺鉄線

広大な絶滅収容所

何人もで共有したベット
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アウシュヴィッツ強制収容所での食事
ポーランド

に
お
好
み
の
野
菜
と
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
入
れ
て
煮
込
み
、
一
度

具
材
を
全
て
取
り
出
し
て
か
ら
ジ
ュ
レ
ッ
ク
の
素
を
加
え
て

混
ぜ
合
わ
せ
ま
す
。
ソ
ー
セ
ー
ジ
は
細
か
く
刻
ん
で
ス
ー
プ

に
戻
し
、
お
好
み
で
塩
、
胡
椒
、
マ
ジ
ョ
ラ
ム
、
す
り
お
ろ

し
た
ニ
ン
ニ
ク
な
ど
で
味
を
調
え
ま
す
。

家
庭
料
理
な
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
に
そ
れ
ぞ
れ
の
ジ

ュ
レ
ッ
ク
が
存
在
し
ま
す
。
大
き
な
野
菜
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
入
っ

て
い
た
り
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
の
代
わ
り
に
肉
の
塊
を
使
っ
た
り
、

ゆ
で
卵
な
ど
の
具
材
を
つ
け
足
し
た
り
、
サ
ワ
ー
ク
リ
ー
ム

を
添
え
た
り
。
作
る
人
の
数
だ
け
ジ
ュ
レ
ッ
ク
の
形
が
あ
り

ま
す
。

ポ
ー
ラ
ン
ド
人
が
愛
し
て
止
ま
な
い
料
理
な
の
で
す
が
、

他
国
の
人
間
に
は
慣
れ
が
必
要
か
と
思
い
ま
す
。
温
か
い
酸

っ
ぱ
さ
は
、
ダ
メ
な
人
は
ダ
メ
だ
と
思
い
ま
す
。
か
く
い
う

私
も
苦
手
な
味
で
、
長
い
間
ジ
ュ
レ
ッ
ク
を
敬
遠
し
て
い
た

の
で
す
が
、
ポ
ー
ラ
ン
ド
を
何
回
か
訪
れ
る
う
ち
に
徐
々
に

体
が
慣
れ
て
き
て
、
今
で
は
大
好
き
な
味
と
な
り
ま
し
た
。

ア
ウ
シ
ュ
ヴ
ィ
ッ
ツ
を
訪
れ
た
後
は
、
精
神
的
に
ノ
ッ
ク

ダ
ウ
ン
さ
れ
て
何
も
食
べ
る
気
に
な
ら
な
い
か
ら
、
訪
れ
る

前
に
無
理
し
て
で
も
何
か
口
に
し
て
お
け
と
ア
ド
バ
イ
ス
さ

れ
ま
し
た
。
確
か
に
そ
の
通
り
の
結
果
と
な
っ
た
の
で
、
も

し
ア
ウ
シ
ュ
ヴ
ィ
ッ
ツ
絶
滅
収
容
所
を
訪
れ
る
予
定
が
あ
る

の
な
ら
、
事
前
に
こ
の
ジ
ュ
レ
ッ
ク
を
胃
に
入
れ
て
お
く
事

を
強
く
お
勧
め
し
ま
す
。

難
し
い
難
民
問
題

当
時
の
ス
パ
イ
達
は
命
懸
け
で
ア
ウ
シ
ュ
ヴ
ィ
ッ
ツ
に
潜

伏
し
、
何
と
か
こ
の
惨
劇
を
世
に
知
ら
し
め
、
世
界
を
味
方

に
つ
け
よ
う
と
し
ま
し
た
。

真
実
を
知
っ
た
イ
ギ
リ
ス
政
府
は
、
大
量
虐
殺
の
阻
止
に

動
け
ば
、
ド
イ
ツ
は
ユ
ダ
ヤ
人
を
絶
滅
で
は
な
く
他
国
へ
追

い
や
る
方
針
に
転
換
す
る
恐
れ
が
あ
る
と
ア
メ
リ
カ
に
伝
え

ま
し
た
。

す
で
に
イ
ギ
リ
ス
や
ア
メ

リ
カ
で
は
、
ナ
チ
ス
の
迫
害

か
ら
逃
れ
て
き
た
大
量
の
ユ

ダ
ヤ
人
に
よ
っ
て
仕
事
を
奪

わ
れ
た
国
民
の
不
満
が
高
ま

り
問
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

難
民
問
題
は
理
想
と
現
実

の
狭
間
で
揺
れ
ま
す
。
各
国

政
府
の
思
惑
の
中
、
真
実
は

握
り
潰
さ
れ
ま
し
た
。
当
時

も
し
真
実
を
知
ら
さ
れ
て
い

た
の
な
ら
、
世
界
は
ど
う
動

い
た
の
か
、
動
か
な
か
っ
た

の
か
。

現
在
私
達
は
ア
フ
ガ
ニ
ス

タ
ン
問
題
に
直
面
し
て
い
ま

す
。
私
達
は
真
実
を
知
り
、

ど
う
動
く
の
か
、
動
か
な
い

の
か
。
歴
史
は
常
に
繰
り
返

さ
れ
て
い
ま
す
。

 

取
材
：
市
川
路
美

あ
り
ま
し
た
。
肉
体
だ
け
で
な
く
精
神
を
も
追
い
詰
め
る
の

が
ナ
チ
ス
の
や
り
方
で
す
。

強
制
収
容
所
は
逃
亡
防
止
の
為
２
２
０
ボ
ル
ト
の
高
圧
電

流
が
流
れ
る
有
刺
鉄
線
で
囲
ま
れ
て
い
ま
す
。
絶
望
か
ら
鉄

線
に
身
を
投
げ
て
、
感
電
死
を
選
ぶ
人
も
多
か
っ
た
と
い
い

ま
す
。「
ア
ウ
シ
ュ
ヴ
ィ
ッ
ツ
の
出
口
は
た
だ
一
つ
。
死
ん

だ
後
に
煙
と
な
っ
て
、
焼
却
炉
の
煙
突
か
ら
抜
け
出
す
事

だ
。」
そ
う
噂
さ
れ
た
ア
ウ
シ
ュ
ヴ
ィ
ッ
ツ
の
入
り
口
の
門

に
は
「
働
け
ば
自
由
に
な
れ
る
」
と
の
文
字
が
掲
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。
現
実
に
は
送
り
込
ま
れ
た
１
３
０
万
人
の
う
ち
、

１
１
０
万
人
が
虐
殺
さ
れ
て
い
ま
す
。

絶
滅
収
容
所
の
食
事
内
容

現
在
、
ア
ウ
シ
ュ
ヴ
ィ
ッ
ツ
の
施
設
の
一
部
は
収
容
者
か

ら
没
収
し
た
靴
、
カ
バ
ン
、
メ
ガ
ネ
、
義
足
、
ガ
ス
室
で
使

用
さ
れ
た
殺
虫
剤
の
空
き
缶
な
ど
を
展
示
す
る
ス
ペ
ー
ス
と

な
っ
て
い
ま
す
。
全
て
が
残
さ
れ
て
い
る
訳
で
も
な
い
の
に
、

尋
常
で
は
な
い
量
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
缶
で
１
５
０
人
殺
す
事
が
出
来
た
殺
虫
剤
の
空
き
缶
や
、

２
ト
ン
近
く
の
毛
髪
が
小
高
い
山
の
よ
う
に
積
ま
れ
て
い
る

様
を
見
て
い
る
と
、
１
１
０
万
人
と
い
う
数
字
で
は
実
感
出

来
な
か
っ
た
、
犠
牲
者
一
人
一
人
の
顔
が
見
え
て
く
る
よ
う

で
、
あ
ま
り
の
お
ぞ
ま
し
さ
に
凍
り
付
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

展
示
ス
ペ
ー
ス
に
は
収
容
所
の
人
達
が
食
べ
て
い
た
食
事

の
サ
ン
プ
ル
も
あ
り
ま
し
た
。
朝
食
は
、
コ
ー
ヒ
ー
と
は
呼

ば
れ
て
い
た
け
れ
ど
コ
ー
ヒ
ー
豆
か
ら
抽
出
し
た
も
の
で
は

な
い
何
か
濁
っ
た
黒
い
液
体
が
50
㏄
。
昼
食
は
腐
り
か
け
の

野
菜
で
作
っ
た
殆
ど
具
の
な
い
ス
ー
プ
。
夜
に
は
ス
ー
プ
の

他
に
パ
ン
が
１
個
と
3
グ
ラ
ム
の
マ
ー
ガ
リ
ン
が
付
く
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。

規
定
で
は
囚
人
の
一
日
の
摂
取
カ
ロ
リ
ー
は
１
７
０
０
キ

ロ
カ
ロ
リ
ー
前
後
と
さ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
実
際
に
は
そ

の
半
分
に
も
満
た
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
成
人
男
性
が
一
日

に
必
要
な
カ
ロ
リ
ー
は
２
５
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
前
後
。
直

ぐ
に
栄
養
失
調
と
な
り
、
多
く
の
人
が
餓
死
し
ま
し
た
。
ア

ウ
シ
ュ
ヴ
ィ
ッ
ツ
解
放
後
に
奇
跡
的
に
保
護
さ
れ
た
女
性
は
、

体
重
が
23
キ
ロ
し
か
な
か
っ
た

と
い
い
ま
す
。

ポ
ー
ラ
ン
ド
の

味
噌
汁
的
存
在
の

ジ
ュ
レ
ッ
ク

収
容
所
で
食
べ
ら
れ
て
い
た

ス
ー
プ
は
、
名
も
な
き
も
の
で

あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で

も
展
示
さ
れ
て
い
た
ス
ー
プ
が

白
っ
ぽ
い
色
を
し
て
い
た
の
が

気
に
な
り
ま
し
た
。

絶
滅
収
容
所
の
よ
う
な
場
所

で
、
乳
製
品
の
よ
う
な
贅
沢
な

食
材
を
使
う
事
は
な
い
は
ず
で
す
。
恐
ら
く
ポ
ー
ラ
ン
ド
を

代
表
す
る
ス
ー
プ
、
ジ
ュ
レ
ッ
ク
（Zurek

）
の
よ
う
な
も

の
を
食
べ
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

ジ
ュ
レ
ッ
ク
と
は
、
ラ
イ
麦
を
発
酵
さ
せ
て
作
る
乳
白
色

の
少
し
酸
味
の
あ
る
ス
ー
プ
。
日
本
の
味
噌
汁
の
よ
う
な
存

在
で
、
ポ
ー
ラ
ン
ド
に
限
ら
ず
、
ベ
ラ
ル
ー
シ
、
チ
ェ
コ
、

ス
ロ
バ
キ
ア
な
ど
の
ス
ラ
ブ
系
地
域
の
国
々
で
よ
く
食
べ
ら

れ
て
い
る
ス
ー
プ
で
す
。

ジ
ュ
レ
ッ
ク
は
一
か
ら
手
作
り
す
る
人
も
い
ま
す
が
、
大

抵
の
人
達
は
粉
末
の
ジ
ュ
レ
ッ
ク
ス
ー
プ
の
素
を
使
っ
て
作

り
ま
す
。
ザ
ク
ヴ
ァ
ス
と
呼
ば
れ
、
ポ
ー
ラ
ン
ド
で
は
ど
こ

の
ス
ー
パ
ー
で
も
売
ら
れ
て
い
る
大
変
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
商
品
。

ラ
イ
麦
の
粉
と
ぬ
る
ま
湯
を
混
ぜ
た
液
体
に
、
ロ
ー
リ
エ
、

粒
コ
シ
ョ
ウ
、
ニ
ン
ニ
ク
な
ど
を
混
ぜ
、
４
～
５
日
間
置
い

て
発
酵
さ
せ
て
か
ら
乾
燥
し
粉
末
に
し
た
も
の
で
す
。
粉
末

で
は
な
く
、
瓶
詰
に
さ
れ
た
液
状
の
ジ
ュ
レ
ッ
ク
の
素
も
人

気
が
高
い
で
す
。

こ
の
素
さ
え
あ
れ
ば
ジ
ュ
レ
ッ
ク
の
作
り
方
は
簡
単
。
鍋

ポーランドの国民食 ジュレック

乳白濁の色が特徴
皮肉な「働けば自由になる」の文字

自殺者が絶えなかった場所

二重の有刺鉄線で囲まれた宿舎
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バルト海の魚
エストニア

サ
ン
マ
と
ガ
ー
フ
ィ
ッ
シ
ュ

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
暮
ら
し
始
め
て
か
ら
20
年
以
上
経
ち
ま
す
。

最
初
の
頃
は
日
本
へ
帰
国
す
る
度
に
、
色
々
な
食
べ
物
を
ス

ー
ツ
ケ
ー
ス
に
詰
め
込
ん
で
持
ち
帰
り
ま
し
た
。
近
年
は
世

界
的
な
日
本
食
ブ
ー
ム
の
お
か
げ
で
、
海
外
で
も
日
本
特
有

の
食
材
が
手
に
入
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
醤
油
。
ど
の
ス
ー
パ
ー
で
も
普
通
に
販
売
さ
れ
て

い
て
、
少
し
大
き
な
ス
ー
パ
ー
へ
行
け
ば
日
本
の
メ
ー
カ
ー

の
醤
油
だ
っ
て
手
に
入
り
ま
す
。
そ
ん
な
背
景
が
あ
る
の
で
、

里
帰
り
時
に
日
本
か
ら
持
ち
帰
る
食
材
が
年
々
少
な
く
な
っ

て
い
る
今
日
こ
の
頃
。

そ
れ
で
も
何
と
し
て
で
も
海
外
に
持
ち
出
し
た
い
、
で
も

不
可
能
な
食
材
が
存
在
し
ま
す
。
日
本
の
秋
の
味
覚
を
代
表

す
る
食
材
、
サ
ン
マ
で
す
。
ダ
ツ
目
ダ
ツ
上
科
サ
ン
マ
科
サ

ン
マ
属
に
分
類
さ
れ
る
サ
ン
マ
は
、
北
太
平
洋
一
帯
に
広
く

生
息
す
る
魚
な
の
で
す
が
、
不
思
議
な
事
に
サ
ン
マ
を
食
べ

る
国
は
と
て
も
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
日
本
、
韓
国
、
台
湾
、

ロ
シ
ア
の
サ
ハ
リ
ン
、
カ
ム
チ
ャ
ッ
カ
半
島
周
辺
く
ら
い
で

し
ょ
う
か
。
中
国
は
サ
ン
マ
を
食
べ
る
習
慣
が
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
日
本
の
影
響
で
サ
ン
マ
の
美
味
し
さ
に
目
覚
め

２
０
１
２
年
頃
か
ら
捕
獲
を
始
め
て
い
ま
す
。
中
国
に
限
ら

ず
今
後
は
も
っ
と
サ
ン
マ
を
食
べ
る
国
が
増
え
て
い
く
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

世
界
の
サ
ン
マ
の
年
間
漁
獲
量
の
半
分
以
上
を
消
費
し
て

い
る
日
本
。
サ
ン
マ
と
の
歴
史
は
古
く
、
３
０
０
年
ほ
ど
前

に
は
既
に
大
量
の
サ
ン
マ
を
捕
獲
す
る
方
法
を
取
得
し
て
い

ま
し
た
。
大
量
に
捕
獲
出
来
た
の
で
値
段
も
安
く
、
昔
か
ら

大
衆
魚
と
し
て
日
本
人
の
胃
袋
を
満
た
し
続
け
て
き
た
サ
ン

マ
。
Ｄ
Ｎ
Ａ
が
欲
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。
海
外
に
住
ん
で
い

る
と
時
々
無
性
に
サ
ン
マ
の
塩
焼
き
が
食
べ
た
く
な
り
ま
す
。

手
あ
た
り
次
第
に
色
々
な
魚
を
食
べ
て
い
ま
す
が
、
今
ま
で

サ
ン
マ
に
似
た
魚
と
巡
り
合
う
事
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

ず
っ
と
残
念
に
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
遂
に
今
回
、
サ

ン
マ
に
よ
く
似
た
魚
を
発
見
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
バ
ル

ト
海
で
食
べ
た
ガ
ー
フ
ィ
ッ
シ
ュ
で
す
。

ガ
ー
フ
ィ
ッ
シ
ュ
は
ダ
ツ
目
ダ
ツ
科
に
属
す
る
魚
な
の
で
、

ダ
ツ
目
ダ
ツ
上
科
サ
ン
マ
科
サ
ン
マ
属
の
サ
ン
マ
と
は
遠
い

親
戚
に
あ
た
る
間
柄
で
す
。
最
大
で
１
メ
ー
ト
ル
位
に
成
長

し
ま
す
が
、
通
常
は
50
セ
ン
チ
程
度
の
魚
。
顎
が
槍
の
よ
う

に
尖
っ
て
い
る
の
が
大
き
な
特
徴
で
、
そ
の
容
姿
か
ら
ニ
ー

ド
ル
フ
ィ
ッ
シ
ュ
（
針
の
魚
）
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
大

西
洋
、
地
中
海
、
バ
ル
ト
海
に
生
息
し
、
淡
水
と
海
水
が
混

在
す
る
よ
う
な
場
所
を
好
み
ま
す
。
ニ
シ
ン
な
ど
の
小
魚
を

食
べ
、
浅
い
海
の
定
置
網
で
捕
獲
さ
れ
て
い
る
の
だ
そ
う
。

私
が
今
住
ん
で
い
る
ス
ペ
イ
ン
で
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い

な
い
魚
な
の
で
す
が
、
北
ド
イ
ツ
辺
り
か
ら
ロ
シ
ア
に
か
け

て
は
と
て
も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
魚
で
す
。
と
て
も
特
徴
的
な
容

姿
を
し
て
い
る
の
で
目
立
ち
、
特
に
バ
ル
ト
三
国
で
は
ど
の

魚
屋
に
も
あ
っ
た
の
で
大
変
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
お
値
段

も
キ
ロ
当
た
り
６
０
０
円
程
度
で
大
衆
魚
の
扱
い
で
す
。

燻
製
が
得
意
な
旧
ロ
シ
ア
圏
の
国
々

ガ
ー
フ
ィ
ッ
シ
ュ
は
ど
う
調
理
し
て
も
美
味
し
い
魚
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
バ
ル
ト
海
周
辺
の
国
々
で
は
、
焼
い
た
り
フ

ラ
イ
に
し
て
食
べ
る
事
が
多
い
の
だ
そ
う
。
味
は
サ
ン
マ
の

バルト海の魚
エストニア情報

エストニアで食べるサンマによく似たガーフィッシュ

秋の味覚を代表するサンマ
は、日本人が殆ど独占してい
る味。ヨーロッパで遂に見つ
けた、サンマの味に近い魚。

ほぐしたガーフィッシュの燻製
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バルト海の魚
エストニア

街
は
私
的
・
公
的
テ
ン
ト
で
溢
れ
か
え
り
ま
す
。

ガ
ー
フ
ィ
ッ
シ
ュ
は
釣
り
人
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し
て
も
人

気
が
あ
り
ま
す
。
よ
く
抵
抗
す
る
の
で
釣
る
の
が
楽
し
く
集

団
で
行
動
す
る
の
で
一
度
釣
れ
出
す
と
止
ま
ら
な
い
の
だ
そ

う
。
た
だ
ガ
ー
フ
ィ
ッ
シ
ュ
は
危
険
な
習
性
を
持
っ
て
い
る

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
小
魚
の
光
る
ウ
ロ
コ
に
反
応
し
、

猛
ス
ピ
ー
ド
で
泳
い
で
捕
食
対
象
に
突
進
す
る
の
で
す
。
そ

の
速
さ
は
何
と
時
速
70
キ
ロ
。
水
中
だ
け
で
な
く
水
上
に
も

飛
び
出
す
の
で
、
ラ
イ
ト
な
ど
の
光
に
も
反
応
し
、
勢
い
よ

く
突
進
し
て
く
る
時
が
あ
り
ま
す
。

ガ
ー
フ
ィ
ッ
シ
ュ
が
生
息
す
る
海
域
で
は
、
夜
釣
り
で
ラ

イ
ト
を
点
け
た
ま
ま
海
面
を
覗
く
な
ん
て
事
は
自
殺
行
為
。

急
に
ガ
ー
フ
ィ
ッ
シ
ュ
が
飛
び
出
し
て
き
て
体
に
刺
さ
っ
た

り
、
最
悪
な
ケ
ー
ス
で
は
目
や
首
に
突
き
刺
さ
っ
て
死
に
至

る
ケ
ー
ス
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

世
界
の
海
の
魚
の
危
険
度
ラ
ン
キ
ン
グ
で
は
、
１
位
が
ガ

ー
フ
ィ
ッ
シ
ュ
、
２
位
が
ア
カ
エ
イ
、
３
位
が
ホ
ウ
ジ
ロ
ザ

メ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
人
食
い
鮫
よ
り
怖
い
の
が
ガ
ー
フ
ィ

ッ
シ
ュ
な
の
で
す
。
釣
り
を
楽
し
ん
で
い
た
日
本
好
き
の
地

元
の
人
達
は
、
ガ
ー
フ
ィ
ッ
シ
ュ
の
事
を
「
カ
ミ
カ
ゼ
・
フ

ィ
ッ
シ
ュ
」
と
呼
ん
で
い
ま
し
た
。

今
後
が
心
配
な
サ
ン
マ

日
本
の
秋
の
味
覚
を
代
表
す
る
サ
ン
マ
。
近
年
は
水
揚
げ

量
が
減
少
し
、
価
格
が
高
騰
す
る
事
が
多
い
よ
う
で
す
。
サ

ン
マ
は
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
公
海
か
ら
南
下
し
て
日
本
海
近

辺
を
来
遊
し
ま
す
。
台
湾
や
中
国
が
近
年
漁
獲
量
を
伸
ば
し

て
い
る
の
で
、
サ
ン
マ
が
日
本
の
近
海
ま
で
辿
り
着
く
前
に

乱
獲
さ
れ
て
し
ま
い
、
そ
れ
が
サ
ン
マ
不
漁
の
原
因
だ
と
す

る
人
も
い
ま
す
。
で
も
原
因
は
一
つ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

一
番
大
き
な
理
由
は
地
球
温
暖
化
。
日
本
の
サ
ン
マ
漁
猟

の
中
心
地
で
あ
る
北
海
道
の
東
の
海
の
水
温
が
上
昇
し
て
い

て
、
サ
ン
マ
は
冷
た
い
水
を
好
む
魚
な
の
で
近
寄
ら
ず
、
水

温
の
低
い
沖
合
に
留
ま
っ
て
し
ま
う
の
だ
そ
う
。

日
本
近
海
に
や
っ
て
く
る
サ
ン
マ
が
減
っ
て
し
ま
っ
た
事

に
加
え
、
サ
ン
マ
の
数
自
体
も
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
れ

に
加
え
て
、
サ
ン
マ
の
美
味

し
さ
に
世
界
が
気
付
い
て
し

ま
っ
た
事
に
よ
る
乱
獲
。
庶

民
の
味
と
し
て
古
く
か
ら
人

気
を
博
し
て
き
た
サ
ン
マ
で

す
が
、
今
後
は
高
級
魚
と
な

り
絶
滅
危
惧
種
と
な
っ
て
い

く
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

ん
な
時
は
是
非
、
バ
ル
ト
海

の
ガ
ー
フ
ィ
ッ
シ
ュ
を
思
い

出
し
て
下
さ
い
。
燻
製
な
ら

サ
ン
マ
に
負
け
ず
劣
ら
ず
の

美
味
し
さ
で
す
。

 

取
材
：
市
川
路
美

親
戚
だ
け
あ
っ
て
、
か

な
り
サ
ン
マ
に
近
い
で

す
。
た
だ
サ
ン
マ
ほ
ど

脂
は
の
っ
て
い
ま
せ
ん
。

ガ
ー
フ
ィ
ッ
シ
ュ
を
食

べ
た
時
の
第
一
印
象
は
、

サ
ン
マ
に
似
て
美
味
し

い
け
れ
ど
、
サ
ン
マ
に

は
敵
わ
な
い
味
。
で
も

ガ
ー
フ
ィ
ッ
シ
ュ
の
燻

製
を
食
べ
た
時
、
す
っ

か
り
胃
と
心
を
奪
わ
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
ガ

ー
フ
ィ
ッ
シ
ュ
の
燻
製
、

本
当
に
美
味
し
い
で
す
。

旧
ソ
連
圏
の
国
々

は
、
魚
の
燻
製
を
作
る

の
が
と
て
も
上
手
。

色
々
な
種
類
の
魚
を
と
て
も
美
味
し
く
加
工
し
ま
す
。
燻
製

は
購
入
す
る
だ
け
で
、
何
も
手
を
加
え
ず
そ
の
ま
ま
食
べ
る

事
が
出
来
ま
す
。
美
味
し
い
だ
け
で
な
く
、
手
間
い
ら
ず
。

独
特
の
風
味
も
魚
の
味
を
更
に
深
め
ま
す
。
お
酒
の
お
供
に

最
高
で
、
バ
ル
ト
三
国
の
人
達
は
ビ
ー
ル
の
お
つ
ま
み
と
し

て
魚
の
燻
製
を
よ
く
食
べ
る
の
だ
そ
う
。

日
本
は
古
く
か
ら
干
物
の
文
化
が
発
達
し
て
い
ま
す
。
日

本
の
干
物
は
種
類
も
多
く
確
か
に
美
味
し
い
の
で
す
が
、
燻

製
率
を
も
っ
と
上
げ
て
欲
し
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

ガ
ー
フ
ィ
ッ
シ
ュ
の
骨
は
鮮
や
か
な
緑
色
を
し
て
い
ま
す
。

初
め
て
見
た
時
は
か
な
り
戸
惑
い
ま
し
た
。
バ
ル
ト
海
で
捕

れ
る
天
然
の
魚
の
汚
染
が
、
随
分
と
前
か
ら
問
題
視
さ
れ
て

い
た
か
ら
で
す
。
で
も
こ
れ
は
胆
汁
色
素
の
一
種
で
あ
る
緑

色
の
ビ
リ
ベ
ル
ジ
ン
が
、
カ
ル
シ
ウ
ム
塩
を
つ
く
り
骨
に
沈

着
し
た
も
の
な
の
だ
そ
う
で
す
。
た
ま
に
サ
ン
マ
に
も
表
れ

る
現
象
で
、
全
く
無
害
と
の
事
で
安
心
し
ま
し
た
。
尖
っ
た

顎
の
外
見
だ
け
で
な
く
、
中
の
骨
ま
で
特
徴
的
な
魚
、
そ
れ

が
ガ
ー
フ
ィ
ッ
シ
ュ
で
す
。

ガ
ー
フ
ィ
ッ
シ
ュ
に
関
す
る
あ
れ
こ
れ

ガ
ー
フ
ィ
ッ
シ
ュ
を
食
べ
て
み
た
い
の
な
ら
、
バ
ル
ト
三

国
が
お
勧
め
で
す
。
特
に
エ
ス
ト
ニ
ア
は
国
境
の
半
分
が
バ

ル
ト
海
に
面
し
て
い
る
の
で
、
バ
ル
ト
海
の
海
の
幸
が
豊
富

で
す
。
首
都
の
タ
リ
ン
よ
り
、
海
沿
い
の
第
二
の
都
市
、
パ

ル
ヌ
を
訪
れ
て
下
さ
い
。
美
し
い
砂
の
ビ
ー
チ
と
遠
浅
の
海

が
人
気
の
素
敵
な
街
で
す
。
エ
ス
ト
ニ
ア
の
夏
の
首
都
と
呼

ば
れ
、
エ
ス
ト
ニ
ア
屈
指
の
ス
ー
パ
ー
リ
ゾ
ー
ト
地
と
な
っ

て
い
ま
す
。
レ
ベ
ル
の
高
い
レ
ス
ト
ラ
ン
が
多
く
、
と
は
言

っ
て
も
エ
ス
ト
ニ
ア
は
物
価
が
安
い
の
で
、
と
て
も
リ
ー
ズ

ナ
ブ
ル
に
バ
ル
ト
海
の
海
の
幸
を
堪
能
出
来
ま
す
。

夏
の
シ
ー
ズ
ン
と
な
れ
ば
国
内
外
か
ら
パ
ル
ヌ
へ
遊
び
に

来
て
、
ビ
ー
チ
と
魚
介
類
を
楽
し
む
人
達
で
賑
わ
う
の
だ
そ

う
。
毎
年
８
月
に
は
北
欧
最
大
の
音
楽
フ
ェ
ス
が
パ
ル
ヌ
の

ビ
ー
チ
で
開
催

さ
れ
ま
す
。
世

界
的
に
有
名
な

Ｄ
Ｊ
や
ア
ー
テ

ィ
ス
ト
、
そ
し

て
世
界
中
の
若

者
達
が
パ
ル
ヌ

に
終
結
し
ま
す
。

街
の
人
口
よ
り

も
多
く
の
観
客

が
訪
れ
る
の
で
、

フ
ェ
ス
の
期
間

中
の
パ
ル
ヌ
の

パルヌのビーチ

世界的に有名な音楽フェス

フェスの期間中は街中がテントだらけ

キロ当たり4.5ユーロ

丸ごとのガーフィッシュの燻製

骨の色が鮮やかな緑

燻製は地ビールと共に楽しむ
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ス
ペ
イ
ン
で
一
番
お
す
す
め
の
田
舎
町

ス
ペ
イ
ン
は
何
処
も
か
し
こ
も
見
所
が
盛
り
沢
山
の
、
世

界
を
代
表
す
る
観
光
大
国
。
バ
ル
セ
ロ
ナ
な
ど
の
大
都
市
も

魅
力
的
で
す
が
、
絶
対
に
訪
れ
て
欲
し
い
の
が
小
さ
な
田
舎

町
。
ス
ペ
イ
ン
ら
し
い
エ
ッ
セ
ン
ス
が
ギ
ュ
ギ
ュ
ッ
と
詰
め

込
ま
れ
て
い
ま
す
。

大
自
然
の
中
に
あ
る
圧
倒
的
な
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
、
味
の

あ
る
鄙
び
た
雰
囲
気
が
大
き
な
チ
ャ
ー
ム
ポ
イ
ン
ト
で
、
事

あ
る
ご
と
に
「
ス
ペ
イ
ン
で
は
必
ず
田
舎
町
も
訪
れ
て
下
さ

い
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
が
、
そ
う
な
る
と
一
番
よ

く
聞
か
れ
る
の
が
「
ど
の
町
が
お
勧
め
で
す
か
？
」
の
質
問
。

お
勧
め
し
た
い
町
が
星
の
数
ほ
ど
あ
る
事
に
加
え
、
ス
ペ
イ

ン
は
地
方
ご
と
に
全
く
異
な
る
雰
囲
気
を
持
つ
の
で
、
一
番

を
決
め
る
の
が
本
当
に
難
し
い
で
す
。

苦
渋
の
選
択
で
は
あ
り
ま
す
が
、
ス
ペ
イ
ン
を
初
め
て
訪

れ
る
方
達
に
は
ロ
ン
ダ
の
町
を
お
勧

め
し
て
い
ま
す
。
ス
ペ
イ
ン
南
部
の

ア
ン
ダ
ル
シ
ア
地
方
に
位
置
す
る
ロ

ン
ダ
は
、
外
国
人
観
光
客
が
イ
メ
ー

ジ
す
る
ス
ペ
イ
ン
を
そ
の
ま
ま
再
現

し
た
か
の
よ
う
な
町
。
青
い
空
と
白

い
家
並
み
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
眩
し

い
、
ス
ペ
イ
ン
を
代
表
す
る
「
白
い

村
」
で
す
。
基
本
的
に
ア
ン
ダ
ル
シ

ア
地
方
の
村
々
は
何
処
も
白
い
の
で

す
が
、
そ
の
中
で
も
「
一
番
美
し
い

白
い
村
」
と
さ
れ
る
の
が
ロ
ン
ダ
。

白
い
村
の
く
く
り
を
超
え
た
、
何
か

別
次
元
の
美
し
さ
だ
と
思
い
ま
す
。

人
口
３
万
５
千
人
を
抱
え
る
の
で
、

村
と
言
う
に
は
大
き
過
ぎ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
で
も
の
ん
び
り
し

た
田
舎
の
雰
囲
気
が
隅
々
に
ま

で
浸
透
し
て
い
る
の
で
、「
大

き
な
規
模
の
白
い
村
」
み
た
い

な
感
じ
で
し
ょ
う
か
。

ス
ペ
イ
ン
の
白
い
村
を
代

表
す
る
場
所
で
は
あ
り
ま
す
が
、

ロ
ン
ダ
の
最
大
の
魅
力
は
、
そ

の
特
殊
な
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
あ

り
ま
す
。
海
抜
７
３
９
メ
ー
ト

ル
の
断
崖
絶
壁
の
上
に
造
ら
れ

た
町
な
ん
で
す
。

こ
ぢ
ん
ま
り
と
し
た
旧
市

街
と
バ
ス
や
電
車
の
駅
が
あ
る

新
市
街
の
間
に
は
１
０
０
メ
ー

ト
ル
の
渓
谷
が
あ
り
、
こ
の
２

つ
の
エ
リ
ア
を
結
ぶ
橋
が
ロ
ン

ダ
の
町
の
シ
ン
ボ
ル
的
存
在
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ス
ペ
イ
ン
語

で
「
新
し
い
橋
」
を
意
味
す
る

プ
エ
ン
テ
・
ヌ
エ
ボ
。
18
世
紀

の
橋
な
の
で
、
そ
ん
な
に
新
し

い
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
直
ぐ

近
く
の
ロ
ー
マ
時
代
か
ら
の
橋

を
「
古
い
橋
」
と
呼
ん
で
い
る
の
で
、
そ
れ
に
比
べ
た
ら
新

し
い
の
意
味
で
す
。

建
築
当
時
は
世
界
で
最
も
高
い
所
に
架
け
ら
れ
た
橋
で
し

た
。
98
メ
ー
ト
ル
あ
る
橋
の
上
か
ら
下
を
覗
き
込
む
と
、
高

所
恐
怖
症
で
な
く
て
も
キ
ュ
ッ
と
身
が
締
め
付
け
ら
る
よ
う

な
、
何
と
も
言
え
な
い
絶
景
を
見
る
事
が
出
来
ま
す
。

橋
の
上
か
ら
の
景
色
も
素
敵
で
す
が
、
一
番
の
絶
景
は
崖

の
下
か
ら
見
上
げ
る
眺
め
だ
と
思
い
ま
す
。
文
字
通
り
の
断

崖
絶
壁
の
上
に
あ
る
ロ
ン
ダ
の
白
い
町
並
み
と
美
し
い
橋
、

長
閑
な
大
自
然
の
圧
倒
的
な
大
パ
ノ
ラ
マ
が
広
が
り
ま
す
。

反
対
側
の
古
い
方
の
橋
、
プ
エ
ン
テ
・
ビ
エ
ホ
か
ら
見
上
げ

る
ロ
ン
ダ
の
町
も
捨
て
難
く
素
敵
で
す
。
い
ず
れ
に
せ
よ
、

ロ
ン
ダ
を
訪
れ
る
と
登
っ
て
降
り
て
を
繰
り
返
す
事
に
な
る

か
と
思
い
ま
す
。

体
力
が
必
要
で
す
が
、
頑
張
っ
た
後
に
は
絶
対
後
悔
し
な

い
素
晴
ら
し
い
景
色
が
待
っ
て
い
ま
す
。

断
崖
絶
壁
の

上
の
白
い
村

ス
ペ
イ
ン
で
一
番
美
し
い
田
舎
町
で
楽
し
む
食
事

圧
倒
的
な
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
持
つ
、

ス
ペ
イ
ン
有
数
の
グ
ル
メ
な
土
地

町のシンボルのプエンテ・ヌエボ断崖絶壁の上に建てられた町

ス
ペ
イ
ン
情
報

ロンダ一番のビュースポット
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断崖絶壁の上の白い村
スペイン

ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
も
ス
ペ
イ
ン
人
が
大
好
き
な
一
品
で
す
。

肉
に
玉
ね
ぎ
は
加
え
ず
、
つ
な
ぎ
も
少
な
い
肉
感
の
強
い
ミ

ー
ト
ボ
ー
ル
で
し
た
。
ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
に
卵
を
絡
め
、
一
度

揚
げ
て
か
ら
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
で
煮
込
む
の
が
美
味
し
さ
の
秘

密
な
の
だ
そ
う
。

コ
ロ
ッ
ケ
も
根
強
い
人
気
を
誇
り
ま
す
。
ビ
ー
ル
に
は
世

界
共
通
で
揚
げ
物
が
一
番
。
ス
ペ
イ
ン
の
コ
ロ
ッ
ケ
は
日
本

で
言
う
ク
リ
ー
ム
コ
ロ
ッ
ケ
が
主
体
で
す
。
色
々
な
種
類
が

あ
り
ま
す
が
、
一
番
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
の
が
生
ハ
ム
入
り
ク
リ

ー
ム
コ
ロ
ッ
ケ
。
で
も
ロ
ン
ダ
の
名
物
は
オ
ッ
ク
ス
テ
ー
ル

の
煮
込
み
入
り
ク
リ
ー
ム
コ
ロ
ッ
ケ
で
す
。
ロ
ン
ダ
は
闘
牛

で
も
有
名
な
土
地
で
、
オ
ッ
ク
ス
テ
ー
ル
の
煮
込
み
が
郷
土

料
理
と
な
っ
て
い
ま
す
。
抜
群
の
美
味
し
さ
で
、
郷
土
料
理

入
り
コ
ロ
ッ
ケ
は
、
地
方
都
市
を
訪
れ
る
楽
し
み
の
一
つ
だ

と
思
い
ま
す
。
色
々
な
場
所
で
食
べ
比
べ
て
、
一
番
美
味
し

い
コ
ロ
ッ
ケ
を
見
つ
け
て
下
さ
い
。

オ
ッ
ク
ス
テ
ー
ル
だ
け
で
な
く
、
ロ
ン
ダ
は
牛
肉
も
美
味

し
い
土
地
。
牛
の
赤
身
の
肉
は
シ
ン
プ
ル
に
調
理
す
る
の
が

ベ
ス
ト
で
す
。
焼
い
て
か
ら
岩
塩
を
振
っ
た
だ
け
の
シ
ン
プ

ル
な
一
品
だ
っ
た
の
で
す
が
、
赤
身
の
美
味
し
さ
が
口
の
中

い
っ
ぱ
い
に
広
が
っ
て
至
福
の
味
で
し
た
。

ス
ラ
イ
ス
し
た
パ
ン
に
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
を
塗
り
、
ス
モ
ー

ク
サ
ー
モ
ン
を
の
せ
た
オ
ー
プ
ン
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
も
人
気

が
あ
り
ま
す
。
ア
ン
ダ
ル
シ
ア
地
方
で
は
サ
ー
モ
ン
よ
り
も

バ
カ
ラ
オ
と
呼
ば
れ
る
白
身
の
タ
ラ
の
冷
燻
の
方
が
人
気
が

あ
り
ま
す
。
味
わ
え
る
場
所
が
少
な
い
の
で
、
サ
ー
モ
ン
で

は
な
い
魚
の
冷
燻
が
あ
っ
た
ら
絶
対
に
試
し
て
み
て
下
さ
い
。

サ
ー
モ
ン
よ
り
さ
っ
ぱ
り
し
て
い
ま
す
。

ロ
ン
ダ
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト

ロ
ン
ダ
の
町
は
１
０
０
メ
ー
ト
ル
の
断
崖
絶
壁
の
上
に
あ

り
、
更
に
は
城
壁
で
囲
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ほ
ど
攻
め
に

く
い
場
所
も
珍
し
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

城
壁
は
広
い
所
で
１
メ
ー
ト
ル
位
の
幅
が
あ
り
、
歩
く
よ

う
に
整
備
は
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
誰
で
も
勝
手
に
登
る
事

が
出
来
ま
す
。
高
所
恐
怖
症
の
人
だ
と
少
し
怖
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
ゆ
っ
く
り
時
間
を
過
ご
し
て
欲
し
い
素
敵
な
場

所
。
城
壁
か
ら
眺
め
る
ロ
ン
ダ
の
白
い
町
並
み
と
、
何
処
ま

で
も
続
く
ア
ン

ダ
ル
シ
ア
の
乾

い
た
大
地
の
眺

め
が
素
晴
ら
し

く
、
時
が
経
つ

の
を
忘
れ
て
し

ま
い
ま
す
。
偶

に
見
え
る
白
色

の
粒
々
の
固
ま

り
は
放
牧
の
羊

の
群
れ
。
見
晴

ら
し
が
良
い
の
で
本
当
に
遠
く
ま
で
見
渡
せ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
今
、
国
外
に
出
ら
れ
な
い
ス
ペ
イ
ン
人
達
は

週
末
に
な
る
と
地
方
都
市
を
訪
れ
て
絶
景
と
グ
ル
メ
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
ロ
ン
ダ
周
辺
に
は
有
名
な
白
い
村
が
点
在
し

て
い
る
の
で
、
ロ
ン
ダ
を
拠
点
に
し
て
ス
ペ
イ
ン
の
白
い
村

巡
り
を
す
る
人
が
多
い
で
す
。

コ
ロ
ナ
が
終
結
し
た
ら
是
非
訪
れ
て
欲
し
い
、
ス
ペ
イ
ン

で
一
番
お
勧
め
の
田
舎
町
で
す
。 

取
材
：
市
川
路
美

美
し
い
だ
け
で
な
く

美
味
し
さ
も
大
き
な
魅
力

ロ
ン
ダ
は
美
し
い
だ
け
で
な
く
、
グ
ル
メ
な
土
地
と
し
て

も
大
変
有
名
な
場
所
。
何
を
食
べ
て
も
美
味
し
く
て
、
更
に

安
い
で
す
。
殆
ど
の
レ
ス
ト
ラ
ン
が
小
皿
料
理
を
提
供
す
る

の
で
、
色
々
な
物
を
少
し
ず
つ
沢
山
食
べ
ら
れ
る
の
も
魅
力

の
一
つ
。
週
末
に
な
る
と
ロ
ン
ダ
周
辺
に
住
む
ス
ペ
イ
ン
人

達
が
、
美
味
し
い
物
を
求
め
て
ロ
ン
ダ
へ
や
っ
て
来
ま
す
。

観
光
客
以
上
に
ロ
ン
ダ
の
人
達
も
外
食
が
大
好
き
な
の
で
、

小
さ
な
町
に
は
本
当
に
沢
山
の
レ
ス
ト
ラ
ン
や
バ
ー
が
ひ
し

め
い
て
い
ま
す
。

美
食
の
町
と
し
て
有
名
な
ロ
ン
ダ
は
、
レ
ス
ト
ラ
ン
の
質

が
総
じ
て
高
い
の
で
、
何
処
で
何
を
食
べ
て
も
美
味
し
い
で

す
。
地
元
の
人
達
で
賑
わ
う
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ら
、
更
に
安
さ

が
期
待
出
来
ま
す
。

お
勧
め
な
の
が
古
い
方
の
橋
、
プ
エ
ン
テ
・
ビ
エ
ホ
に
あ

る
カ
ル
ロ
ス
５
世
門
を
く
ぐ
っ
た
先
に
あ
る
エ
リ
ア
。
カ
ル

ロ
ス
５
世
門
を
抜
け
て
新
市
街
の
方
へ
ず
ん
ず
ん
進
む
と
、

地
元
の
人
達
で
賑
わ
う
バ
ー
や
レ
ス
ト
ラ
ン
が
沢
山
あ
り
ま

す
。
旧
市
街
に
あ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
は
美
味
し
い
だ
け
で
な
く
、

雰
囲
気
の
あ
る
内
装
や
素
晴
ら
し
い
景
色
を
楽
し
め
る
レ
ス

ト
ラ
ン
が
多
い
で
す
。
プ
ラ
ス
α
込
み
と
な
る
の
で
、
お
値

段
が
か
な
り
高
く
な
り
ま
す
。

反
対
に
新
市
街
に
あ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
は
地
元
の
人
達
が
通

う
の
で
、
安
く
て
美
味
し
い
が
モ
ッ
ト
ー
。
そ
の
分
雰
囲
気

の
無
い
レ
ス
ト
ラ
ン
が
多
い
の
で
す
が
、
カ
ル
ロ
ス
５
世
門

近
辺
は
旧
市
街
寄
り
の
新
市
街
な
の
で
、
雰
囲
気
と
安
さ
を

兼
ね
た
良
い
所
取
り
の
エ
リ
ア
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ロ
ン
ダ
で
見
つ
け
た
美
味
し
い
モ
ノ

そ
ん
な
カ
ル
ロ
ス
５
世
門
近
辺
に
あ
る
一
番
人
気
の
レ
ス

ト
ラ
ン
で
、
お
勧
め
の
小
皿
料
理
を
堪
能
し
て
き
ま
し
た
。

ま
ず
は
日
本
人
も
大
好
き
な
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
。
ス
ペ
イ
ン

人
も
大
好
き
で
、
飲
み
の
席
に
は
必
ず
登
場
し
ま
す
。
茹
で

た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
お
好
み
の
具
を
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で
和
え
た
料

理
で
、
通
常
は
缶
詰
の
ツ
ナ
を
使
う
の
で
す
が
、
ロ
ン
ダ
の

町
で
は
茹
で
た
タ
コ
を
使
っ
て
い
る
店
が
多
か
っ
た
で
す
。

タ
コ
好
き
な
日
本
人
と
し
て
は
、
こ
れ
だ
け
で
ロ
ン
ダ
の
町

の
印
象
が
良
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
タ
コ
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
組
み
合
わ
せ
は
、
ハ
ズ
レ
の
な
い
美
味
し
さ

で
し
た
。

オックステールのコロッケ

牛の赤身ステーキ

バカラオのオープンサンド

タコ入りポテトサラダ

スペイン風ミートボール城壁に囲まれた町
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本誌で取材させていただいた素材のお問い合わせ先です。
どれもプロフェッショナルのための “ちからある” 素材です。

C o n t a c t

「素材のちから」 お問い合わせ先一覧

95

P.44
「ざくがけスパイス」

■お問い合わせ先
エスビー食品株式会社
北海道・東北業務用営業所
〒980-0811
仙台市青葉区一番町 2-10-17
仙台一番町ビル 9F
TEL ：022-726-6650
中日本業務用営業所
〒465-0024
名古屋市名東区本郷 2-180
TEL ：052-760-1608
西日本業務用営業所
〒531-0076
大阪市北区大淀中 1-12-9
サンバードビル 21  5F
TEL ：06-6451-0117
首都圏広域食材ユニット
〒174-8651
東京都板橋区宮本町 38-8 
板橋スパイスセンター
TEL ：03-3558-9028
インダストリアルユニット・
デイリーフーズユニット
TEL ：03-3558-9016
URL ：www.sbfoods.co.jp/

P.58

「クリスマス島の塩」
■お問い合わせ先
クリスマス・アイランド 21株式会社
〒174-0063
東京都板橋区前野町 2-18-8
TEL ：03-5915-0291
FAX ：03-5915-0290
URL ：www.christmas-island.co.jp/

P.36

「ぬちまーす」
■お問い合わせ先
伊那食品工業株式会社
〒399-4498
長野県伊那市西春近 5074
TEL ：0265-78-1121
FAX ：0265-78-6803
URL ：www.kantenpp.co.jp/

P.48
「食べるコラーゲン」

■お問い合わせ先
新田ゼラチン株式会社
大阪支店
〒556-0022
大阪府大阪市浪速区桜川 4-4-26
TEL：06-6563-1511
東京支店
〒103-0023
東京都中央区日本橋本町 2-8-12
TEL ：03-6667-8251
URL ：www.nitta-gelatin.co.jp/

P.52

「カナダ産“オマー
ルブイヨン”使用
商品シリーズ」
■お問い合わせ先
日本水産株式会社
〒105-8676
東京都港区西新橋 1-3-1
西新橋スクエア

「レ ヴェルジェ 
ボワロン」
■お問い合わせ先
日仏商事株式会社
本社
〒651-0087
神戸市中央区御幸通 5-2-7
TEL ：078-265-5988
東京事業所
〒150-0002
東京都渋谷区渋谷 1-20-27
TEL ：03-5778-2481
URL ：www.nichifutsu.co.jp/

P.72
「こく味黒胡麻
ドレッシング/
焙煎胡麻ドレッ
シング」
■お問い合わせ先
キユーピー株式会社
フードサービス本部
〒150-0002
東京都渋谷区渋谷 1-4-13
TEL ：03-3486-3062
FAX ：03-3486-6177
URL ：www.kewpie.co.jp/prouse/

P.30

「北海道産 
天然サクラマス 

（ドレス／セミドレス）」
「天然真ホッケ 
プロトン凍結」

「真いわし商品 
シリーズ」

「まるごと生むき
帆立（ウロ取り）」
■お問い合わせ先
株式会社ナチュラルシー
〒230-0001
神奈川県横浜市鶴見区矢向
3-22-12-101
TEL ：045-642-8349
E-FAX：045-330-8560

P.02

「ワン・ファミリー 
シリーズ」
■お問い合わせ先
キッコーマン食品株式会社
〒105-0003
東京都港区西新橋 2-1-1
TEL ：0120-120358

「渡り蟹ミート
シリーズ」
■お問い合わせ先
ラス・スーパーフライ株式会社
〒104-0042 
東京都中央区入船 3-7-1
星和京橋ビル別館 4F
TEL ：03-6772-7440
FAX ：03-6772-7445
URL ：www.rassuper.com/

P.40

P.62
「レトルトカレー
ソース」
■お問い合わせ先
エスビー食品株式会社
北海道・東北業務用営業所
〒980-0811
仙台市青葉区一番町 2-10-17
仙台一番町ビル 9F
TEL ：022-726-6650
中日本業務用営業所
〒465-0024
名古屋市名東区本郷 2-180
TEL ：052-760-1608
西日本業務用営業所
〒531-0076
大阪市北区大淀中 1-12-9
サンバードビル 21  5F
TEL ：06-6451-0117
首都圏広域食材ユニット
〒174-8651
東京都板橋区宮本町 38-8 
板橋スパイスセンター
TEL ：03-3558-9028
インダストリアルユニット・
デイリーフーズユニット
TEL ：03-3558-9016
URL ：www.sbfoods.co.jp/

P.14～P.29
植
物
肉
、培
養
肉
と
い
う

新
し
い
肉
の
カ
テ
ゴ
リ
ー

今
回
の
編
集
で
は
、
プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
ド
ミ
ー
ト
を
使
っ
た
ハ
ン

バ
ー
ガ
ー
を
食
べ
て
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。

プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
ド
ミ
ー
ト
と
は
、
大
豆
を
主
な
原
料
に
し
て
つ

く
ら
れ
る
鶏
肉
や
牛
肉
に
似
せ
た
植
物
肉
の
こ
と
で
す
。

私
は
大
豆
で
つ
く
ら
れ
る
大
豆
ミ
ー
ト
の
こ
と
は
随
分
前
か
ら

知
っ
て
い
て
、
そ
の
用
途
は
ハ
ン
バ
ー
グ
に
加
え
た
り
す
る
も
の
で
、

主
に
原
料
コ
ス
ト
を
抑
え
る
増
量
用
に
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
独
特

の
大
豆
臭
が
残
っ
て
い
て
、
正
直
に
言
っ
て
決
し
て
お
い
し
い
と
は

思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

や
が
て
こ
の
大
豆
ミ
ー
ト
を
ベ
ー
ス
に
さ
ら
に
加
工
し
て
、
ベ
ジ

タ
リ
ア
ン
や
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
の
人
た
ち
向
け
に
、
い
わ
ゆ
る
フ
ェ
イ
ク

ミ
ー
ト
と
呼
ば
れ
る
も
の
が
つ
く
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

試
食
し
ま
し
た
が
、
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
や
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
の
人
た
ち
の

よ
う
な
食
に
思
想
を
持
た
な
い
私
に
は
、
こ
う
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
食

べ
る
理
由
が
な
く
、
そ
れ
以
来
食
べ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
今
回
、
久
々
に
大
豆
ミ
ー
ト
で
つ
く
ら
れ
た
ハ
ン
バ
ー

ガ
ー
を
食
べ
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

よ
り
肉
に
似
せ
る
こ
と
で
、
肉
を
食
べ
る
こ
と
へ
の
欲
求
を
満
た

す
と
い
う
点
で
は
か
な
り
高
レ
ベ
ル
で
す
。
さ
す
が
に
本
物
と
瓜
二

つ
と
い
う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
大
豆
臭
は
感
じ
ま
せ
ん
し
、

鶏
肉
な
ど
は
皮
の
焦
げ
目
の
香
り
と
食
感
ま
で
リ
ア
ル
に
再
現
し
て

あ
り
、
よ
く
こ
こ
ま
で
似
せ
た
も
の
だ
と
感
心
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
食
べ
進
め
る
に
つ
れ
て
こ
の
プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
ド
ミ
ー

ト
は
フ
ェ
イ
ク
ミ
ー
ト
と
し
て
で
は
な
く
、
今
後
は
独
自
の
ポ
ジ

シ
ョ
ン
を
得
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
は
じ
め
ま
し
た
。

な
ぜ
な
ら
、
鶏
肉
や
牛
肉
の
よ
う
な
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
肉
汁
は
も
ち

ろ
ん
あ
り
ま
せ
ん
が
、
淡
白
で
す
っ
き
り
と
し
た
後
口
は
、
こ
れ
は

こ
れ
で
な
か
な
か
お
い
し
い
の
で
す
。

低
脂
質
で
低
カ
ロ
リ
ー
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
フ
リ
ー
で
プ
ロ
テ
イ

ン
が
豊
富
。
消
化
も
早
く
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
や
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
で
な
く
て

も
、
地
球
の
環
境
問
題
や
自
身
の
健
康
を
考
え
て
、
一
週
間
の
う
ち

何
食
か
を
こ
う
し
た
植
物
肉
の
メ
ニ
ュ
ー
に
置
き
換
え
る
人
が
増
え

て
く
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
な
る
と
本
物
の
肉
を
使
う
量
は

減
少
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
培
養
肉
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

培
養
肉
は
動
物
の
肉
の
細
胞
を
培
養
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
つ
く
ら

れ
る
肉
で
、
す
で
に
ミ
ン
チ
肉
や
ス
テ
ー
キ
肉
の
研
究
が
進
ん
で
い

て
、
も
う
あ
る
程
度
で
き
あ
が
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。

や
が
て
神
戸
牛
や
米
沢
牛
の
Ａ
５
ラ
ン
ク
の
培
養
肉
が
で
き
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
う
し
た
新
し
い
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
肉
に
よ
っ
て
、
家
畜
の
飼
育
に

か
か
る
膨
大
な
飼
料
や
広
大
な
土
地
の
問
題
、
排
出
さ
れ
る
メ
タ
ン

ガ
ス
に
よ
る
地
球
温
暖
化
へ
の
影
響
、
厳
し
い
衛
生
管
理
の
問
題
が

解
決
さ
れ
る
な
ど
た
く
さ
ん
の
メ
リ
ッ
ト
を
考
え
る
と
、
培
養
肉
は

植
物
肉
と
と
も
に
サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
ー
な
肉
と
し
て
世
界
の
食
肉

の
大
き
な
部
分
を
占
め
る
こ
と
に
な
る
の
で
し
ょ
う
。
こ
の
流
れ
は
、

今
ま
で
に
何
度
も
あ
っ
た
流
行
や
小
さ
な
方
向
転
換
で
は
な
く
必
然

性
を
持
っ
て
い
ま
す
。

今
後
、
切
迫
す
る
地
球
環
境
問
題
と
世
界
中
が
経
験
し
た
コ
ロ
ナ

禍
は
、
食
だ
け
で
な
く
す
べ
て
の
も
の
に
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
変
化
を

求
め
て
く
る
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
営
業
規
制
が
長
く
続
い
て
き
た
外
食
店
に
と
っ
て
、
そ

ん
な
こ
と
は
生
き
抜
い
て
か
ら
の
話
で
す
。

私
自
身
も
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
時
代
の
変

わ
り
目
に
立
っ
て
い
る
こ
と
を
は
っ
き
り
と
感
じ
ま
す
。

コロナ禍にデジタル化が加わり
人々の働き方を変え、生活を変え、価値観を変えた。

地球の環境問題はエネルギー政策を転換させて
世界の産業は大変革期を迎える。

時代が大きく変わろうとしているのを身近に感じる。

時代の変わり目に立つ

編
集
後
記    「
気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
」 

編
集
長
・
長
尾
謙
一

銘柄肉も培養されるようになるのだろうか



FACE TO FACE
第 43 号もさらにたくさんの「素材のちから」をお伝えしていきます。
つくり方や産地、それぞれのこだわりを分かりやすくご紹介します。
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